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Apresentacao

A crescente demanda da populagdo por
praticas que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida, no que diz respeito a salide
do homem e do meio ambiente, tem recebido,
atualmente, importante atengdo no cenario
mundial, especialmente nos paises industriali-
zados, e despertado o interesse de parte da po-
pulacdo na construcéo de hortas para produgdo
do seu proprio alimento.

Na construcdo de hortas domésticas ou co-
munitarias com essa finalidade, sdo utilizadas,
preferencialmente, técnicas de cultivo que se
baseiam no sistema agroecol6gico. Algumas
caracteristicas desse sistema sdo a baixa de-
pendéncia de insumos externos ao sistema de
producao e o baixo impacto ambiental.

Além da obtencdo de alimentos mais sau-
daveis, o cultivo de hortalicas em hortas do-
mésticas ou comunitarias apresenta outras van-
tagens, tais como, a complementacéo da renda
familiar, com a venda dos produtos obtidos; a
seguranca alimentar e nutricional, em decor-
réncia de uma alimentacdo diversificada; e a
preservacdo do meio ambiente, com aumento
da biodiversidade, por reduzir o uso de produ-
tos quimicos.

Nesta edi¢éo do Informe Agropecudrio sdo
apresentadas diferentes formas de construcdo e
implantacdo de hortas e técnicas para condugédo
de cultivos, as quais envolvem adubagdo or-
ganica, aprendizado da época certa de plantio,
uso de defensivos alternativos para controle de
pragas e doengas, sistema organico de cultivo,
experiéncia das hortas urbanas de Sete Lagoas,
MG, manejo da irrigacdo, espécies adaptadas
ao Semiarido Mineiro e uma pesquisa atual
sobre o mercado de produtos sem agrotoxicos.

Polyanna Mara de Oliveira
Wania dos Santos Neves
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Novos espaos para a produgdio de
hortalicas

A urbanizacdo da populacdo brasileira tem aumentado
nas Ultimas décadas, acompanhando uma tendéncia mundial,
sobretudo nos paises em desenvolvimento. Na perspectiva des-
se cendrio de crescimento excessivo da populagdo nas zonas
urbanas, aumentam-se as desigualdades territoriais. Dentre as
alternativas para diminuir essas desigualdades, a instalacéo de
hortas em comunidades rurais e, principalmente, em comunida-
des urbanas vem ganhando espaco, por gerar renda e incluséo
social.

Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas para Agri-
cultura e Alimentacéo (FAO), a producéo de alimentos na zona
urbana tem ajudado cidades em desenvolvimento a enfrentarem
problemas advindos da alimentacéo inadequada, por meio do
fornecimento de produtos frescos e nutritivos & populacéo e por
melhorar as condicdes de acesso aos alimentos. A producéo
familiar de frutas e de hortaligas reduz os gastos com alimentos
e garante renda aos produtores.

A busca da sociedade por alimentos livres de agroquimicos
vem potencializando a produgdo de alimentos orgénicos, base
para a implantagdo de hortas urbanas ou rurais. O mercado
mundial de produtos orgénicos tem crescido a uma taxa anual
entre 10% e 30%. Empresas brasileiras de exportacéo faturaram
15% a mais com exportacdes de produtos orgénicos processados
em 2015, alcancando o valor de US$ 160 milhdes. O cresci-
mento da producéo orgénica brasileira, em 2016, foi de 30%,
sobretudo com a expansdo da cadeia de l4cteos e de produtos
de origem animal. As hortalicas orgénicas representam a maior
fatia desse mercado, destacando-se como o grupo de alimentos
orgdnicos mais procurado pelos brasileiros.

Esta edicGo da Revista Informe Agropecuério apresenta
tecnologias e prdticas de manejo na instalacdo de hortas ur-
banas e rurais, bem como programas de hortas comunitdrias
bem-sucedidos, com o objetivo de apoiar o desenvolvimento
da atividade, diversificar a forma de producéo e proprocionar

alimentos mais sauddveis e acessiveis para a populagdo.

Rui da Silva Verneque
Presidente da EPAMIG



Hortas urbanas e rurais resgatam cidadania

O engenheiro-agrénomo Georgeton Ribeiro Sil-
veira é formado pela Universidade Federal de Vi-
cosa (UFV), com especializacdo em Manejo da Fer-
tilidade do Solo, também por esta Universidade. E
coordenador técnico estadual de Olericultura na
Emater-MG, onde desenvolve projetos para o forta-
lecimento do setor e melhoria da qualidade de vida
dos produtores dedicados a esta atividade. Para
Georgeton Silveira, a parceria com entidades pu-
blicas, como prefeituras e érgéos dos setores esta-
duais e federais, e o engajamento da sociedade civil
promoverdo o fortalecimento da consciéncia dos ci-
daddos para os beneficios da producéo de hortali-
cas também em dreas urbanas e daréo visibilidade
ao trabalho, como aconteceu em municipios como

1A - Como se apresenta a producdo de
hortalicas em Minas Gerais?

Georgeton Silveira - Minas Gerais € 0
segundo maior produtor de hortalicas
do Brasil, com uma area plantada anu-
almente de cerca de 120 mil hectares,
na qual se produzem, em média, 3,5 mi-
Ihdes de toneladas, com o valor bruto da
producdo estimado em R$ 4,0 bilhdes.
Nessa area sdo gerados, aproximada-
mente, 500 mil empregos diretos e in-
diretos. O nlimero de produtores € de
cerca de 70 mil, sendo que 64 mil sdo
agricultores familiares, e 44% da pro-
ducdo de olericolas é proveniente des-
se publico. Em termos de volume, é o
primeiro produtor nacional de tomate
de mesa, batata, mandioquinha-salsa e
cenoura. A maior concentracdo da pro-
ducdo em Minas Gerais encontra-se nas
regides Sul, Central, Campo das Verten-
tes, Triangulo e Alto Paranaiba.

1A - Quais sdo os principais desafios e
objetivos do mercado de hortaligas?

Georgeton Silveira - Atualmente, o
consumo per capita anual de hortali¢as
pelos brasileiros é de, aproximadamen-
te, 35 kg, e, de acordo com a Organiza-
cao das NacOes Unidas para Agricultura
e Alimentacgdo (FAO), o consumo diario
ideal de hortalicas é de 200 g/pessoa/dia,
perfazendo um total de 73 kg/pessoa/
ano. Com a piora nos niveis de alimen-
tacdo dos brasileiros, ou seja, a inges-
tdo de alimentos altamente caldricos e
a reducdo do consumo de hortaligas e
frutas, é necessaria uma retomada com
mais acesso as hortalicas. Diante disso,
¢ importante que haja uma evolugdo no
sistema de rastreamento dos produtos,
para garantir melhor qualidade intrinse-
ca das hortalicas, sendo o processo de
certificacdo uma das ferramentas a ser
trabalhada que proporcionara, tanto aos
agricultores como aos consumidores, a
producdo de forma mais sustentavel e o
consumo consciente. Ha de considerar
também os altos niveis de perda nas ca-
deias de hortaligas, que podem chegar

Sete Lagoas, Uberaba e Governador Valadares.

a indices de até 45%. Portanto, a me-
lhoria dos controles produtivos, bem
como a rastreabilidade da producéo, do
transporte, do armazenamento e da co-
mercializacdo mais eficiente sao funda-
mentais, para que se tenham produtos
de melhor qualidade e mais acessiveis
as camadas menos favorecidas da so-
ciedade.

1A - Quais as perspectivas do mercado de
produtos sem agrotdxicos em Minas
Gerais? Com relacdo as hortalicas
produzidas neste sistema, 0 consumi-
dor ja percebe a diferenca?

Georgeton Silveira - O apelo das redes
sociais e da midia, em relagdo a produ-
tos sem contaminantes quimicos, levou
a populacéo a se posicionar de forma
positiva na procura de produtos isentos
de contaminagdo. Com isso, as horta-
licas produzidas em sistemas agroeco-
I6gicos, como o organico, ou aqueles
com producdo sem uso de agrotoxicos,
0s SATs, comecaram a ter um lugar de

Informe Agropecudrio, Belo Horizonte, v.37, n.294, 2016




destaque no mercado e hoje ja possuem
um publico fiel e outro potencial.

IA - Quais fatores levaram ao surgimen-
to da agricultura em areas urbanas
e quais as peculiaridades dessa
atividade?

Georgeton Silveira - Com o crescimento
das cidades, foi consolidada uma grande
migracdo de pessoas da &rea rural para
a urbana. Também com esse éxodo de-
sordenado, houve a diminuicdo da ofer-
ta de postos de trabalho na area urbana,
0 que levou algumas familias a viverem
de forma marginal. Paralelo a isso, a de-
manda por alimentos aumentou, levando
esses grandes bolsdes metropolitanos a
ampliar a area de producéo de hortalicas,
para suprir as necessidades dessas popu-
lacBes. Diante disso, foi criado um mo-
vimento dessas familias, para desenvol-
ver a agricultura no meio urbano, ja que
a maioria dessas pessoas era proveniente
do meio rural e ja possuia algum conhe-
cimento desse trabalho. A partir desse
momento, algumas prefeituras, como a
de Sete Lagoas, Uberaba e Governador
Valadares, em Minas Gerais, comegaram
a apoiar esses grupos e a estabelecer, de
fato, o trabalho de cultivo, principalmen-
te de hortaligas, no meio urbano. Algu-
mas particularidades devem ser observa-
das na agricultura urbana, como a maior
dificuldade de acesso a agua, a amplia-
¢do de areas de produgdo e ao financia-
mento publico.

1A - Qual a importancia do incentivo a
construcdo de hortas domésticas
e comunitarias no meio urbano?

Georgeton Silveira - Em primeiro lu-
gar, o incentivo a implantacdo de hortas
de forma pedagogica em escolas, creches,
bem como em comunidades terapéuticas,
€ uma ferramenta importante nos proces-
sos de reabilitagdo e incentivo a criagdo
de bons habitos alimentares. Em especifi-
co as hortas escolares, proporciona conhe-
cimento prético e incentiva as criancas a

uma alimentacéo saudavel, contribui para
0 desenvolvimento cognitivo, por meio
do conhecimento na formagdo do perfil
alimentar, principalmente na primeira in-
fancia. Na pratica, em termos comerciais,
areas anteriormente abandonadas ou su-
butilizadas podem prover a cidade de am-
bientes mais salutares e também auxiliar
no resgate de familias estabelecidas em
condi¢Oes marginais, promovendo a gera-
¢ao de ocupagdo e renda.

IA - Existem programas de incentivo
para esta atividade? Em termos de
politicas publicas, o que pode ser me-
Ihorado para incentivar o plantio de
hortalicas nos meios urbano e rural?

Georgeton Silveira - Para agricultores
familiares, uma das politicas publicas
possiveis € o financiamento da produgao
via acesso ao crédito rural e também a
possibilidade de venda aos mercados ins-
titucionais, como Programa de Aquisi-
¢ao de Alimentos (PAA) e Programa Na-
cional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
desde que o interessado faga a compro-
vacdo de acordo com o estabelecido pelo
manual de crédito rural. Outras politicas
voltadas para essa categoria de agriculto-
res sdo os incentivos a produgéo, propor-
cionados por algumas prefeituras, com
a cessdo de areas, e também o trabalho
das entidades de assisténcia técnica, na
promocéo da organizacéo desses grupos
de interesse. Para que se possam ampliar
as politicas publicas nesses espagos, ha
ainda a necessidade de um maior conhe-
cimento da ocupacdo de areas urbanas,
bem como a identificacdo das familias
gue praticam esta atividade.

IA - Quais sd@o as vantagens para o
produtor e para a populacédo com
aumento do nimero de hortas no
meio urbano? No caso das hortas
urbanas comunitarias quem sao 0s
beneficiados?

Georgeton Silveira - Sdo grandes as
vantagens, como a diminuigdo do trans-
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porte principalmente de hortalicas fo-
lhosas, 0 que reduz perdas. A possibili-
dade de gerar ocupacao e renda, ja que
em média dois lotes (700 m2) poderao
promover uma renda mensal de dois sa-
larios ou mais para cada familia. A ocu-
pacdo de terrenos abandonados ou su-
butilizados evita, assim, o descarte ina-
dequado de residuos, e, com isso, me-
lhora o visual cénico das cidades. Dessa
forma toda a sociedade é beneficiada.

IA - Como pesquisa, capacitacdo, ge-
racdo de tecnologias, assisténcia
técnica, créditos, dentre outros,
podem apoiar a construgcdo das
hortas no meio urbano?

Georgeton Silveira - A necessidade da
melhoria do uso da agua, bem como de
insumos no meio urbano, é imperativa,
Jja que esses recursos neste ambiente sdo
mais escassos que no meio rural. Por-
tanto, a capacitacdo desses agricultores
no uso de técnicas sustentaveis de pro-
ducéo, uso da agua, bem como a promo-
¢do da pesquisa na busca e implantacao
por meio da assisténcia técnica de pra-
ticas sustentaveis e adaptadas a essa Si-
tuacdo, sdo fundamentais para a perma-
néncia dessas familias nesta atividade.

1A - Quais as principais transformacdes
na vida das comunidades de muni-
cipios que ja tém um programa de
hortas urbanas comunitarias bem
estruturado?

Georgeton Silveira - As mudancas séo
evidentes, como o resgate de familias
que estavam em condicdes indignas e
que, hoje, ja possuem casa e meios de
provimento decorrentes da producéo de
hortalicas no meio urbano. Os espagos
publicos, antes subutilizados e impro-
dutivos, modificaram sobremaneira a
paisagem urbana, levando censo criti-
co a populacao para também se engajar
No processo, seja como voluntario, seja
como consumidor dos produtos oriun-
dos desses espagos.

W Por Vania Lacerda




O HOMEM inventou o carro, o computador, o smartphone, a internet.
Enviou sonda a Jupiter, pisou na Lua.

Mas nada disso seria possivel sem aqueles que mantém os pés fincados na
terra.

Das maos de agricultores e agricultoras familiares vem o alimento.

E sustentar o mundo nao ¢ tarefa facil.

E preciso persisténcia, recurso, tecnologia, assisténcia técnica.

E é esse o0 nosso trabalho!

A gente orienta, planeja, faz junto. Mas, sobretudo, a gente escuta e conversa.
Estamos lado a lado, proximos! Onde o suor escorre, as maos se sujam de
terra, e a vida pulsa.

E, assim, dialogando, da presidéncia ao extensionista, a gente constroi
solucoes, impulsiona sonhos, semeia sustentabilidade, faz o campo prosperar!
Ndo € a toa que produtores assistidos por nos tém produtividade 4 vezes
maior que aqueles sem acesso a Ater.

Ai, o mundo cresce, a humanidade se reinventa, o alimento multiplica, a vida
no campo floresce, a natureza prevalece.



Hortas: implantacdo e condugao

Constructio de hortas circulares no sistema
de cultivo agroecoldgico

Wania dos Santos Neves', Polyanna Mara de Oliveira?, Kellson Frederico Tolentino Sousa®

Resumo - Em muitas regides do Brasil, a populagdo ainda é carente de informagées que proporcionem alternativas para a produgao
de alimentos, bem como melhorias na qualidade de vida, com menor impacto ambiental e menores danos a satde. A agricultura,
visando uma producao de alimentos mais saudaveis e de melhor qualidade, tem recebido crescente aten¢dao no cenario mundial. Uma
das alternativas para tal producao é o sistema de cultivo agroecolégico, que busca a melhoria no processo de produgao de alimentos
por meio de uma agricultura sustentavel. Além de promover a melhoria de vida dos produtores rurais, essa producdo é uma demanda
atual da sociedade que deseja alimentos de qualidade, a preco justo, saudaveis do ponto de vista sanitario e produzidos com menor
uso de insumos artificiais. Para o cultivo no sistema de producdo agroecolégica é necessario que haja um processo de transicao
que envolva mudangas internas e externas ao sistema produtivo. A construcdo de hortas e o cultivo de hortalicas de qualidade tém
despertado o interesse de produtores e da populagdo. As hortas podem ser construidas de varias formas e em diferentes espagos. O
importante é que se busque uma producao de hortalicas de qualidade, levando-se em conta menor custo de producdo, menor impacto

ao meio ambiente, para um consumo de alimentos mais saudaveis.

Palavras-chave: Horta circular. Producao de hortalica. Alimentos saudéveis. Agroecologia. Agricultura Familiar.

Construction of circular gardens in the Agroecological System

Abstract - In many regions the population is still lacking information that provides alternatives for food production, as well as
improvement in quality of life with less environmental impact and less damage to health. Agriculture, aiming at producing healthier
and better quality food, has received increasing attention on the world stage and one of the alternatives for such production is
the agroecological farming system that seeks to improve the food production process through sustainable agriculture. In addition
to promoting the improvement of the lives of rural producers, this production is a current demand of society that wants quality
food, at a fair price, healthy from a sanitary point of view and produced with less use of artificial inputs. The cultivation in the
agroecological production system is a process in which many changes are necessary and for its success it is necessary that there is a
process of transition that involves internal and external changes to the productive system. The construction of vegetable gardens and
the cultivation of quality vegetables has attracted the interest of farmers and population in general. The gardens can be constructed
in different ways and in different spaces. The important thing is to seek the production of quality vegetables taking into account a
lower cost of production, less impact on the environment and consumption of healthier foods. In this chapter we will discuss the
agroecological crop production system and the construction of vegetable gardens in a circular format, since it is a model that draws
people’s attention to its beauty and diversification of cultivation.

Keywords: Healthy food. Agroecology. Agriculture Familiar. Vegetable production.

INTRODUCAO

Muitos avancgos cientificos contribui-
ram para 0 aumento da producdo agricola
ao longo dos anos. Entretanto, alguns
desses avangos também contribuiram para

a degradacdo ambiental e a dependéncia de
insumos quimicos na agricultura. A partir
dessa observagdo, algumas pesquisas co-
mecaram a ser realizadas com os objetivos
de reduzir os efeitos nocivos causados pela
agricultura convencional ao meio ambien-

te, preservar e recompor a fertilidade do
solo e melhorar a qualidade dos alimentos
a ser oferecidos ao consumidor. Com a
globalizacdo e o0 acesso a informacao,
grande parte da populagdo, atualmente,
se interessa por tecnologias para a pro-
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ducdo de alimentos saudaveis, bem como
pela melhoria na qualidade de vida, com
menor impacto ambiental e menor dano a
salide do homem e dos animais. Com base
nesses parametros, a agroecologia surgiu
como um sistema que busca a melhoria
no processo de produgdo de alimentos,
por meio de uma agricultura sustentavel
(CAPORAL; COSTABEBER, 2002),
com o uso racional dos recursos naturais,
preservando a biodiversidade e 0 meio
ambiente como um todo. Nesse sistema de
cultivo, trabalha-se com o conhecimento
dos agricultores, acumulado por geracdes,
aliado ao conhecimento cientifico. Esse
sistema de cultivo é caracterizado como
socialmente justo, economicamente viavel
e ecologicamente sustentavel.

Segundo Altieri (2001), a agroecologia
pode ser descrita como uma ciéncia que
tem por base o estudo que engloba todo o
agrossistema, buscando copiar processos
naturais para condicOes especificas de
propriedades rurais, respondendo as ne-
cessidades e as aspiragdes de agricultores
em regides distintas.

A implantacdo de hortas em comuni-
dades rurais e/ou urbanas vem ganhando
espaco, por gerar renda e incluséo social,
promovendo, assim, a melhoria de vida da
populacéo local.

Idealizado pelo fundador da Agéncia
Mandalla DHSA em 2003, Willy Pessoa, 0
sistema de hortas em circulos vem revolu-
cionando a vida de agricultores familiares
em diversas regides do mundo. Com o
uso de praticas agroecoldgicas, as hortas
possuem caracteristicas que visam a sus-
tentabilidade na producdo, a preservacao
do meio ambiente, a protecdo da saude do
agricultor e ao aumento da biodiversidade
(SOARES; CAVALCANTE; HOLANDA
JUNIOR, 200?).

Pelo crescente interesse de agricul-
tores familiares e de grande parte da
populagdo em obter informagdes sobre
a construcdo de hortas e a producéo de
alimentos mais saudaveis, o objetivo deste
artigo é descrever as etapas de construcéo
de uma horta circular e as técnicas de cul-
tivo, com base na agroecologia, ja que este

modelo chama a atencédo por sua beleza e
diversificacdo.

TRANSIQ@O PARA O SISTEMA DE
PRODUCAO AGROECOLOGICA

Para Gliessman (2005), a agroecologia
pode ser definida como a aplicagao dos prin-
cipios e conceitos da ecologia ao desenho
e manejo de agroecossistemas sustentaveis.
Ao construir um novo sistema de producao,
¢ importante basear-se no principio de
que quanto mais um agroecossistema se
parecer com 0 ecossistema da regido onde
se encontra, maior seré a probabilidade de
esse agroecossistema ser sustentavel (FEI-
DEN, 2005). Por isso, é preciso construir
sistemas de producdo que se aproximem
ao maximo dos ecossistemas naturais.

O cultivo no sistema de producédo
agroecoldgica é um processo que envolve
muitas mudancas e que, de acordo com So-
ares, Cavalcante e Holanda Junior (200?),
para que seja introduzido com sucesso, é
necessario que haja um processo de transi-
¢a0. Esses autores classificam as mudangas
nas técnicas de producdo como internas e
externas ao sistema produtivo:

a) internas, quando

- ha reducdo e racionalizagéo
do uso de insumos quimicos
(passo 1);

- substituem-se insumos quimicos
e externos ao sistema (passo 2);

- fazem-se 0 manejo da biodi-
versidade e o redesenho dos
sistemas produtivos de maneira
sustentavel (passo 3).

b) externas, quando
- expandem-se a consciéncia
publica;
- organizam-se 0s mercados e
infraestruturas;

- provocam-se mudangas ins-
titucionais (pesquisa, ensino,
extensdo);

- ocorre auxilio na formulagdo de
politicas publicas integradas e
sistémicas sob controle social,
geradas a partir de organiza¢Ges

sociais conscientes e proposi-
tivas.

O primeiro passo para 0 processo de
transicdo da agricultura convencional para
a agroecologica, é fazer um levantamento
da situacdo atual em que se encontra todo
0 processo agricola da propriedade. A
partir disso, solucBes podem ser planejadas
para a mudanca do método convencional
de cultivo rumo ao sistema de producéo
agroecologica. O levantamento da situacéo
do solo da propriedade, por exemplo, é um
caminho para se iniciar o processo. Uma
area com um solo desgastado, com sérios
problemas de erosdo e pouca matéria orga-
nica (MO) pode ser recuperada a partir da
adogao de praticas que visam ao aumento
da fertilidade do solo, a recomposicéo da
microflora, a recuperag@o de areas degra-
dadas etc. O plantio de adubos verdes, que
produzam boa quantidade de palhada, é
uma boa opcao para iniciar o processo de
melhoria da qualidade do solo. Com apenas
essa pratica, ja é possivel gerar beneficios,
tais como: protecdo do solo contra eroséo,
aumento da fonte de nitrogénio para as
plantas cultivadas e presenca de organis-
mos benéficos no solo.

Para que ocorra a transi¢do do sistema
convencional de cultivo para o agroeco-
I6gico, faz-se necesséria a mudanga no
manejo de producdo agricola, utilizando
praticas que visem a melhoria dos sistemas
produtivos, do meio ambiente e da quali-
dade de vida. No inicio, a produtividade
da cultura podera cair, até que o sistema se
recupere e alcance um equilibrio. Portanto,
0 agricultor deve comecar lentamente a
mudanca em seus habitos de cultivo, intro-
duzindo aos poucos algumas praticas, tais
como: diversificacdo de cultivos, rotacao
e consorciagdo de culturas, incorporagao
de MO no solo, plantio de adubos verdes,
controle natural de doencas e pragas,
cobertura do solo, dentre outras praticas.

De acordo com Guterres (2006), a agro-
ecologia, deve ter como base o resgate dos
saberes tradicionais e requer a retomada da
consciéncia de classe, a fim de positivar
grupos sociais que se dedicam a atividades
agricolas. Nesse sentido, nos processos de
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transicdo e de transformagdo do sistema de
cultivo, os grupos de agricultores familia-
res sdo de fundamental importancia, por
deterem, ainda, acesso a terra e a outras
formas de racionalidades que servem como
via para 0 amplo processo de experimen-
tacdo e de trocas de inovagdes técnicas
e sociais que podem ser desenvolvidas e
implementadas junto a novas proposicoes
(CAMARGO, 2007).

ETAPAS DE CONSTRUGCAO DA
HORTA EM FORMATO CIRCULAR

Uma horta pode ser construida de
varios formatos e de tamanhos diferentes.
O importante é conscientizar a populagéo
sobre a importancia de produzir alimentos
mais saudaveis, mesmo que em pequenos
espacos. E possivel cultivar algumas hor-
talicas até mesmo em vasos de diferentes
tamanhos (Fig. 1A). Outra opcéo é fazer
o plantio no modelo de jardim suspenso
(Fig. 1B), plantando, ao invés de espécies
ornamentais, hortaligas de pequeno porte,
como cebolinha e salsa.

A horta no formato circular pode ser
construida em pequenas areas e com
poucos recursos. Além de esse tipo de
horta ser atrativa por sua beleza, o formato

circular, com caminhos devidamente pro-
jetados facilitam o manejo, a irrigacdo e a
colheita. Deve-se sempre trabalhar com a
maior variedade de espécies e cultivares
possiveis dentro do sistema. Também, é
recomendado utilizar espécies tipicas da
regido. O importante neste modelo de horta
ndo é o tamanho, mas sim a diversidade de
espécies cultivadas, que garante o alimento
e a geracdo de renda para 0S pequenos
agricultores e seus familiares.

Escolha da area

O primeiro passo é a escolha da area.
O ideal é que o espago selecionado seja
protegido contra ventos fortes, para evitar
prejuizos no cultivo, que o terreno seja
plano e bem drenado (Fig. 2), com fonte
de agua proxima e presenca de luz solar na
maior parte do dia. A luminosidade solar
¢ importante para o desenvolvimento de
hortalicas, pois estimula o bom desen-

Figura 2 - Escolha da drea e demarcag@o do terreno

NOTA: Local plano, com boa incidéncia de luz e protegido contra a agédo forte do vento

(quebra-vento).

Figura 1 - Hortalicas cultivadas em pequenos espagos

NOTA: Figura 1A - Planta de tomate cultivada em vaso em fase de produgéo de frutos. Figura 1B - Modelo de jardim suspenso para o
cultivo de hortalicas de pequeno porte.
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volvimento das mudas. O sombreamento
favorece o estiolamento, que é o aumento
na altura e na extensdo da parte aérea das
hortaligas, caracterizando uma muda de ma
qualidade (FILGUEIRA, 2008).

Defini¢éio do centro da horta

A defini¢do do centro da horta ¢é feita
em funcéo da &rea disponivel, da disponibi-
lidade de material e mao de obra e do pro-
duto final de interesse do produtor. Assim
pode-se optar por um reservatério de agua,
um galinheiro ou uma espiral de ervas.

Reservatério de dgua

Considerando-se uma area central de
5 m de didmetro, a marcacgéo do reserva-
torio deve ser feita no centro do terreno,
com uma estaca fixada ligada por uma
corda de 2,5 m a outra estaca na segunda
ponta. Dessa forma, é marcado o circulo
para iniciar as obras.

O reservatorio deve ser escavado de
forma cdncava ascendente, a partir do
centro, no sentido diagonal das bordas. A
profundidade de escavagdo ¢ definida em
funcdo do volume que se deseja armazenar,
uma vez que o diametro do tanque ja foi
anteriormente delimitado. Assim, para um
tanque de 5 m e um volume armazenado
de aproximadamente 17 m?®, a profun-
didade do reservatorio serd de 1,85 m.
O revestimento do reservatério deve ser
feito sobre uma tela de galinheiro presa ao
solo com arame. O trago do revestimento é
de 3:1:1 com 1 cm de espessura, executado
de baixo para cima, a partir do centro. Apos
asecagem, é realizada aimpermeabilizacéo
do reservatdrio com cola branca e cimento.
Deve-se construir uma calcada em volta
do reservatério com 50 cm de largura por
20 cm de altura, com uma fileira de tijolos,
para dar suporte ao vértice de sustentacdo
da bomba. O agricultor pode optar pela
criacdo de peixes no reservatorio, os quais
além de servirem de alimento, fertilizardo a
agua a ser utilizada para irrigagao (Fig. 3A).

Galinheiro

Tomando-se por base uma area central
disponivel de 6 m de diametro, a marcacéao

do galinheiro dar-se-a da mesma forma que
ado reservatorio. Estacas de eucalipto ou de
outra madeira disponivel devem ser fixadas
ao redor da area do galinheiro a 50 cm
de profundidade. Usam-se no minimo
oito estacas de 2,5 m de comprimento
que servirdo para sustentar o fechamento
lateral do galinheiro (de tela ou bambu) e
a cobertura (de folhas de palmeiras, palhas,
capim seco, madeira ou telhas). Em seu
interior, deverdo ser construidos poleiros e
instalados um comedouro e um bebedouro.
O galinheiro deve possuir, ainda, uma area
descoberta para a circulacdo das galinhas,
e 0 solo de toda a area deve ser forrado
com capim seco ou com folhagens, que
vao receber o esterco das aves, 0 qual serd
aproveitado como adubo na horta. Em um
galinheiro com essas dimensoes, podem-se
criar dez galinhas e um galo. As galinhas
fornecerdo carne, ovos, esterco, e podem
também ser alimentadas com restos cultu-
rais da horta (Fig. 3B).

Espiral de ervas

Nos casos em que a area para a cons-
trucdo da horta for pequena, o ideal é a
construcdo de uma espiral de ervas, ja que
£ssa € uma Opgao que ocupa pouco espago
(Fig. 3C). Além disso, é possivel que se te-
nha uma diversidade de plantas, tais como:
aromaticas e condimentares, medicinais e
ornamentais. Muitas dessas plantas podem
promover o controle natural de insetos,
agindo como repelentes, e 0 controle de
algumas doencas de plantas.

Algumas plantas medicinais, por exem-
plo, produzem substéncias biologicamente
ativas, o que influencia o metabolismo de
determinados organismos (STADNIK;
TALAMINI, 2004). No caso de patégenos
causadores de doengas, as substancias
produzidas por essas plantas podem agir
diretamente na inibicdo do patdgeno ou,
indiretamente, como indutoras de resis-
téncia e crescimento das plantas. A planta
conhecida popularmente como cravo-de-
defunto (Tagetes spp.) libera exsudatos
radiculares (substancias produzidas pelas
raizes), toxicos a nematoides, e atua como

repelente de insetos. O extrato de alho é in-
dicado para o controle de algumas doencas,
e seu plantio na area de cultivo ¢ benéfico,
por agir como repelente de algumas pragas
importantes, como por exemplo, a mosca-
branca e a broca-do-tomate (ZAVALETA
MEJIA; GOMEZ R., 1995).

Para a construgdo da estrutura da es-
piral de ervas (Fig. 3D), o material usado
pode ser tijolos, telhas, bambus, garrafas
Pet e de vidro, pedras e estacas de madeira.
O importante é usar o que existe de dispo-
nivel na propriedade, pela facilidade e pelo
baixo custo na obtencdo do material. O
local deve ser plano, para facilitar a cons-
trucdo da estrutura da espiral, e ensolarado,
para melhor desenvolvimento das culturas.

Para a construcdo da espiral, marca-se
0 centro da horta com uma estaca e com
uma corda ou barbante; marca-se a circun-
feréncia no didmetro desejado e coloca-se
o material escolhido na marcacdo. Antes
de fechar o circulo, a espiral é formada em
direcéo ao centro empilhando-se o material
(pedra, tijolo etc.) até, aproximadamente,
1,20 m de altura. O preenchimento do meio
da espiral é feito com substrato composto
por solo, areia e esterco na propor¢do de
2:1:1 (BARROS, 2013).

Preparo dos canteiros

A titulo de exemplo, é estabelecida
uma &rea com dimensdes em torno de
2.500 m? (0,25 ha). As medidas sugeridas
a seguir serdo para tal dimensdo. Entre-
tanto, deve-se lembrar que uma horta
pode ser construida em pequenos espagos
e, ainda assim, ser cultivada no sistema
agroecolégico.

A largura dos canteiros deve ser de
1,0 m e possuir distancia entre canteiros
de 0,50 m. O primeiro canteiro deve estar
situado a 3,5 m do ponto central e 1,0 m
da cerca do galinheiro ou do reservatorio.
O segundo canteiro deve estar a 5,0 m do
ponto central. O terceiro canteiro deve
estar a 6,50 m do ponto central e, assim,
sucessivamente, aumentando-se 1,5 m a
cada novo canteiro. A altura dos canteiros
deve ser de 25 cm (Fig. 4).
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Figura 3 - Diferentes tipos de construgéo no centro das hortas

NOTA: Figura 3A - Reservatério de dgua com criagdo de peixes construido no centro da horta. Figura 3B - Galinheiro construido no
centro da horta. Figura 3C - Espiral de bambu com diversificagdo de espécies de ervas medicinais e aromdticas construido no

centro. 3D - construgéo da espiral de tijolos

Figura 4 - Preparo dos canteiros
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Adubacéo dos canteiros

Aadubacéo devera ser efetuada de acor-
do com o histérico da area e, principalmente,
da analise do solo. A amostra de solo deve
ser a mais representativa possivel, ou seja,
coletada em areas uniformes, levando-se em
consideracéo cor do solo, textura, posi¢éo no
relevo, histérico da area etc. (CANTARUT-
TI; ALVAREZ V; RIBEIRO, 2012).

No caso da horta descrita, a area usada
para a sua construcao é pequena e o0 nimero
de amostras simples (subamostras) nao
necessita ser muito grande. A coleta do
solo é realizada ao acaso, em diferentes
locais da area. Recomenda-se fazer as
coletas em zigue-zague, para formar uma
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amostra composta (quanto maior a area,
maior o nimero de amostras que devem
ser obtidas).

Realizada a coleta, as amostras sim-
ples de solo sdo misturadas, com o pro-
posito de homogeneizar o solo e de obter
uma amostra composta (250 a 500 g). Essa
amostra tem melhor representatividade da
area a ser trabalhada e deve ser encami-
nhada a um laboratério de analise quimica
do solo. A partir do resultado obtido na
andlise do solo, é feita a recomendacéo de
adubacdo. A fertilidade do solo é um dos
fatores essenciais para 0 sucesso da pro-
ducéo. Por isso, é de grande importancia
que, em solos com deficiéncia nutricional,
seja realizada a adicdo de nutrientes, via
fertilizantes minerais ou organicos, nas
quantidades, formas e momentos corretos
(FONTES, 2001). Os adubos minerais
apresentam maior concentra¢do dos nu-
trientes em forma mais facilmente absor-
vida pelas hortalicas. Todavia, a adubacédo
organica tem sido cada vez mais utilizada
no cultivo de hortaligas por pequenos
produtores que ndo tém restricdo quanto
a aquisicdo da matéria-prima de origem
vegetal e/ou animal dos fertilizantes or-
ganicos. A diagnose do estado nutricional
do solo é fundamental, ou seja, qualquer
recomendacdo de adubacéo ou de aplica-
cdo de corretivos deve ser feita com base
em uma andlise quimica do solo, ja que a
aplicacdo de fertilizantes, sem levar em
conta os resultados da andlise de solo e a
real necessidade da cultura, pode causar
danos a cultura, gastos desnecessarios e
problemas ambientais (FONTES, 2014).
Sempre que possivel, deve-se optar
pela adubac@o orgénica com esterco de
animais e/ou outros materiais organicos
existentes na propriedade (Fig.5). Dessa
forma, ha reducéo do custo de producéo
e 0s produtores tornam-se cada vez mais
independentes em relacdo ao uso de in-
sumos externos.

MANEJO DA HORTA

O manejo deve ser feito com rotacéo
de culturas, diversificagdo de espécies,
cobertura morta, utilizacdo de compostos,

manejo de irrigagdo e outros. A semea-
dura indireta e o transplante das mudas
para a area de cultivo sdo os métodos
de propagacdo mais empregados para
o cultivo da maioria das espécies de
hortalicas. Para a produgcdo de mudas,
devem ser utilizadas bandejas (Fig. 6)
e/ou sacos de plasticos esterilizados e
substrato apropriado, de boa procedéncia,
livre de patdgenos e de plantas daninhas.
A aquisicdo ou a produgdo de mudas de
qualidade é fundamental na producéo de
hortalicas, refletindo em seu desempenho
durante o ciclo e a produtividade da cul-
tura. Em diversos trabalhos, foi observado
que o sistema de producdo de mudas

em bandejas ¢ mais eficiente na fase de
germinacdo e emergéncia das plantulas.
Além disso, apresenta as vantagens de
proporcionar menor custo no controle de
pragas e doencas, economia de substrato,
melhor utilizagdo da rea de viveiro e alto
indice de pegamento ap6s o transplante
em campo.

Marques et al. (2003), ao trabalharem
com alface, observaram que as melhores
mudas sdo produzidas em bandejas com
células de maior volume. Ou seja, bandejas
com um menor nimero de células, 128, por
exemplo, comportam maior volume de solo
por célula, produzindo mudas com maior
numero de folhas e maior comprimento

Figura 5 - Canteiro com adubo orgdnico

Figura 6 - Producdo de mudas em substrato mineral em bandeja
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de raiz. Esses sdo pardmetros importantes
para um bom desenvolvimento das mudas
em campo.

IRRIGACAO

Com o propdsito de melhor aprovei-
tamento da agua, o sistema a ser utilizado
deve ser o de irrigacdo localizada, com-
posto de microaspersores de baixa vazao
ou de gotejadores. Algumas variagdes
ocorrem de acordo com o tipo de culturas
plantadas na horta.

Quando o centro da horta for o re-
servatério, para montar o sistema de
irrigacdo sera construida uma estrutura
piramidal (Fig. 7), formada por seis cai-
bros de 4 m de comprimento, furados nas
extremidades e unidos por um ferro de
5 mm de espessura. Essa estrutura devera
ser erguida no reservatdrio, obedecendo
a distribuicdo angular, conforme a quan-
tidade de setores (60 graus para seis se-
tores e 90 graus para quatro setores). Um
sistema aranha, que fica em cima dessa
estrutura de madeira, orientara as linhas
de distribuicao da agua, para alimentar as
seis linhas de derivacao e distribuicdo da
irrigacdo nos circulos da horta sobre os
canteiros j preparados (Fig. 8).

Uma bomba submersa deve ser ligada
a aranha, da qual sairdo as linhas de de-
rivacdo, através de mangueira 3/4. Cada
linha de derivacdo distribuira agua por

meio dos canteiros em circulos compostos
por mangueiras de 16 mm, em juncdo T,
operacionalizadas por um registro que
controlaré a distribuicdo da dgua. Apds a
instalacdo das linhas laterais, os microas-
persores (vazdo = 30 L/h) sdo dispostos
na area num espagamento de 2,5 x 2,5 m.
No caso de culturas que ndo podem rece-
ber agua nas folhas, deve-se instalar um
sistema de gotejamento (vazdo = 2 L/h)
espacado a cada 40 cm, garantindo que se
forme a faixa molhada ao longo da linha
de plantio.

Uma das alternativas para a irrigacéo
na agricultura é a captagdo e 0 armazena-
mento de agua de chuva. Uma forma de
fazer isso é coletar a agua de chuva do
telhado e armazena-la em caixas d’agua,
que podem ser construidas pelos proprios
produtores ou adquiridas no comércio.
Quando feita na propriedade, essa caixa
pode ser construida de ferro e cimento.
Esse reservatorio de dgua é mais resisten-
te, evitando, assim, o risco de rachaduras
que possam causar futuros vazamentos.
Para a captacdo da agua da chuva, é ne-
cessario instalacdo de calhas no telhado,
que podem ser de PVVC ou de zinco, sendo
esse processo de instalagdo bem simples.
E importante ter atencdo em relacdo a
agua coletada da chuva, uma vez que a
primeira dgua que cai no telhado apre-
senta um grau de contaminagéo bastante

elevado, pois lava o telhado e deposita
sujeira no tanque. Por isso, é aconselha-
vel evitar a entrada da primeira dgua de
chuva a ser armazenada. Para conduzir
essa 4gua armazenada no reservatério até
a horta, utiliza-se uma bomba submersa.
Oliveira e Neves (2015) descrevem com
detalhes as etapas de construcéo e 0s ma-
teriais necessarios, tanto para a captacéo
da agua de chuva do telhado, quanto para
a construcao de um reservatério de ferro
e cimento para armazenamento da agua.

ESCOLHA DAS ESPECIES DE
HORTALICAS

Na prética, as hortalicas sdo divididas
em trés tipos:

a) Verduras: quando as partes consumi-
das sdo as folhas, flores, botdes ou
hastes. Exemplos: alface e couve-
flor;

b) Legumes: quando as partes consu-
midas sdo as sementes, os frutos
ou as partes subterraneas da planta,
como tubérculos, raizes e bulbos.
Exemplos: ervilha e cenourg;

c¢) Ervas aromaticas ou condimentares:
sdo hortalicas usadas como tempe-
ros, com o objetivo de melhorar
o0 paladar, 0 aroma ou a aparéncia
dos pratos culinarios. Exemplos:
cebolinha e pimenta.

Kellson Tolentino

Figura 7 - Sistema de irrigacdo com estrutura piramidal de madeira
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Figura 8 - Sistema de irrigagdo tipo aranha

Kellson Tolentino
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Para a escolha das espécies ou varie-
dades a ser cultivadas, deve-se levar em
consideragdo o clima da regido, escolhen-
do-se as variedades que mais se adaptam
ao local onde a horta seré construida e o
periodo de cultivo. Habitos alimentares
regionais também devem ser levados em
consideracdo, ja que determinadas espé-
cies sdo muito consumidas em algumas
regides e, as vezes, nem sdo conhecidas
em outras.

Dentro da espiral as plantas serdo dis-
postas de acordo com o microclima. Por
exemplo, no topo devem ser plantadas
culturas que necessitam de pleno sol e solo
mais seco, como o capim-limdo. No meio
da espiral, ou seja, no caminho do topo a
base, 0 microclima é imido e com menor
incidéncia de luz solar, podendo-se optar
pelo plantio de cebolinha, salsa e pimentas,
dentre outras. J& na base, onde o solo é mais
Umido, é recomendado o cultivo de plantas

QUADRO 1 - Informacgodes e condigoes favoraveis para algumas das principais hortaligas cultivadas no Brasil

que tenham maior necessidade de agua,
como horteld, poejo e mil-folhas.

Cada espécie de planta, e, as vezes, cul-
tivares diferentes de uma mesma espécie,
necessita de condicdes diferentes de clima,
solo e cuidados para a sua producédo. Por
isso, conhecimento das técnicas de cultivo
¢ essencial para obter alta produtividade
com menor custo, menor impacto am-
biental e maior beneficio social (SENAR,
2012). Os legumes e as hortalicas, em que
as partes comestiveis sdo seus orgdos de
reserva subterraneos, sdo muito exigentes
em condi¢des de clima, agua e nutrientes,
para que ocorra sua formacdo. O cultivo
da batata e da beterraba, por exemplo, é
recomendado para regides de climas mais
amenos (entre 15 °C e 25 °C), sendo o seu
plantio indicado no inverno e na primavera.
Em condi¢des ndo favoraveis, a fase de
crescimento vegetativo prolonga-se e pode
ocorrer grande reducdo da producdo. No

caso da batata, temperaturas altas noturnas
(acima de 20 °C), por mais de 60 dias, in-
viabilizam a produgéo de tubérculos (EM-
BRAPAHORTALICAS; SEBRAE, 2010).

No Quadro 1, sdo apresentadas informa-
cOes sobre a época e as regides de plantio
de algumas das hortalicas mais cultivadas
e consumidas no Brasil, para auxiliar os
agricultores na escolha das espécies a ser
cultivadas. No caso de cultivares, & impor-
tante que o agricultor tenha informacdes
para escolher a que mais se adapta em sua
regido. Para fazer a melhor escolha, o pro-
dutor deve consultar o catalogo de cultivares
da espécie. Para aqueles que construirdo as
hortas tendo em vista 0 aumento da renda
familiar, & importante, para a escolha das
espécies, conhecer sobre o mercado de
hortalicas na regido, reduzindo o risco de
prejuizos financeiros causados por perdas
de produtos ndo comercializados.

(continua)

Nome popular Nome cientifico

Informagoes e condigoes favordveis para o cultivo

Abobrinha ou
abobrinha-italiana

Cucurbita pepo L.

Alface Lactuca sativa L.
Alho Allium sativum L.
Batata

Tuberosum

Batata-doce Ipomoea batatas L.

Beterraba Beta vulgaris L.

Brocolis ou

couve-brocolos italica

- nao tolera geadas.

regioes de clima ameno;

regioes do Brasil.

de quantidades diérias de luz;

- Ideal: temperaturas amenas (entre 15 °C e 25 °C);
- temperaturas elevadas podem prejudicar a polinizagao;

- Existem variedades adaptadas a climas mais quentes e outras para plantio em

- a escolha correta da cultivar possibilita o cultivo durante todo o ano em todas as

- Cultivares de ciclo curto ou precoces sdo menos exigentes de temperaturas frias e

- cultivares de ciclo médio sdo mais exigentes de frio e horas de luz;

Solanum tuberosum ssp.

Brassica oleracea L. var.

- cultivares tardias exigem, no minimo, 13 horas de luz por dia, podendo ser plantadas
no extremo sul do Brasil ou no centro-sul, somente apés a vernalizagao dos bulbos.

- Plantios de inverno e primavera sdo melhores que os de verao, pois a cultura
desenvolve-se melhor sob temperaturas amenas (entre 15 °C e 25 °C), sofrendo
menor incidéncia de doengas;

- temperaturas altas noturnas (acima de 20 °C), por mais de 60 dias, inviabilizam a
producgao de tubérculos.

- Bom desenvolvimento em temperaturas mais elevadas;

- o frio pode reduzir a produtividade e aumentar o ciclo da cultura;

- ndo tolera geadas;

- em regioes de baixa altitude, com inverno suave, é possivel plantar durante todo o ano.

- Desenvolve-se melhor sob temperaturas amenas (entre 15 °C e 25 °C) ou baixas;
- resiste ao frio e as geadas;
- ndo tolera temperaturas e umidade muito elevadas.

- Existem cultivares adaptadas a clima mais quente. Por isso, a escolha da cultivar
ideal é fundamental;

- nao é recomendado o plantio do brécolis de inverno, nas Regides Norte e Nordeste
do Brasil.
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(conclusao)

Nome popular

Nome cientifico

Informagoes e condigdes favoraveis para o cultivo

Cebola

Cebolinha

Cenoura

Chuchu

Couve

Couve-flor

Pepino

Pimenta

Pimentao

Quiabo

Repolho

Tomate

Allium cepa L.

Allium schoenoprasum L.
Allium fistulosum L.

Daucus carota L.

Sechium edule Sw.

Brassica oleracea L.

Brassica oleracea var. bo-
tritys

Cucumis sativus L.

Capsicum frutescens L.;
Capsicum baccatum L.
etc.

Capsicum annuum L.

Abelmoschus esculentus L.

Brassica oleracea L. var.
capitata

Lycopersicon esculentum
Mill.

- Precisa de luminosidade. De modo geral, nao forma bulbos em dias com duragao
inferior a 10 horas de luz;

- os bulbos crescem e amadurecem mais rapidamente sob temperaturas altas. En-
tretanto, a alta temperatura nao tem efeito, se as horas de luz diarias exigidas nao
forem suficientes;

- plantas expostas a um periodo prolongado de frio sdao induzidas a florescer (dese-
javel somente para a produgdo de sementes).

- Produz melhor sob temperaturas amenas a frias (de 25 °C para baixo).
- Recomenda-se plantar nas estagdes de outono e inverno.

- A faixa ideal de temperatura para germinagao rapida e uniforme das sementes é
de 20 °C a 30 °C;

- para cultivares de verdo, baixas temperaturas no campo induzem as plantas a
florescer (desejavel somente para producao de sementes);

- deve-se atentar a adequagao da cultivar com o clima na época de plantio;

- nao é recomendado o plantio da cenoura de inverno nas Regioes Norte e Nordeste
do Brasil.

- Produz bem sob temperaturas amenas (entre 15 °C e 25 °C). Nao tolera frio excessivo;
- calor e chuvas em excesso provocam queda das flores e ocorréncia de doengas;
- na Regiao Nordeste do Brasil o plantio pode ser realizado durante o ano todo.

- A couve é uma cultura tipica dos periodos de outono e de inverno. Apresenta certa
tolerancia ao calor;

- pode ser plantada durante o ano todo, mas as épocas mais indicadas sao:
Regido Sul - fev./jul., Regido Sudeste - fev./jul., Regido Nordeste - abr./ago., Regiao
Centro-Oeste - fev./jul., Regido Nordeste - abr./jul.

- Existem cultivares adaptadas a temperaturas mais quentes e a mais amenas (15 °C
e 25 °C). Por isso, é fundamental a escolha da cultivar correta de acordo com a
época de plantio;

- néo é recomendado o plantio da couve-flor de inverno na Regiao Norte do Brasil.

- Euma cultura de clima quente, mas se adapta a temperaturas amenas (entre 15 °C e 25 °C);
- frio e geada prejudicam e podem destruir a cultura;
- no inverno nao muito rigoroso pode ser cultivada em estufas.

- Sdo exigentes em calor e sensiveis a baixas temperaturas;

- intolerantes a geadas. Por isso, devem ser cultivadas preferencialmente nos meses
de alta temperatura;

- em regioes de baixa altitude, onde o inverno é ameno, as pimentas podem ser
plantadas o ano inteiro.

- Produz melhor sob temperaturas relativamente elevadas ou amenas (entre 15 °C e 25 °C);
- néo tolera frio, nem geadas;
- regides onde o inverno é ameno pode ser cultivado durante o ano todo.

- Exige temperaturas altas e nao tolera frio;
- épocas recomendadas para plantio: Regido Sul — out./dez., Regido Sudeste — ago./
mar., Regidao Centro-Oeste — ago./fev., Regido Norte e Nordeste: ano todo.

- Desenvolve-se bem sob temperaturas amenas (entre 15 °C e 25 °C) e frias, resistindo
bem a geadas;

- existem cultivares adaptadas que podem ser cultivadas em regioes com tempera-
turas mais altas.

- Desenvolve-se melhor em regides altas, de clima tropical, subtropical ou temperado,
seco e com alta incidéncia de luz solar.
- regides muito imidas e quentes favorecem as doencas e podem inviabilizar o plantio.

FONTE: Embrapa Hortaligas e Sebrae (2010).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Abusca por conhecimentos e experién-
cias contribui na promogdo das transforma-
¢Bes sociais necessarias para gerar padrdes
de producdo e consumo mais sustentaveis.
E a realidade socioecondmica e ecoldgica
local que define a melhor forma de apli-
cacdo da teoria, exigindo ajustes a cada
situacdo. A unido dos agricultores facilita o
processo, por meio da troca de experiéncias
e pela soma das mudancas realizadas nas
propriedades, 0 que resultard em maior
equilibrio ambiental, sendo possivel, dessa
maneira, que todos sejam beneficiados
com a reducdo de pragas e de doencas em
cada propriedade, por exemplo. O plantio
e 0 manejo de culturas sem agrotoxico é
importante para o agricultor, para 0 meio
ambiente ¢ para o consumidor final, do
produto que estara adquirindo alimentos
saudaveis (Fig. 9).
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Cultivo orgdnico de hortalicas: principios e técnicas

Jacimar Luis de Souza®, Hélcio Costa®, Luiz Fernando Favarato®, Maria da Penha Angeletti?,
Douglas Vianna Bahiense®, Wania dos Santos Neves®

Resumo - O cultivo orgéanico de hortalicas estd, cada vez mais, sendo adotado por agricultores que querem atender a demanda
dos consumidores por alimentos mais saudaveis, produzidos com respeito ao meio ambiente, e em um sistema socialmente justo.
Agricultura orgédnica ndo se refere apenas a producao agricola sem agrotéxicos. Pela legislacao, no sistema de cultivo orgéanico,
técnicas especificas devem ser adotadas, quanto a otimizacao do uso dos recursos naturais e socioeconémicos disponiveis e ao
respeito a integridade cultural das comunidades rurais. Deve-se ter como objetivos a sustentabilidade econémica e ecolégica,
a maximizacdo dos beneficios sociais, a minimizacao da dependéncia de insumos externos e a protecdo do meio ambiente. As
exigéncias da lei devem ser cumpridas em qualquer fase da producao, do processamento, do armazenamento, da distribuicao
e da comercializagdo. Para que os principios fundamentais da agricultura organica sejam respeitados, é necesséario redesenhar
a propriedade a partir da diversificacdo, proporcionar condi¢des para o equilibrio ecoldgico, usar e resgatar variedades
adaptadas, considerar a Teoria da Trofobiose, manejar ecologicamente o solo, produzir biomassa local e reciclar matéria
orgéanica (MO). Com esse propodsito, devem ser adotadas técnicas de cultivo, tais como: preparo do solo com o minimo de
impacto, uso de adubacdo organica, verde e cobertura morta, manejo de ervas espontaneas, adogao das praticas de rotagdo
de culturas, consoércios e policultivos, de manejo e de controle alternativo de pragas e doengas e uso de técnicas de manejo de
colheita e de p6s-colheita.

Palavras-chave: Hortalica. Producao organica. Manejo ecoldgico. Diversificacao. Agroecologia. Alimentos saudaveis.

Organic vegetable cultivation: principles and techniques

Abstract - Organic vegetable cultivation is increasingly being adopted by farmers who want to meet consumers demand
for healthier food, environmentally produced in a fair socially system. Organic farming does not only refer to agricultural
production without pesticides. Following Brazilian legislation, in the organic farming system, specific techniques must be
adopted in order to optimize the use of available natural and socio-economic resources, respecting the cultural integrity
of rural communities. The objective should be economic and ecological sustainability, maximization of social benefits,
minimization of external inputs and environment protection. The requirements of the Brazilian law must be fulfilled at any
stage of the production, processing, storage, distribution and marketing process. In order for the fundamental principles
of organic agriculture to be respected, it is necessary to redesign property from diversification, to provide conditions for
ecological balance, use and rescue adapted varieties considering the trophobiosis theory to manage the soil ecologically, to
produce local biomass and recycle organic matter. To this end is necessary adopt proper cultivation techniques such as: soil
preparation with minimal impact, use of organic fertilization, green manuring and mulching, spontaneous herb management,
adoption of crop rotation, consortia and polyculture, alternative control of pests and diseases, and use of harvesting and post-
harvest management techniques.

Keywords: Ecological management. Diversification. Agroecology. Healthy food.
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INTRODUCAO

A agricultura organica atua em equili-
brio com a natureza, produzindo alimen-
tos e produtos sadios e ecologicamente
sustentaveis. E um sistema de producéo
agricola, de base agroecologica, que prima
pelo manejo da propriedade rural como um
organismo agricola complexo e interativo,
visando maximizar o fluxo de nutrientes e
reduzir custos operacionais. Mesmo que o
objetivo seja apenas trabalhar com hortas,
a existéncia de componentes da paisagem e
do ecossistema natural preservados, culturas
permanentes, culturas temporérias, criacdes,
corredores ecolégicos e zonas de reflgio,
dentre outros, sdo desejaveis para 0 SUCesso
da atividade.

A busca de melhoria da qualidade de
vida faz com que a populacdo aumente,
cada vez mais, a demanda por alimentos
organicos. Reflexo disso sdo as estatisticas,
que tém revelado dados expressivos quanto
ao mercado mundial de produtos organicos
que avanca a uma taxa de crescimento
anual entre 10% e 30%. No ano de 2015
a marca de vendas desses produtos foi de
US$ 72 bilhdes, com taxas de crescimen-
to na ordem de 11,5%, em comparagdo
2014. Empresas brasileiras de exportacéo
faturaram 15% a mais com exportacdes de
produtos organicos processados em 2015,
alcancando o valor de US$ 160 milhdes. A
meta de exportacdo para 2016 confirmou
crescimento entre 10% e 15%. No Brasil,
a expectativa de crescimento interno da
producdo organica, em 2016, foi de 30% a
35%, sobretudo com a expanséo da cadeia
de lacteos e de produtos de origem animal
(EXPORTACAO..., 2016). As hortalicas
organicas representam a maior fatia desse
mercado, e tém-se destacado como o grupo
de alimentos organicos mais procurado
pelos brasileiros.

Alimentos organicos ndo se referem
apenas a producdo agricola sem agroto-
xicos. Além de ndo empregar produtos
quimicos, para produzir organicamente
varios principios e métodos naturais de-
vem ser adotados. Na fase de campo, 0s
cultivos devem ser feitos em ambientes

diversificados em fauna e flora, para obter
equilibrio ecoldgico na unidade de pro-
ducéo, usar matéria organica (MO) como
base da adubacéo, adotar a adubacéo verde,
suplementar com biofertilizantes, usar
métodos alternativos e bioldgicos para
protegdo contra pragas e patdgenos, dentre
outros que irdo conferir riqueza bioquimica
e elevada qualidade aos produtos colhidos.
Na fase de processamento também néo se
empregam aditivos, conservantes e outros
artificios inadequados ao consumo huma-
no. Na fase de comercializa¢do, o produto
deve ser protegido contra possiveis con-
taminagdes por contato, motivo pelo qual
sdo vendidos embalados e/ou dispostos
em espagos restritos a produtos organicos,
exceto nos sistemas de venda direta, como
em feiras, e entregas em domicilio, onde
ha facil controle de qualidade no processo.

O sistema orgéanico de producéo de
alimentos baseia-se em normas técni-
cas bastante rigorosas, para preservar
integralmente a qualidade do produto.
Consideram-se, inclusive, as relacdes
sociais e trabalhistas envolvidas no pro-
cesso produtivo, conforme determina a
Lein10.831, de 23 de dezembro de 2003
(BRASIL, 2003), regulamentada pelo
Decreto n° 6.323, de 27 de dezembro de
2007 (BRASIL, 2007), que regulamenta
definitivamente a atividade no Brasil desde
janeiro de 2011. Nesse &mbito, a criacdo do
selo nacional de produtos organicos e ou-
tros instrumentos normativos do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) serviram para impulsionar o setor.

Este artigo tem por objetivo colaborar
com o desenvolvimento do setor de horti-
cultura, informando e orientando a todos
os interessados, tanto agricultores como
técnicos, pesquisadores, professores e con-
sumidores, sobre 0s principios e técnicas
que devem ser empregados na producéo
orgénica de hortalicas.

OBJETIVOS GERAIS DA
AGRICULTURA ORGANICA

A agricultura orgénica congrega ob-
jetivos amplos e diversos, destacando-se:

a) desenvolver e adaptar tecnologias
as condic¢des sociais, econémicas e
ecoldgicas de cada regido;

b) trabalhar a propriedade rural dentro
de um enfoque sistémico, como um
organismo agricola, primando pela
interatividade entre todas as ativida-
des locais;

c) fornecer alimentos saudaveis a
populacdo, sem residuos quimicos
e com alto valor bioldgico, contri-
buindo de forma verdadeira para
melhorar a salde e a qualidade de
vida das pessoas;

d) promover a diversificagdo da flora e
da fauna dos agroecossistemas;

e) reciclar os nutrientes essenciais as
plantas, tanto por meio de mobili-
zacBes no sistema solo/planta, como
pela fixagdo biologica;

f) promover o equilibrio ecolégico das
unidades de producéo da proprieda-
de e buscar a salde do organismo
agricola como um todo;

g) preservar o solo, evitando a eroséo
e conservando suas propriedades
fisicas, quimicas e bioldgicas;

h) manter a qualidade da agua, evi-
tando contaminacdes por produtos
quimicos ou bioldgicos nocivos;

i) controlar os desequilibrios ecolégi-
cos pelo manejo fitossanitario e pelo
uso de agentes de controle biol6gico;

j) buscar a produtividade 6tima e ndo
a maxima;

k) promover a autossuficiéncia economi-
ca e energética da propriedade rural;

1) organizar e melhorar arelagdo entre os
produtores rurais e 0s consumidores;

m) preservar a salde dos produtores
rurais pelo exercicio de uma agri-
cultura limpa e dindmica;

n) promover o sequestro de carbono
atmosférico por meio da fotossin-
tese e do manejo de biomassa e
de residuos, de forma a manter e/
ou elevar o estoque de carbono do
agroecossistema.
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PRINCIPIOS

Para o exercicio pleno da producéo de
hortalicas organicas, devem-se respeitar 0s
principios que viabilizardo resultados com
bom nivel de produtividade e rentabilidade,
em harmonia com a natureza, seguindo
o0s preceitos fundamentais da agricultura
orgéanica destacados a seguir.

Redesenhar a propriedade a
partir da diversificagéio

A monocultura representa um dos
maiores problemas do modelo agricola
praticado atualmente, porque simplifica
0 agroecossistema, favorece o dominio
de poucas espécies, altera a dindmica das
cadeias tréficas e, consequentemente,
diminui a biodiversidade local. Assim,
pragas e doencas podem ocorrer de forma
mais intensa sobre uma monocultura, por
ser a Unica espécie vegetal presente no
local, o que torna o sistema de producéo
mais instavel e sujeito as adversidades
do meio. Tanto o equilibrio biol6gico das
propriedades como os equilibrios ambien-
tal e econdmico de grandes regides nao
podem ser mantidos com as monoculturas
(GLIESSMAN, 2000; ALTIERI; SILVA,;
NICHOLLS, 2003).

Por outro lado, a integracdo de ativi-
dades e a diversificagdo de culturas sdao
0S pontos-chave para a manutengdo da
fertilidade dos sistemas, para o controle
de pragas e doencas e para a estabilidade
econdmica (Fig. 1).

A propriedade organica ndo pode ser
entendida apenas como um local onde
h& o aporte de insumos e a exportagdo
de produtos, mas sim como um organis-
mo vivo, com sistemas integrados que
interagem positivamente entre si, como
solo, animais, arvores e plantas cultiva-
das. Nesse sentido, colher alimentos em
harmonia com a natureza ¢ a logica da
producédo organica.

Proporcionar condicées para o
equilibrio ecolégico

Em sistemas orgénicos de producdo,
o equilibrio ecolégico que ocorre entre 0s

Figura 1- Ambiente agricola simplificado e diversificado

NOTA: A - Ambiente agricola simplificado de producéo de cenoura (monocultura), num
ambiente estéril, que conduz & alta instabilidade ecolégica; B - Ambiente agricola
diversificado, com drea de horta em policultivo, intercalada com outras ativi-
dades, e drea de preservacdo em propriedade orgénica com alta estabilidade

ecoldgica.

macro e microrganismos é de fundamental
importancia, para manter as populacdes de
pragas e doencgas em niveis que ndo causem
danos econdmicos as culturas comerciais.
Sistemas que utilizam adubos quimicos
e agrotéxicos provocam instabilidade no
ambiente e desequilibrios na nutricdo das
plantas, levando ao aumento da populacéo
desses organismos. O manejo agroecologi-
co possibilita a producédo de alimentos em
harmonia com a natureza (Fig. 2).
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Usar e resgatar variedades
adaptadas

Um dos principios fundamentais da
agroecologia e da agricultura organica é
0 resgate e a preservacdo de sementes e
de propagulos de espécies adaptados aos
diversos agroecossistemas locais, como
forma de aumentar e conservar a biodiver-
sidade genética das sementes, fortemente
reduzida nas ultimas décadas (MOONEY,
1987).

Fotos: Jacimar Luis de Souza
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Figura 2 - Equilibrio ecolégico em sistemas orgénicos de produgéo

NOTA: A - A presenga harménica de péssaros no sistema orgénico de producéo indica adequado nivel de equilibrio ecolégico; B, C e
D - A presenca de pequenos insetos predadores auxilia na redugéo de problemas fitossanitdrios.

A multiplicagdo e a selecdo de plan-
tas em sistemas organicos auxiliam na
manutencdo e na obtencdo de materiais
genéticos mais tolerantes a pragas, pato-
genos ¢ estresses ambientais, refletindo
significativamente na redugdo dos custos
de producéo e na estabilidade produtiva
dos campos de producéo organica de ali-
mentos. Para algumas culturas, como o to-
mate, a multiplicac&o e o uso de variedades
locais sdo fatores fundamentais, para maior
seguranca e viabilidade técnico-econémica
da cultura (Fig. 3).

Considerar a Teoria da
Trofobiose

A Teoria da Trofobiose afirma que
“todo ser vivo sobrevive apenas se houver
alimento adequado e em quantidade sufi-
ciente para ele”. A planta ou parte desta s6
seré atacada por um inseto, acaro, nematoi-
de, fungo ou bactéria, em niveis de danos
econdémicos, quando tiver na sua seiva o
alimento que tais pragas precisam, princi-
palmente aminoéacidos. O tratamento ina-
dequado de uma planta, especialmente com
substancias de alta solubilidade, conduz a

uma elevacéo excessiva de aminoécidos
livres. Portanto, 0 manejo com MO e 0 uso
de insumos de baixa solubilidade permitem
um metabolismo equilibrado das plantas
em sistema organico, reduzindo riscos com
pragas e doencas (CHABOUSSOU, 1987;
PINHEIRO; BARRETO, 1996) (Fig. 4).

Manejar ecologicamente o solo

Na agricultura orgénica, o solo deve
ser considerado como um organismo vivo
e como um sistema complexo que abriga
uma diversidade de fauna e flora indispen-
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Figura 3 - Tomates orgdnicos

NOTA: A - Variedades; B - Lavagem de sementes retiradas para o préximo plantio.

Figura 4 - Plantas nutridas equilibradamente resistem mais a pragas e patégenos

NOTA: A - Plantas vigorosas de repolho; B - Plantas de couve-de-folha.

saveis para a sustentabilidade do agroe-
cossistema, e ndo apenas como suporte de
plantas ou reservatério de nutrientes. Se-
gundo Souza e Resende (2014), 0 manejo
ecoldgico do solo inicia-se com 0 manejo
e a conservacao da dgua e com a exclusao
da queimada do sistema, e finaliza-se com
a construcdo de uma fertilidade duradoura
e de uma nutricdo equilibrada das plantas,
pela manutengdo de um solo enriquecido
organicamente (Fig. 5).

O manejo ecoldgico do solo € alcan-
cado pela implementagdo de um grupo de

técnicas que promove o0 enriquecimento
da plantacéo, utilizando-se, na maioria das
vezes, de recursos naturais presentes na
prépria propriedade, como a compostagem,
adubacdo verde e o plantio direto na palha.

Produzir biomassa local e
reciclar matéria orgédnica

A MO exerce importantes efeitos
benéficos sobre as propriedades fisi-
cas, quimicas e bioldgicas do solo, o
que contribui, substancialmente, para o
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crescimento e o desenvolvimento das
plantas. Empregar sistemas que utilizam
o processo da fotossintese para fixagao
de carbono e nitrogénio (Fig. 6), além da
mobilizacdo de nutrientes essenciais no
perfil do solo, torna-se fundamental. Esses
sistemas, complementados por processos
de compostagem e outros meios de decom-
posicdo da MO, geram adubos organicos
e disponibilizam nutrientes necessarios a
autossustentacdo da propriedade agricola
de base agroecoldgica (PEIXOTO, 1988).

Fotos: Jacimar Luis de Souza

Fotos: Jacimar Luis de Souza
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Figura 5 - Exemplos de manejos do solo

NOTA: A - Caixas secas seguram a erosdo e mantém a dgua no sistema; B - Queimadas devem ser evitadas, por destruirem a vida
do solo e eliminarem todo o estoque de carbono; C - Solo manejado organicamente com alto nivel de cobertura e de matéria

orgdnica (MO).

Figura 6 - Producéo de biomassas ricas em carbono, especialmente em capineiras

NOTA: A biomassa é fundamental para a geragéo de residuos orgénicos internos na
propriedade de base ecolégica, viabilizando a produgéo local de adubo orgéni-
co em quantidade.

Jacimar Luis de Souza

TéCN!CAS PARA O CULTIVO
ORGANICO DE HORTALICAS

A recomendacdo para 0 manejo or-
ganico em horticultura compreende téc-
nicas que conduzam ao uso equilibrado
do solo, promovam um balanco adequado
entre as entradas e as saidas de nutrientes
e mantenham fertilidade duradoura do
sistema. Os manejos cultural ¢ fitossa-
nitario devem ser implementados com
critérios rigorosos.

Preparo do solo com minimo
impacto

Preparar o solo com o minimo de
impacto significa preservar sua estrutura
por meio de técnicas de cultivo minimo e
plantio direto na palha (Fig. 7). No plantio
direto, o agricultor ndo prepara o solo com
aracdes e gradagens antes da plantacéo,
mas utiliza-se de equipamentos e imple-
mentos de manejo de plantas de cobertura

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.17-30, 2016
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Figura 7 - Pré-cultivo de milho verde consorciado com mucuna-preta

NOTA: Milho utilizado para a produgéo de espigas, e sendo rocado, para a geracdo de palha para plantio direto de repolho.

de solo, como rocadeiras, rolo-faca e
trituradores. Assim, uma camada de palha
sobre o terreno, além de proteger contra
0 impacto direto das chuvas intensas que
podem provocar erosdes severas, dificulta
0 nascimento da vegetacdo espontanea,
por causa da redugdo da iluminagdo, e,
ainda, contribui para reduzir o aquecimento
excessivo do solo e a emissdo de CO,, gas
causador do efeito estufa.

Adubacéo orgdnica

Sistemas organicos devem utilizar
adubos na forma de estercos de animais, de
compostos organicos ou de outras fontes
recomendadas pelas normas técnicas de
producéo.

De acordo com Kiehl (1998) e Peixoto
(1988), a producédo de composto organico
na propriedade é uma estratégia para obter
um adubo sem a adicdo de produtos qui-
micos, fertilizantes ou pesticidas de alta
qualidade e baixo custo. Especialmente no
cultivo organico de hortalicas, uma aduba-
¢do organica de melhor qualidade é fun-
damental para o sucesso da atividade. Na
Figura 8, estdo os métodos de obtengéo do
adubo orgénico a partir da compostagem
em pilhas e aplicagdo em area preparada
para plantio de tomate organico.

Figura 8 - Adubacéo orgénica - Unidade de Referéncia em Agroecologia do Instituto
Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Incaper), em
Domingos Martins, ES
NOTA: A - Pdtio de compostagem; B - Detalhe das camadas de residuos orgdnicos
numa pilha de composto; C - Adubacéo de covas com composto orgdnico para
plantio de tomate.

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.17-30, 2016
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Uso da adubacéio verde

A técnica da adubagdo verde consiste
no cultivo de plantas enriquecedoras do
sistema de producdo, as quais conferem
aumento de produtividade de até 50% e
melhoria significativa no padrao comercial
do produto organico.

Uma das técnicas essenciais na horti-
cultura organica é o emprego de plantas
melhoradoras de solo, como as legumino-
sas, para a fixa¢do bioldgica de nitrogénio,
e as gramineas, para a fixagao de carbono e
melhoria da estrutura fisica do solo. Essas

espécies de plantas para adubacdo verde
podem ser utilizadas em cultivos soltei-
ros, consorciados ou por meio de arvores
adubadeiras (Fig. 9).

Uso de cobertura mortia

O emprego de residuos vegetais sobre
a superficie do solo proporciona prote-
cdo contra insolacdo excessiva e erosdo,
retencdo de umidade, economia de agua,
ativacao bioldgica do solo e favorecimento
do desenvolvimento das plantas (Fig. 10).
Essas multiplas fungdes da cobertura morta
do solo desempenham papel fundamental

para a salde do sistema, especialmente
daquele que maneja intensivamente o
solo com culturas de ciclo curto, como na
olericultura orgénica.

Manejo de ervas esponténeas

O manejo das ervas de forma associada
aos cultivos comerciais de hortalicas orga-
nicas é fundamental para a preservacéao de
habitats, que podem-se constituir em locais
para refligio de predadores e, consequente-
mente, influenciar o equilibrio ecolégico.
Essa pratica também auxilia na protecédo do
solo e na ciclagem de nutrientes.

Figura 9 - Adubacéo verde

Fotos: Jacimar Luis de Souza

NOTA: A - Pré-cultivo de Crotalaria juncea, sendo acamada com rolo-faca; B - Consércio de tremogo-branco e aveia; C - Cultivo de

repolho em alamedas de leucena; D - Cultivo de alface em alamedas de gliricidia.
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Figura 10 - Cobertura morta

NOTA: A - Em cultivos orgénicos de alface e abobrinha; B - Em cultivo orgénico de tomate rasteiro.

O manejo deve ser realizado por meio
de corredores de reflgio e capina em fai-
Xa, para evitar a concorréncia das ervas
espontaneas com a cultura de interesse
comercial, sendo mantidas parcialmente no
sistema (Fig. 11). Esses pequenos habitats
servirdo, por exemplo, para abrigar preda-
dores de pragas agricolas, como vespas,
aranhas, sapos e outros insetos que sdo
fundamentais para a manuteng¢do da cadeia

alimentar do ecossistema local (SOUZA;
RESENDE, 2014).

Utilizacéo de adubacoes
suplementares com
biofertilizantes liquidos

O emprego de biofertilizantes liqui-
dos pode ser feito via solo ou via foliar,
utilizando-se preferencialmente solucGes
preparadas com recursos locais. O uso de

biofertilizantes enriquecidos com minerais
(MOTTA NETO, 1997) e de biofertili-
zantes preparados apenas com esterco
bovino fresco e &gua (SANTOS, 1992) sdo
opcdes bastante eficientes. Além desses,
biofertilizantes liquidos enriquecidos com
vegetais e cinzas, e chorumes preparados
a base de composto orgénico (SOUZA,;
RESENDE, 2014) também sdo bastante
utilizados (Fig. 12).

Fotos: Jacimar Luis de Souza

Fotos: Jacimar Luis de Souza

Figura 11 - Manejo de ervas esponténeas

NOTA: A - Corredores de refGgio em campo de morango orgénico; B - Capina em faixa no cultivo orgénico da couve-flor.
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Fotos: Jacimar Luis de Souza

Figura 12 - Biofertilizantes liquidos

NOTA: A - Biofertilizante liquido enriquecido com nitrogénio e potdssio, produzido com recursos locais, & base de composto orgénico,
mamona triturada e cinza vegetal; B - Chorume de composto diluido 1:2.

Adubacoes auxiliares com
fertilizantes minerais de baixa
solubilidade

O uso de minerais de baixa solubilidade,
0s quais ndo alteram o equilibrio do sistema
solo-planta, é pratica importante nos sistemas
organicos. Utilizam-se p6s de rochas de va-
rias fontes, a exemplo dos fosfatos naturais
empregados para a corre¢do de deficiéncias
em fosforo nos sistemas produtivos (Fig. 13).

A utilizagdo de pds de rochas também
tem sido muito Gtil para remineralizacao
de solos muito intemperizados, repondo
microelementos importantes para a nutri-
cdo e para o equilibrio fitossanitario das
planta¢Bes organicas.

Adocdao das praticas de
rotacdio de culturas, consércios
e policultivos

O emprego de técnicas de associa¢des
de plantas por meio de policultivos, siste-
mas de consorcio, quebra-ventos, dentre
outras, € imprescindivel em sistemas or-
ganicos. Essas técnicas associativas contri-
buem para aumentar a eficiéncia produtiva
e econdmica dos sistemas de producéo,
bem como para 0 manejo preservacionista
e ecoldgico do solo (Fig. 14).

A importancia da rotagdo de culturas
é destacada pelo fato de que, ao plantar a

Figura 13 - Composto orgdnico enriquecimento com fosfato natural, para a formulagéo

do adubo de plantio

mesma cultura diversas vezes no mesmo
lugar, pode-se contaminar o solo com
as doencas daquela espécie. A rotacédo
e a diversificacdo dos plantios em uma
determinada area interrompem o ciclo
das doengas e limitam seu crescimento.
Virus, bactérias e fungos com potencial
fitopatogénico ndo encontrardo apenas um
hospedeiro e permanecerdo em equilibrio
junto a milhares de outros microrganismos
benéficos (DEBARBA, 2000).

O uso de quebra-ventos também é
outra técnica importante para as hortaligas
organicas, podendo aumentar em até 20% a
produtividade, em locais onde 0s ventos séo
intensos, como regides litoraneas, planicies
e planaltos. Isso, porque esta intempérie
aumenta a taxa de evapotranspiracdo das
plantas, elevando inclusive os gastos com
irrigacdo na propriedade. Para conter essa
perda, arvores, como sabig, acacias e euca-
liptos, sdo plantadas em linhas de acordo
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Figura 14 - Prética de policultivo e consércio de culturas

NOTA: A - Policultivo de hortalicas orgénicas no municipio de Pacaraima no estado de Roraima; B - Consércio de alface, couve-flor e
taro na drea experimental do Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Incaper).

com a posi¢do do vento, fazendo uma
barreira natural na lavoura. Essas arvores
servirdo ainda como abrigo e ambiente
para pouso ¢ nidifica¢@o para passaros, que
podem ser predadores de pragas agricolas.

Manejo e controle alternativo
de pragas e patégenos

O manejo ecoldgico e o controle alter-
nativo de pragas e patdgenos na agricul-
tura organica iniciam-se com o emprego
de medidas de prevencdo, que comegam
no planejamento e na diversificagdo do
sistema. Além disso, usam-se medidas
culturais preventivas apropriadas a cada
cultura ou criacdo, bem como técnicas
e praticas de controle biolégico, caldas,
extratos de plantas, 6leos vegetais, dentre
outras (ABREU JUNIOR, 1998; BURG;
MAYER, 1999; SOUZA; RESENDE,
2014) (Fig. 15).

Manejo de colheita e pés-
colheita

Para o0 manejo dos produtos organicos
na fase de colheita, devem-se adotar medi-
das preventivas, como a colheita no ponto
correto de maturag@o e o uso de implemen-
tos isentos de patdgenos. Na pds-colheita
de hortalicas organicas, devem-se adotar
procedimentos de higiene e técnicas de

Figura 15 - Alguns métodos usuais na agricultura orgénica para controle de pragas e
patégenos
NOTA: A - Planta de tefrésia em fase de frutificacéo; B - Extrato alcodlico de tefrésia; C -
Preparo de calda sulfocdlcica; D - Calda sulfocélcica pronta.

FONTE: Freitas et al. (2006) e Souza e Resende (2014).

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.17-30, 2016

Fotos: Jacimar Luis de Souza



28

Hortas: implantagcdo e conducéo

controle de contaminacdo com produtos
autorizados pela legislacdo brasileira de
organicos (Fig. 16).

No processo de lavagem e limpeza dos
produtos, é necessario utilizar agua de boa
qualidade. No setor de pés-colheita, mesas
e bancadas devem ser limpas e higienizadas,
para evitar contaminacgdes. No processa-
mento também ndo se empregam aditivos,
conservantes ou outros métodos que possam
prejudicar a saide humana, langando-se
mao de produtos sanitizantes alternativos,
extratos vegetais, 6leos essenciais etc.

CONVERSAO DA PROPRIEDADE
EM SISTEMAS ORGANICOS

O processo de conversdo de uma pro-
priedade rural em sistemas organicos pode

ser complexo. Exige mudancas nas praticas
de campo, na gestéo da unidade de producéo
agricola em seu dia a dia, no planejamento,
no marketing e na filosofia das pessoas.
No sentido de atender apropriadamente
aos principios agroecoldgicos, Gliessman
(2000) e Khatounian (2001) propbem
principios orientadores para a conversao de
propriedades agricolas em sistemas agro-
ecologicos, destacando-se 0s seguintes:

a) mudar o0 manejo de nutrientes, cujo
fluxo passa pelo sistema, para um
manejo com base na reciclagem
de nutrientes, como uma crescente
dependéncia em relagdo a processos
naturais, tais como a fixagao biolo-
gicado nitrogénio e as relagdes com
micorrizas;

b)

c)

d

~

usar fontes renovaveis de energia,
em vez das ndo renovaveis;

eliminar o uso de insumos sintéticos
ndo renovaveis, oriundos de fora
da unidade produtiva, que podem
potencialmente causar danos ao
ambiente ou a satde dos produtores,
trabalhadores agricolas e/ou dos
consumidores;

adicionar insumos ao sistema de
producdo, quando for necessério,
utilizando-se daqueles que ocorrem
naturalmente, em vez dos sintéticos
manufaturados;

manejar pragas, doencas e ervas

espontaneas, em vez de controla-
las;

C

Figura 16 - Manejo de colheita e pés-colheita

NOTA: A - Colheita de cenouras orgénicas; B - Caixas de cenouras orgénicas recém-colhidas - Unidade de Referéncia em Agroeco-
logia do Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Incaper), em Domingos Martins, ES; C - Mix de
produtos orgdnicos de elevado padr&o comercial, Vitéria, ES.
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f) restabelecer as possiveis relagdes
biologicas que possam ocorrer na-
turalmente na unidade produtiva, em
vez de reduzi-las ou simplifica-las;

g) estabelecer combinagdes mais apro-
priadas entre padrdes de cultivo e
potencial produtivo e limitagcOes
fisicas da paisagem agricola;

h) usar uma estratégia de adaptacdo
do potencial biolégico e genético
das espécies de plantas agricolas
e animais as condicGes ecoldgicas
da unidade produtiva, em vez de
modifica-la para satisfazer as neces-
sidades das culturas e dos animais;

i) enfatizar a conservagdo do solo,
da agua, da energia e dos recursos
biologicos;

j) incorporar a ideia de sustentabili-
dade a longo prazo no desenho e no
manejo geral do agroecossistema.

Além das questdes relativas ao agroe-
cossistema, Pereira (2000) destaca a con-
versdo do homem como parte fundamental
do processo. Nessa direcdo, discutem-se
a conversdo do homem e o periodo de
transicdo da propriedade, acrescentando di-
retrizes para a realizacao desses processos
para os sistemas organicos de producéo,
conforme descritos a seguir:

a) periodo de transicdo: a pratica da
agroecologia é um processo que
passa por um estilo de vida, isto é,
“transformar transformando-se”.
Como processo, passa por varias
dimensfes ou etapas importantes.
Uma destas refere-se a conversdo
ou periodo de transicdo, que é o
tempo varidvel necessario para a
propriedade passar do modelo con-
vencional ao sistema agroecoldgico
ou organico;

b) periodo de conversdo: entende-se
como um processo gradual e cres-
cente de desenvolvimento intera-
tivo na propriedade, até chegar a
um agroecossistema. Tal processo
esta orientado para a transformacao
do conjunto da unidade produ-

c)

d)

€)

f)

tiva, gradativamente, até que se
cumpra por completo o todo. S6
ap0ds transposta essa fase, isto €,
ap0Os cumprir o conjunto de requi-
sitos para a producdo orgénica,
atendendo as normas observadas
pelas entidades certificadoras, é
que se pode obter o selo orgénico.
A transicdo deve ser feita a partir
de pequenas glebas, iniciando-se
pelas areas mais apropriadas, num
processo crescente. Essa etapa ou
fase do processo contempla, pelo
menos, trés dimensdes principais:
educativa, bioldgica e normativa;

sequéncia do processo de conver-
sdo: considera-se que 0 processo
deva ser conduzido segundo uma
sequéncia logica e explicita, isto
é, um projeto de conversao. Esse
projeto basicamente constitui-se de
um diagnostico de toda a proprie-
dade, levantando todos os recursos
disponiveis, além das relagdes so-
ciais e comerciais que esta mantém,
assim como a ocupacao da &reae o
seu respectivo rendimento fisico e
econdmico;

identificac@o das principais dificul-
dades: nesta fase, sdo identificadas
as principais dificuldades ou en-
traves, assim como o potencial da
propriedade, as necessidades do
agricultor, e a sua capacitacdo. O
projeto deve incluir um cronograma
e um fluxograma entre as atividades,
estabelecendo-se metas claras e
viaveis;

aspecto comercial: a questdo co-
mercial é também extremamente
importante nesse processo. Um
projeto benfeito ndo podera pres-
cindir dessa fase ou etapa. Os
canais de comercializagdo devem
ser previamente identificados e
definidos;

certificagdo da area ou proprie-
dade: certificagdo é uma opcéo
para assegurar aos produtores um
mercado diferenciado. A area ou a
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propriedade estardo convertidas se
tiverem cumpridos os prazos e as
prescricBes previstas nas normas,
quando estardo habilitadas a receber
o selo de qualidade.

LEGISLAGCAO, CERTIFICACAO E
COMERCIO

Na agricultura orgénica, o sistema de
producdo baseia-se em normas técnicas
rigorosas, para preservar integralmente
a qualidade do produto. Consideram-se,
inclusive as relagGes sociais e trabalhistas
envolvidas no processo produtivo.

A partir de 2009, o Brasil regulamentou
a legislacdo nacional para a agricultura
orgénica, normatizada na Lei n° 10.831,
de 23/12/2003 (BRASIL, 2003), e re-
gulamentada pelo Decreto n® 6.323, de
27/12/2007 (BRASIL, 2007), prevendo
um prazo de trés anos para a organizacao
definitiva do setor.

Assim, a partir de janeiro de 2011, co-
megou a vigorar a legislagdo coordenada
pelo MAPA, por meio das Comissdes Es-
taduais de Agricultura Orgénica (CPOrgs).
Também, a partir dessa data, entrou em
vigor a normatizacdo do uso do Selo do
Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Con-
formidade Organica (SisOrg) dos produtos
organicos, unificando a caracterizagdo
desses produtos para 0 mercado nacional
e internacional.

Em 2014, a Instrugdo Normativa n®17,
de 18 de junho de 2014 (BRASIL, 2014a),
trouxe alteracdes para a Instrucdo Norma-
tiva n® 46, de 6 de outubro de 2011(BRA-
SIL, 2011), em relacédo as adequacdes de
praticas, métodos, prazos e insumos. Foi
revogado 0 prazo para a proibicdo de uso
de alguns insumos, tais como sementes e
mudas nao obtidas em sistemas organicos
de producdo, excrementos de animais
oriundos de fora do sistema organico de
producdo e vitaminas e pro-vitaminas
de origem sintética. O prazo de obriga-
toriedade de uso de sementes organicas
foi revogado, pela falta de esses insumos
atenderem ao processo de certificacdo em
toda a cadeia produtiva. Também em 2014,
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a Instrucdo Normativa n° 18, de 20 de ju-
nho de 2014 instituiu o selo unico oficial
do SisOrg, que estabelece os requisitos
para a sua utilizacdo (BRASIL, 2014b).
A partir de 2016, cada Estado podera
produzir listas, definindo quais espécies e
variedades terdo que ser obrigatoriamente
organicas. As vitaminas e pro-vitaminas
de origem sintética s6 podem ser usadas
quando sua falta comprometer a satde do
animal e ndo houver disponibilidade de
fontes naturais. Foi mantida a permisséo
de uso de excrementos animais vindos de
sistemas ndo organicos, desde que se faca
controle de risco e contaminantes.

O SisOrg prevé dois sistemas de
certificagdo: por auditoria, realizado por
certificadoras credenciadas, e participativo,
realizado pelo Organismo Participativo de
Avaliacéo da Conformidade (Opac). Prevé,
também, o sistema de venda direta, sem
certificagdo, para os agricultores familiares,
realizado pela Organizagéo de Controle So-
cial (OCS). Esse sistema valoriza a relacéo
direta do produtor com o consumidor, mas
ndo permite o uso do selo oficial.

A venda de produtos orgénicos ocorre
de vérias formas, tais como: venda direta
em feiras livres, entregas em domicilio e
revenda em lojas e supermercados. Caso
ndo sejam vendidos em espagos exclusivos
para produtos organicos, obrigatoriamente
devem estar embalados, para evitar conta-
minagdes em pos-colheita.

REFERENCIAS

ABREU JUNIOR, H. de (Coord.). Praticas
alternativas de controle de pragas e doen-

cas na agricultura: coletdnea de receitas.
Campinas: EMOPI, 1998. 112p.

ALTIERI, M.A.; SILVA, E. do N.; NICHOLLS,
C.I. O papel da biodiversidade no manejo
de pragas. Ribeirao Preto: Holos, 2003. 226p.

BRASIL. Decreto n° 6.323, de 27 de dezem-
bro de 2007. Regulamenta a Lei n° 10.831,
de 23 de dezembro de 2003, que dispoe
sobre a agricultura orgénica, e dd outras
providéncias. Diério Oficial [da] Republi-
ca Federativa do Brasil, Brasilia, 28 dez.
2007. Secdo 1. Disponivel em: <http:/
sistemasweb.agricultura.gov.br/sislegis/

action/detalhaAto.do?method =consultar
LegislacaoFederal>. Acesso em 25 abr. 2016.

BRASIL. Lei n® 10.831, de 23 de dezembro
de 2003. Dispde sobre a agricultura organi-
ca e da outras providéncias. Diario Oficial
da Republica Federativa do Brasil, Brasi-
lia, 24 dez. 2003. Disponivel em: <http://
sistemasweb.agricultura.gov.br/sislegis/
action/detalhaAto.do?method=consultar
LegislacaoFederal >. Acesso em: 25 abr. 2016.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecué-
ria e Abastecimento. Instrugdo Normativa
n>17, de 18 de junho de 2014. Estabelece
o Regulamento Técnico para os Sistemas
Organicos de Producao, bem como as listas
de substancias e préticas permitidas para
uso nos Sistemas Organicos de Produgao,
na forma desta Instrugdo Normativa e de
seus Anexos I a VIII. Diario Oficial [da] Re-
puablica Federativa do Brasil, Brasilia, 20
jun. 2014a. Segao 1. Disponivel em: <http://
sistemasweb.agricultura.gov.br/sislegis/
action/detalhaAto.do?method =consultar
LegislacaoFederal > Acesso em: 25 abr. 2016.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecué-
ria e Abastecimento. Instrugao Normativa
ne 18, de 20 de junho de 2014. Institui o selo
tnico oficial do Sistema Brasileiro de Ava-
liagao da Conformidade Orgénica, e estabe-
lece os requisitos para a sua utilizagao, na
forma desta Instrugao Normativa e de seus
Anexos I a IV. Diario Oficial [da] Republi-
ca Federativa do Brasil, Brasilia, 23 jun.
2014b. Segao 1. Disponivel em: <http:/
sistemasweb.agricultura.gov.br/sislegis/
action/detalhaAto.do?method =consultar
LegislacaoFederal>. Acesso em: 25 abr.
2016.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuéd-
ria e Abastecimento. Instrugdo Normativa
n° 46, de 6 de outubro de 2011. Estabelece
o Regulamento Técnico para os Sistemas
Organicos de Produgao, bem como as listas
de substancias e praticas permitidas para
uso nos Sistemas Organicos de Produgao,
na forma desta Instrugdo Normativa e de
seus Anexos I a VIII. Diario Oficial [da]
Repiblica Federativa do Brasil, Brasilia, 7
out. 2011. Segao 1. Disponivel em: <http://
sistemasweb.agricultura.gov.br/sislegis/
action/detalhaAto.do?method =consultar
LegislacaoFederal >. Acesso em: 25 abr. 2016.

BURG, I.C.; MAYER, P. (Org.). Manual de
alternativas ecoldgicas para prevenciao e
controle de pragas e doencas. 7.ed. Francis-

co Beltrdo: ASSESOAR/COOPERIGUACU,
1999. 153p.

CHABOUSSOU, F Plantas doentes pelo
uso de agrotdxicos: a teoria da trofobiose.
Porto Alegre: L & PM, 1987. 256p.

DEBARBA, J.E Rotagdo e consorciagao de
culturas. In: CURSO SOBRE AGROECOLO-
GIA, Itajai, 2000. [Apostila...] Itajai: EPAGRI,
2000. Mimeografado.

EXPORTAGAO de organicos cresce em 2015
e chega a US$ 160 mi. Rio de Janeiro: Orga-
nicsNet, 2016. Disponivel em: <http:/www.
organicsnet.com.br/2016/01/exportacao-
de-organicos-cresce-em-2015-e-chega-a-
us-160-mi/>. Acesso em: 25 abr. 2016.

FREITAS, G.B. et al. Producao organica de
frutas. Brasilia: SENAR, 2006. 83p.

GLIESSMAN, S.R. Agroecologia: processos
ecoldgicos em agricultura sustentével. 2.ed.
Porto Alegre: UFRGS, 2000. 653p.

KHATOUNIAN, C.A. A reconstrugao ecolé-
gica da agricultura. Botucatu: Agroecolégi-
ca, 2001. 348p.

KIEHL, E.J. Manual de compostagem: ma-
turagao e qualidade do composto. Piracica-
ba, 1998. 171p.

MOONEY, PR. O escandalo das sementes:
o dominio na produgao de alimentos. Sdo
Paulo: Nobel, 1987. 146p.

MOTTA NETO, J.A. O Biofertilizante su-
permagro: satde e produgao na lavoura. Vi-
toria: APTA, 1997. 14p. (APTA. Adubacgao
Organica, 2).

PEIXOTO, R.T. dos G. Compostagem: opgao
para o manejo organico do solo. Londrina:
IAPAR, 1988. 48p. (IAPAR. Circular, 57).

PEREIRA, J.C. A conversao (do homem) da
propriedade (periodo de transigao). In: Cur-
so sobre agroecologia. Itajai: EPAGRI, 2000
(Apostila - mimeografado).

PINHEIRO, S.; BARRETO, S.B. ‘MB-4’: agri-
cultura sustentavel, trofobiose e biofertili-

zantes. Canoas: Fundagao Juquira Candiru/
Mibasa, 1996. 273p.

SOUZA, J.L. de; RESENDE, P. Manual de
horticultura organica. 3.ed. Vigosa, MG:
Aprenda Facil, 2014. 841p.

SANTOS, A.C.V dos. Biofertilizante liqui-
do: o defensivo agricola da natureza. Nite-
roi: EMATER-RIO, 1992. 16p. (EMATER-
RIO. Agropecuaria Fluminense, 8).

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.17-30, 2016




Hortas: implantagcdo e condugéo 31

Hortas urbanas

Frank Martins de Oliveira*, Wéania dos Santos Neves?

Resumo - Nos tltimos anos, a importancia de praticas de plantio em dreas urbanas vem sendo reconhecida em todos os segmentos da
sociedade, o que possibilita o envolvimento de muitas familias que se beneficiam com a redugdo da pobreza, por meio da geracdo de
renda e de empregos. Além disso, a agricultura urbana ou hortas urbanas pode oferecer vantagens a populacao, por utilizar espagos
ociosos, por promover o desenvolvimento local, a seguranca alimentar, a drenagem de dguas pluviais, a melhoria ambiental etc. Para
obter sucesso nessa atividade, é fator fundamental a organizacdo dos horticultores urbanos, em associativismo/cooperativismo, que
promova a uniao dos interessados em ag¢des coletivas, agregando e fortalecendo a atividade. Também, é importante que os produtores
tenham acesso a assisténcia técnica nos diversos processos e etapas do cultivo, para que, assim, possam conhecer sobre as técnicas
agrondmicas de cultivo ideais, como implantacdo da adubagao verde, utilizagdo da rotagdo de cultura, implementagao do processo de
compostagem, escolha do tipo de solo mais adequado, uso racional da dgua e controle de pragas e doengas sem uso de agrotoxicos.

Palavras-chave: Producdo de hortalica. Horta escolar. Horta comunitdria. Agricultura urbana. Melhoria ambiental. Alimentos

saudaveis.

Urban gardens

Abstract - In recent years, the importance of planting practices in urban areas has been recognized in all segments of society, enabling
the involvement of many families that benefit from poverty reduction, through the generation of income and jobs. In addition, urban
agriculture or “urban gardens” can offer advantages to the population by the use and maintenance of idle spaces, local development,
food security, rainwater drainage and environmental improvement. In order to achieve success in this activity, the organization of
urban horticulturalists is based on a structure of associativism/cooperativism, which promotes the union of stakeholders for collective
actions, adding interests and strengthening the activity. It is also essential that producers have access to technical assistance in the
various processes and stages of cultivation, so that they can obtain information on the most suitable agricultural cultivation techniques,
such as the implantation and cultivation of green manure, the use of crop rotation, implementation of composting process, choice of

appropriate soil, rational use of water and control of pests and diseases without the use of pesticides.

Keywords: Vegetable production. Urban environment. Environmental improvement. Healthy foods.

INTRODUCAO

A urbanizacdo da populagdo brasileira
vem ocorrendo com maior intensidade nos
altimos 60 anos. Enquanto que na década
de 1940, a populacdo que se estabelecia
nas cidades representava cerca de 31,4%
do total do Brasil, no inicio do século 21
ja ultrapassava 81% desse total (IBGE,
2000). A aceleragdo desse fendmeno é
tendéncia mundial, sobretudo nos paises
em desenvolvimento. Na perspectiva
desse cenario mundial de crescimento

excessivo da populagdo nas zonas urbanas,
aumentam-se as desigualdades territoriais,
0 que resulta no surgimento de regides e de
setores detentores de tecnologias e fluxos
de informacé&o satisfatorios, em compara-
cao as regides e setores de populacdes que
estdo na periferia de todo esse processo
(MONTEIRO; MONTEIRO, 2006).

Na busca de ordenamento e de solucées
para tantos problemas urbanos, resultado
de acdes irracionais e desordenadas, pra-
ticas agricolas urbanas tornam-se parte

das acdes que podem contribuir e ajudar
a reverter o conceito de que cidades séo
meramente espagos fisicos construidos,
e que nao se prestam a diversificagdo das
formas e dos usos das areas existentes
nestes espagos.

A modalidade de atividade agricola,
agricultura urbana, ocorre nos espagos
dentro (interurbano) ou ao redor das cida-
des (periurbana), de forma individual ou
coletiva, inclusive em seus processos de
gestdo administrativa da atividade. Assim,

*Eng. Agronomo, Extensionista Agropecuario EMATER-MG - Regional de Sete Lagoas, Sete Lagoas, MG, frankmartins@emater.mg.gov.br
2Eng. Agronoma, D.Sc., Pesq. EPAMIG Sudeste/Bolsista FAPEMIG, Vigosa, MG, wanianeves@epamig.br

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.31-37, 2016




32

Hortas: implantagcdo e conducéo

a gestdo pode ser oriunda de acdes priva-
das ou publicas, que oferecem produtos
tangiveis, constituidos por um conjunto de
préticas localizadas nos mais diversos tipos
de espagos urbanos existentes: apartamen-
tos, quintais, lotes vagos, pragas, parques
e areas de serviddo das concessionarias de
energia elétrica.

A definicdo de praticas de plantio em
area urbana, ndo é nova, mas, nos ultimos
anos, vem consolidando sua importancia
sob o interesse da pesquisa, dos poderes
governamentais Legislativo e Executi-
vo, Organizagdes Ndo Governamentais
(ONGsS) e sociedade civil organizada para
acOes e debates. Tais a¢es buscam conhe-
cer a verdadeira realidade da atividade, que
envolve milhares de familias, acerca da
producéo de alimentos em meio urbano,
interferindo direta e indiretamente nas
questdes de seguranca alimentar, nutricio-
nal, de distribuigdo de renda, e de geracdo
de emprego das pessoas envolvidas nessa
atividade.

De acordo com Madaleno (2001),
a agricultura urbana é parte integral da
gestdo urbana, sendo uma ferramenta para
reduzir a pobreza por meio da geracdo de
renda e empregos. E também uma forma de
trabalhar com o manejo ambiental. Nesse
sentido, na préatica, a atividade principal
de producéo de hortalicas, tais como ervas
condimentares, medicinais, legumes, folho-
sas e, até mesmo, algumas frutiferas, vem
crescendo e envolvendo, cada vez mais, um
nimero maior de pessoas do meio urbano,
sendo denominada por muitos estudiosos
como agricultura urbana ou hortas urbanas
(MOUGEQT, 2000). Esta é uma agao que
passa a integrar opcoes de politicas publicas
e sociais que buscam o resgate da cidadania
e da sustentabilidade urbana.

IDENTIFICAQAO_ E
CARACTERIZACAO DAS HORTAS
URBANAS

Dentro da agricultura urbana e periur-
bana, as hortas destacam-se na atividade
de olericultura, que é parte de um sistema
de produgdo denominado horticultura, em

que se inserem diversas outras atividades
de produgdo, como a fruticultura, a flori-
cultura, a jardinocultura, a viveiricultura,
acogumelocultura, e os cultivos de plantas
medicinais e de ervas condimentares. Se-
gundo Lopes (2004a), nas hortas urbanas
e periurbanas ocorre o cultivo de inimeras
espécies, em pequenas areas, que podem
ser vendidas no proprio local, para peque-
nos varejistas e/ou consumidores, além de
servir para consumo da propria familia.

No entanto, em hortas urbanas mais
consolidadas, a questdo da producdo e da
venda pode ter outros desdobramentos,
além dos citados. Ocorre a comercializagdo
entre os préprios agricultores urbanos, que
buscam aumentar seu volume de mercado-
ria e diversificar as espécies, para atender
a clientela. Existe a producéo destinada as
feiras livres municipais e a pontos locais
das cidades, autorizados pelo poder publico
para venda dos produtos obtidos nas hortas,
como ruas, avenidas e pracas, e outros
locais tomados pelos agricultores sem a
devida legalizagcdo, buscando a mesma
destinagdo: venda direta ao consumidor.

ALei Federal n©11.947, de 16 de junho
de 2009, Programa Nacional de Alimenta-
cdo Escolar (PNAE), determina:

[...] do total dos recursos financeiros
repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo 30% (trinta por cen-
to) deverdo ser utilizados na aquisicdo
de géneros alimenticios diretamente da
agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou suas organizagdes [...]
(BRASIL, 2009).

Assim, essa modalidade de venda vem
sendo praticada também por agricultores
urbanos habilitados para o PNAE.

Para Arruda (2006), as hortas urbanas
podem ser classificadas, quanto ao local,
como residenciais, institucionais (escolas,
terapéuticas e/ou assistenciais) ou comu-
nitarias (em éareas publicas ou privadas
emprestadas, cedidas ou arrendadas para
este fim e comerciais). Quanto ao tipo de
gestdo: podem ser individuais/privadas
(domeésticas e comerciais) ou coletivas
(escolares, terapéuticas e comunitarias).

Com base nos conceitos (LOPES,
2004b) e nos objetivos especificos (ROESE,
2004), as hortas urbanas institucionais e
comunitarias podem ser assim relacionadas:

a) hortas escolares - hortas cultivadas
pelos alunos, seus pais, professores
e parceiros/voluntariados das esco-
las. Pode ser utilizada para com-
plementar a alimentacdo escolar,
condimentar o preparo de alimentos
e auxiliar nos fundamentos praticos
de Biologia, Ecologia, Matematica,
Técnicas Agricolas e Educacédo
Alimentar, dentre outras acdes. Este
tipo de horta proporciona: producao
de alimento, reciclagem de residuos,
educacdo ambiental, recreacdo e
lazer, desenvolvimento humano e
educacdo alimentar;

b) hortas terapéuticas ou ocupacionais -
hortas cultivadas por idosos, pessoas
com distdrbios mentais, portadores
de necessidades especiais, pacientes
em tratamento quimico e/ou psiqui-
atrico, e menores infratores. As ati-
vidades realizadas nas hortas podem
ser coadjuvantes em tratamentos de
reabilitacdo fisica, social e mental.
Os objetivos relacionados com este
tipo de horta sdo: ter uma atividade
ocupacional, possibilitar um tra-
tamento fitoterapico e valorizar a
estética do ambiente;

c) hortas comunitarias - hortas culti-
vadas em conjunto, por grupos de
familias ou pessoas de uma comuni-
dade, por meio de associagdes e/ou
cooperativas, que sao responsaveis
pelo gerenciamento da producéo
e pela administracdo dos recursos
(financeiro, humano e fisico), para
o funcionamento ordinario das
atividades envolvidas. A gestéo
das hortas comunitarias incorpora
a participacdo da comunidade, res-
ponsavel pela administracdo e pelo
manejo dessas hortas e, eventual
ou periodicamente, tendo acompa-
nhamento técnico e fiscaliza¢do do
poder publico.
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Em geral, essas hortas séo instaladas
em areas urbanas ociosas (publicas e par-
ticulares), e os objetivos que normalmente
estéo relacionados com esses tipos de hor-
tas sdo: utilizar espacos ociosos, promover
0 desenvolvimento local e a seguranga
alimentar, formar microclimas e manter a
biodiversidade, drenar aguas pluviais, di-
minuir a pobreza e gerar renda e emprego.

ESTiIMULOS A IMPLANTACAO DE
HORTAS URBANAS

Populacdes residentes nas cidades
praticam e conduzem acdes efetivas para
a sustentacdo de hortas urbanas em fungéo
de fatores que passam pela necessidade
da producdo de verduras frescas para
consumo proprio da familia e pela questdo
da seguranca alimentar. Nesse sentido, o
fator econdmico apresenta-se como raz&do
principal da implantagdo das hortas para
as familias envolvidas, visto que a renda
advinda dessa atividade torna-se comple-
mentar e, muitas vezes, a principal fonte
do orcamento doméstico.

Na agricultura urbana (hortas urbanas),
a producdo e a venda tendem a estar mais
inter-relacionadas no tempo e no espaco,
gragas a maior proximidade geografica
com o centro consumidor, € ao fluxo mais
rapido de recursos. Assim, a economia
propiciada pela proximidade geografica
prevalece sobre aquela propiciada pela
escala de producdo (MOUGEQT, 2000).
Além da venda da producdo excedente,
a hortalica produzida promove o efeito
indireto na economia familiar e propor-
ciona um aporte de renda extra, pela eco-
nomia estabelecida, pelo fato de deixar de
compra-la no comércio local.

Com o intenso processo de urbaniza-
¢do, a destinacdo de terrenos vagos para
hortas urbanas torna-se algo plausivel.
Além de dar aos produtores acesso aos
denominados vazios urbanos, a atividade
de construcdo e manutencdo das hortas
promove a melhoria ambiental e visual
(paisagismo alternativo e produtivo), uma
vez que tais locais deixam de ser abando-
nados, ndo ocorre o constante crescimento

de mato, evita-se a proliferacdo de insetos
nocivos, animais pegonhentos e transmis-
sores de doencas e deixam de ser usados
como abrigo de delinquentes. Por essas
raz0es, recursos publicos e privados sdo
preservados, tendo em vista que a limpeza
e/ou desinfestacdo das areas e operacgOes
de desocupacgdo por invasdo sdo acles
reduzidas ou ndo mais executadas. Aportes
financeiros para a conducdo de projetos
em hortas urbanas tém sido prioritarios
para governos, para a implementacdo de
politicas publicas, que visam a reducéo
da pobreza urbana, melhoria na seguranca
alimentar e nutricional da populacéo, qua-
lidade ambiental das cidades e destinacéo
racional dos espacos urbanos. Como con-
sequéncia, houve a libera¢do de recursos
para a implantacdo de hortas urbanas e
periurbanas tendo, algumas das institui-
¢oes financiadoras, agdes diretas nesse
plano, como, por exemplo, 0s ministérios
por meio dos governos federal, estaduais
e municipais, empresas estatais e ONGs.
Segundo Coutinho e Costa (2011), a agri-
cultura urbana vem ganhando espaco e
visibilidade dentro das politicas publicas e
das agéncias multilaterais de financiamen-
to, em funcéo de sua potencialidade para
articular temas importantes dentro dessas
politicas e fontes de recursos financeiros.
As préticas de agricultura urbana possibi-
litam o debate politico sobre questes am-
bientais nas cidades; sobre o problema de
seguranca ou inseguranca alimentar, a qual,
atualmente, a populagéo esta cada vez mais
exposta; sobre o entrave do acesso a terra
e a segregacdo socioespacial a que esta
submetida a maioria da populacdo urbana.

PRINCIPAIS DESAFIOS DAS
HORTAS URBANAS

E um grande desafio promover a inser-
c¢ao da populacéo urbana carente na econo-
mia das cidades, principalmente ao acesso
e operacionalizacdo de uso e ocupacdo de
areas urbanas para o cultivo agricola. Em
quase sua totalidade, o produtor urbano
ndo é possuidor da area de cultivo, o que
o deixa em desvantagem, ficando a mercé
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do interesse do proprietario e da cessdo
ou concessao por parte do poder publico.
Os espacos urbanos, quando oferecidos,
muitas das vezes sdo insuficientes para
uma producdo comercial de maior escala,
o que dificulta a implantag@o de técnicas
de cultivo agronomicamente ideais, como
da adubacéo verde, a utilizacdo da rotagéo
de cultura ou de espagos para 0 processo
de compostagem.

O fracasso ou a ndo continuidade de
hortas urbanas tem suas particularidades
em diversas cidades do Brasil. Contudo,
um dos fatores preponderantes ¢ a falta de
organizacdo dos horticultores urbanos, o
que constitui forte entrave para a susten-
tacdo da atividade. Com base em uma es-
trutura de associativismo/cooperativismo,
pode-se promover a unido dos interessados
para agdes coletivas, agregando interesses
e fortalecendo a atividade. Conflitos e
problemas, como de estrutura e forma de
comercializagdo, escoamento da producéo,
concorréncia entre produtores locais e de
outros municipios e o apoio deficitario das
instituicdes governamentais, podem ser
discutidos em tais organizac6es, o que so-
lidifica um caminho em que as tomadas de
decisdes surgem do coletivo e do interesse
comum. De acordo com Alves (2011), os
objetivos das associagdes relacionam-se
com a representacdo dos interesses dos
associados e representam opg¢do estraté-
gica, capaz de transformar ou modificar
a realidade, como um instrumento que
proporciona aos diferentes atores sociais,
meios para se adaptarem a essa realidade.

Outra dificuldade ¢ o acesso a assis-
téncia técnica, que implica em diversos
processos e etapas da producdo, como a
falta de apoio na organizacdo comunitaria
(fundamental), e ao uso irracional dos re-
cursos naturais, principalmente o hidrico.
Nesse contexto, observa-se que essa falta
e/ou escassez de assisténcia leva ao uso de
agrotoxicos registrados e nao registrados
para as culturas trabalhadas pelos agricul-
tores urbanos, os quais buscam o controle
de pragas e doengas nas hortalicas cultiva-
das. Tal fato € um grave problema, ja que 0s
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agrotoxicos sdo produtos essencialmente
perigosos e sua utilizagdo, mesmo no meio
rural, deve ser feita sob condi¢des de in-
tenso controle. Em ambiente urbano, ndo
existem medidas que garantam a aplicagéo
segura desses produtos e, por essa razao, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) ndo aprova seu uso (ANVISA,
2016). A falta de orientacdo implica tam-
bém no uso incorreto e, muitas vezes, em
excesso de fertilizantes sintéticos.

Segundo Carvalho (2006), a extensdo
rural pdblica fez umareleitura da realidade e
dos processos metodoldgicos, reformulando
a pratica extensionista com metodologias de
planejamento participativo e gestdo social
potencializadoras da construgdo coletiva
de politicas publicas voltadas para o desen-
volvimento sustentavel e para a qualidade
de vida, além de passar a atuar também no
ambiente urbano. Um dos exemplos mais
evidentes da extensdo no meio urbano é a
histéria da Empresa de Assisténcia Técnica
e Extens&o Rural do Estado de Minas Gerais
(Emater-MG), que atua nas hortas comuni-
tarias urbanas do municipio de Sete Lagoas,
MG, desde 1982.

De acordo com Zadorosny (2012),
a Emater-MG ¢é a principal parceira do
Programa de Hortas Comunitérias Urba-
nas de Sete Lagoas (HCUs), tendo papel
importante na gestdo da atividade, ofere-
cendo suporte tanto na produgdo, quanto
na questdo do associativismo, auxiliando
na organizacao e na gestéo das associagdes
de produtores (Fig. 1).

O acesso ao crédito publico, com o
objetivo de proporcionar condi¢des para o
aumento da capacidade produtiva, inves-
timento em tecnologias e infraestrutura,
pode estar ainda distante da agricultura
urbana por diversos fatores, tendo em
vista que, apenas em 2014, a Declaracéo
de Aptiddo (DAP) ao Programa Nacio-
nal de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf), que tem como base
um programa de crédito bancario para
custeio e investimento, do governo fede-
ral, para agricultores familiares, permitiu
localizar e reconhecer uma atividade de

Figura 1 - Assisténcia técnica na Horta Comunitdria do Vapabugu - Sete Lagoas, MG

producdo agropecuaria em meio urbano.
A DAP qualifica o agricultor familiar
(rural e urbano) e € um instrumento para
solicitar crédito ao Pronaf, o que permite
0 acesso do agricultor familiar a outras
politicas publicas do governo federal,
como o PNAE e o Programa de Aquisicéo
de Alimentos (PAA), que d&o abertura de
mercado (comercializacdo) com exclusi-
vidade ao agricultor familiar.

Em sintese, todas essas questdes estdo
inter-relacionadas e se comunicam no real
reconhecimento das hortas urbanas. Se-
gundo Castelo Branco e Alcantara (2011),
ainda que a regularizagdo das atividades
agricolas urbanas e periurbanas seja um
dos aspectos fundamentais para a garantia
da sua sustentabilidade, essa ndo parece
ser uma preocupacao dos governos locais.
Dos 80 municipios no Brasil, para os quais
ha relato de hortas urbanas e periurba-
nas, a regulamentacdo da atividade foi
encontrada em apenas seis. Nesses casos
a legislacdo aprovada atribuia vantagens,
como reducdo de impostos, para terrenos
privados ocupados com atividades rela-
cionadas com a atividade de agricultura
urbana ou regulamentava a ocupacéo de
areas publicas, e a destinacdo de recursos
financeiros.

ASPECTOS AMBIENTAIS
ESSENCIAIS PARA AS HORTAS
URBANAS

Solo

Area agricultavel, recurso finito, limita-
do e ndo renovavel, base fundamental para
o fornecimento de &gua e nutrientes para
plantas. A fertilidade do solo depende de
varios fatores de natureza quimica e fisica
e, dessa conjugacao de fatores, resulta sua
capacidade de producgdo. As principais
ameacas sobre 0 solo sdo a erosdo, a mine-
ralizacdo da matéria organica (MO), a re-
ducdo da biodiversidade, a contaminacéo,
aimpermeabilizacdo, a compactacdo, a sa-
linizacdo, o efeito degradante das cheias e
dos desabamentos de terras (SILVA, 2010)

Sendo assim, é de fundamental impor-
tancia o conhecimento do solo (histérico,
localizacgdo, declividade) destinado ao
cultivo de hortaligas, antes da constru¢éo
das hortas urbanas. E necessario ter co-
nhecimento de sua estrutura fisica e de sua
composicdo quimica (por meio de analise),
aliado a préticas de conservagéo de solo e
agua, tendo em vista as recomendacdes
técnicas (assisténcias técnicas). O uso
racional de fertilizacdo quimica ou até
sua eliminagdo, como a substituicdo dos
estercos pouco ricos em nutrientes por
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compostos organicos equilibrados, somado
as adubacdes verdes e a utilizacdo de co-
bertura morta, contribui para a implantagao
de um sistema de producdo sustentavel,
capaz de gerar retorno econdémico para 0
agricultor e de manter qualidade ambiental
com producéo de alimentos saudaveis pro-
venientes de solos bem nutridos.
Aguu

Utilizar 4gua nos sistemas de cultivo,
com racionalidade e sem desperdicios, é
fundamental e um desafio constante na
agricultura, e ndo poderia ser diferente
nas hortas urbanas. O uso de tecnologias
adaptadas e o conhecimento hoje existente
sdo imprescindiveis para o ganho ambien-
tal e de producdo (Fig. 2). Para isso, 0s
agricultores também necessitam do apoio
técnico para conscientizagcdo, mobiliza-
¢do e execucdo de técnicas funcionais e
viaveis para suas produgdes. E necessario
preocupacao quanto a legalizagdo do uso
e da quantidade de agua despendida para
a irrigagdo, e, da mesma forma, quanto a
qualidade da &gua utilizada, necessitando
de andlises para aferir sua qualidade. Ta-
xas de cobranca pelo uso da 4gua ou cota
em volume talvez sejam necessarias para
regularizar e educar o uso desse recurso,
tendo em vista que, em hortas comunitarias

urbanas, geralmente, a agua utilizada pelos
agricultores é disponibilizada gratuitamen-
te pelo poder publico.

Pragas e doencas

A ocorréncia de injurias e doengas,
bem como o ataque de insetos, pode-se
intensificar a partir da ndo observagdo de
manejo agronomicamente recomendado,
e ser fator limitante para a manutencéo da
atividade. Sobretudo, quando determina-
dos elementos contribuem para grandes
prejuizos econébmicos, tais como um
cenario de hortas estabelecidas ha varios
anos em uma mesma area, onde sdo utili-
zados um sistema de irrigagdo em comum,
maquinarios e ferramentas coletivos,
produgdo de mudas dentro da propria area
de cultivo e deficiente e inconstante con-
trole de pragas e doengas. Dessa forma, a
assisténcia técnica eficiente e aceita pelos
agricultores é componente fundamental
para a reducdo de perdas iminentes nesse
sistema de cultivo.

Praticas de manejo fundamentadas
na adogdo de principios agroecoldgicos,
associadas a outros conhecimentos gerados
pela pesquisa, de base bioldgica, sem uso
de agrotoxicos, incrementam e facilitam
0 controle das pragas e doengas, muitas
vezes com baixo custo e de forma eficaz.

Figura 2 - Sistema de irrigacdo por microaspersdo implantado na Horta Comunitéria do

Nova Cidade - Sete Lagoas, MG
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PROGRAMA DE HORTAS
COMUNITARIAS NO MUNICiPIO
DE SETE LAGOAS - MG:
EXPERIENCIA, TRADICAO E
FUNCIONAMENTO

O municipio de Sete Lagoas, MG,
destaca-se como uma das principais
cidades-polo com concentragdo industrial
do Estado. E um municipio de porte médio,
localizado na Zona MetalUrgica de Minas
Gerais, ao norte da Regido Metropolitana
de Belo Horizonte, e na area central do
Estado (Mesorregido do Centro Leste
Mineiro/Microrregido de Calcéarios de
Sete Lagoas), a cerca de 75 km da capital.
Possui populacdo de 214.152 habitantes
(2010) e extensdo territorial de 538 km?
(IBGE, 2000; ASSOCIACAO COMER-
CIAL E INDUSTRIAL DE SETE LA-
GOAS, 2015).

O Programa de Hortas Comunitarias
Urbanas foi criado pela Prefeitura Muni-
cipal e teve inicio em 1982, com a implan-
tacdo da primeira horta no bairro Manoa
(coordenada geografica acesso Google Ear-
th Pro: zona 23k longitude UTM 579015
E e latitude UTM 7850678 S). O projeto
foi elaborado em parceria com a Emater-
MG, apoiado pelo Programa Estadual de
Alimentacdo Escolar (PEAE), para atender
a 35 familias carentes. Atualmente, esse
Programa atende a mais de 300 familias
do municipio, abrangendo 23 ha, que en-
globam areas arrendadas pela Prefeitura,
institucionais e de serviddo da Companhia
Energética de Minas Gerais (Cemig), ca-
racterizadas como espaco urbano abaixo
das redes de alta tensdo (Fig. 3).

As associagdes foram criadas com o
apoio da Emater-MG, a partir do ano 2000,
sendo hoje seis associagOes (hortas dos
bairros: Jk - longitude UTM 579529 E e
latitude UTM 7852607 S; Nova Cidade -
longitude UTM 581518 E e latitude UTM
7851092 S/S&o Paulo - longitude UTM
581225 E e latitude UTM 7851796 S;
Montreal/Canada - longitude UTM 582427
E e latitude UTM 7850221 S; Vapabucu -
longitude UTM 582003 E e latitude UTM
7847883 S; Cidade de Deus - longitude
UTM 584371 E e latitude UTM 7852943 S
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e Barreiro - longitude UTM 571350 E e
latitude UTM 7848686 S) e uma associa-
cdo das distintas associacdes, Central das
Associacdes dos Produtores das Hortas
Comunitérias (Central das HCUs), que é
composta por representantes das associa-
cOes citadas, cujo estatuto data de 2006.
O Programa ¢ norteado pelo Decreto
Municipal n° 3.550, de 15 de agosto de
2007, que instituiu o regulamento de funcio-
namento das Hortas Comunitarias Urbanas
(SETE LAGOAS, 2007). Esse Decreto
possui cunho social e atende a populacéo
em situacdo de vulnerabilidade socioeco-
ndmica. As familias interessadas passam
pela triagem do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) e pela Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Econémi-
co e Turismo de Sete Lagoas. As familias
selecionadas recebem, aproximadamente,
300 m2 (por meio de contrato de permisséo
de uso do terreno). Contudo, existem fami-
lias que administram e cultivam até mais
de 1.000 m?, as denominadas quadras, com
acesso a agua para irrigacéo dentro de uma
area comunitaria devidamente cercada.
Dessa forma, a Prefeitura disponibiliza
a area de plantio, a protecdo com cercas e
a agua para irrigacao, em geral fornecida
pelo Servico Autdnomo de Agua, Esgoto
e Saneamento Urbano (SAAE). As hortas
sdo acompanhadas e monitoradas por
funcionarios da Prefeitura (denominados
monitores de hortas) e recebem assisténcia

técnica, apoio organizacional e gestdo da
Emater-MG. As associacdes administram
trés unidades de producdo de mudas e pos-
suem microtratores cedidos pela Prefeitura.
Os agricultores do Programa séo livres para
se associar e, para isso, participam com
uma contribui¢do financeira mensal, que
Ihes da direito a beneficios, como aquisicdo
de mudas, contratacdo de servicos e uso
de equipamentos e maquinario de forma
subsidiada, uma vez que a aquisicdo de
insumos e servicos é de custeio do préprio
agricultor assentado nas HCUSs.

Como o cultivo é de base agroecolégi-
ca, € proibido usar agrotdxicos. Em 2003,
alguns produtores receberam a certificagdo
de producdo orgéanica pelo Instituto Minei-
ro de Agropecudria (IMA). Posteriormente,
este Instituto deixou de realizar a certifica-
cdo, retornando o processo em 2015, para
produtores interessados em certificar a pro-
dugdo organica ou sem agrotoxico (SAT).

A comercializacdo dos produtos é livre.
Os produtores das HCUs de Sete Lagoas
vendem diretamente aos consumidores
(Fig. 4), dentro de sua prépria horta, em fei-
ras livres, em pontos estratégicos de venda
(avenidas, ruas e pragas), para 0 COmercio
local (restaurantes e mercadinhos) ou pelo
PNAE (escolas do municipio e do Estado),
além de venderem entre si e até para atraves-
sadores locais (balaieiros). Em contrapar-
tida, previsto pelo Programa, deve haver o
repasse de parte da produgéo (um canteiro),

para a merenda escolar, em forma de doa-
¢ao (denominado canteiro escola). Mesmo
assim, existem outras doacdes voluntérias
por parte de muitos produtores para creches,
asilos e outras entidades filantropicas.
O perfil dos agricultores das hortas
comunitarias de Sete Lagoas é diverso.
Apresenta, na sua maioria, produtores
com idade entre 30 e 70 anos, evidencian-
do muitos com histérico rural anterior.
Existem agricultores que estdo nas hortas
desde a sua criagdo. Observam-se familias
inteiras envolvidas na atividade. Existe
também rotatividade de beneficiarios, que
se submetem a atividade somente enquanto
ndo estdo empregados formalmente. Ha
grande namero de mulheres com a res-
ponsabilidade pela horta e/ou apoiando a
comercializacdo, assim como aposentados
e trabalhadores ativos de outras areas, que
revezam seus turnos de trabalho com a
atividade da horta, apoiados por outros
membros da familia. Alguns agricultores
dependem quase exclusivamente da renda
gerada por essa atividade, sendo, dessa
forma, uma importante complementagéo
na renda familiar. Existe também a partici-
pacéo de pessoas que estdo em processo de
tratamento de satide e tém com a atividade
na horta uma acao terapéutica, buscando
harmonizag&o fisica, mental e espiritual.
A coordenacdo e a gestdo do Progra-
ma sdo da Prefeitura de Sete Lagoas, por
intermédio da Secretaria Municipal de

Frank Martins de Oliveira

Figura 3 - Horta Comunitdria do Nova Cidade - Sete Lagoas, MG
NOTA: 2,54 hectares em drea de serviddo da Companhia Ener-

gética de Minas Gerais (Cemig).

Figura 4 - Comercializag@o direta ao consumidor final

NOTA: Ponto de venda legalizado e apoiado pela Prefeitura de
Sete Lagoas na Praca Séo Pedro, no bairro Jardim Arizo-

na. Produtora da Horta Comunitdria do Vapabucu.
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Desenvolvimento Econdémico e Turismo.
A gestdo interna das Hortas Comunitarias é
das Associacoes e da Central das HCUs. O
Programa possui a colaboracao e o apoio de
outras instituicdes e 6rgaos parceiros, como
a Camara Municipal, a Cemig, o SAAE, a
EPAMIG Centro-Oeste, a Universidade Fe-
deral de Séo del-Rei (UFSJ), Campus Sete
Lagoas, a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa), o IMA, o governo
federal e 0 Banco do Brasil (BB).

Atualmente, a Prefeitura de Sete La-
goas e a Emater-MG vém trabalhando
na criagdo e na implantacdo da Usina de
Compostagem, a qual utilizara, como sua
principal matéria-prima, o residuo vege-
tativo oriundo da limpeza e da poda dos
gramados e de arvores das vias publicas,
pracas e parques do municipio. O compos-
to, obtido como produto final, beneficiara
todos os agricultores das HCUs, ja que
terdo ganhos consequentes, pela reducéo
do custo de producdo (menor compra de
insumos externos) e pela qualidade dos
produtos (beneficios proporcionados a
planta, pelo uso da adubagdo orgénica).
Além disso, 0 municipio como um todo
sera beneficiado pela possibilidade do
consumo desses alimentos e na destinagédo
correta desses residuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Além da geracdo de renda e emprego
em regides urbanas e periurbanas, as hortas
urbanas propiciam dignidade e autoestima
a pessoas e familias envolvidas nessa ativi-
dade, o que possibilita a recomposi¢éo da
renda de trabalhadores e desempregados
que, muitas vezes, sdéo um nimero eleva-
do nas cidades, em funcdo dos periodos
econdmicos dificeis que ocorrem em de-
terminadas épocas e que acometem toda a
sociedade. Nesse contexto, o reconheci-
mento do agricultor urbano pela sociedade
¢ essencial, pois esta se beneficia com este
trabalho, pelos ganhos ambientais e pela
producdo de alimentos saudaveis, podendo
ser um dos elementos-base de uma estraté-
gia de seguranca alimentar da populagéo,
quando planejada, gerida, apoiada e aceita
por todos.

A agricultura, no campo e na cidade,
esta interligada, o que cria a necessidade
da busca por avancos tecnolégicos como
forma de encontrar o caminho para so-
lugBes de problemas comuns. Por isso,
é fundamental o envolvimento de toda a
sociedade no foco dos problemas, exigindo
acles governamentais em busca de solu-
cOes que devem responder aos anseios da
populacéo.
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Cultivo de hortalicas em pequenos espaos

Wiania dos Santos Neves', Edwirges Concei¢do Rodrigues?, Cleide Maria Ferreira Pinto®, Michele Lopes Pereira*

Resumo - A construcdo de hortas e o cultivo de hortalicas de qualidade tém despertado o interesse de produtores e da populagao. No
meio urbano é crescente a adogdo de cultivo de hortalicas, sendo possivel a construgdo de hortas comunitarias e de hortas de fundo
de quintal, onde hé area disponivel para isso. No entanto, com o crescimento da populagdo na zona urbana, as residéncias estdo cada
vez menores e os prédios tomam conta das antigas casas, o que reduz muito o espaco das areas externas residenciais, e faz com que
as pessoas percam o interesse ou se achem impossibilitadas de cultivar qualquer tipo de hortalicas ou outros alimentos. E necessério
que tenham conhecimento que, mesmo em pequenos espagos, é possivel o cultivo de hortalicas, com a construgdo de hortas de varias
formas e tamanhos e em diferentes espacos. O importante é que se busque a producao de hortalicas de qualidade, levando em conta
um menor custo, menor impacto ao meio ambiente e consumo de alimentos mais saudaveis.

Palavras-chave: Producao de hortalica. Horta doméstica. Horta urbana. Alimentos saudaveis.

Growing vegetables in small spaces

Abstract - The vegetable gardens construction and quality vegetables cultivation in general have attracted the interest of producers
and of the population. In the urban environment the adoption of vegetable cultivation is increasing, being possible the construction of
community and backyard gardens where there is available area for this. However, with population growth in the urban area, homes
are getting smaller, and the buildings take over the old houses, which greatly reduces residential areas space, causing people to lose
interest or find themselves unable at growing any kind of vegetables or other foods. That is why it is so necessary for the people to
realize that even in small spaces it is possible to grow vegetables with the construction of gardens of various shapes and sizes in
different spaces. The important thing is to seek the production of quality vegetables taking into account a lower cost of production,
less impact on the environment and healthier foods consumption.

Keywords: Production of vegetables. Home gardens. Healthy food.

INTRODUCAO

A implantacdo de hortas em comuni-
dades rurais e/ou urbanas vem ganhando
espaco pelo interesse de grande parte da
populagdo em produzir alimentos mais
saudaveis, promover geracdo de renda
complementar, proporcionar a incluséo
social, aumentar a diversidade de verduras
no cardapio e estimular a convivéncia com
vizinhos e familiares, propagando, assim,
a melhoria de vida da populacéo local.
As hortas comunitarias ja sdo realidade

em muitos centros urbanos. Até mesmo
em cidades de grande porte como S&o
Paulo e Tdquio, no Japdo, a construgdo
de hortas em espagos publicos e ociosos
vem-se tornando cada vez mais comum.
Uma diversidade enorme de locais em
meio aos centros urbanos esta sendo usada
para o plantio de hortalicas, frutas, plantas
medicinais ou ornamentais.

Segundo informagdes da Organizacao
das NagOes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo — Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations (FAO),

a producdo de alimentos na zona urbana
tem ajudado cidades em desenvolvimento
a enfrentarem problemas advindos da
alimentacdo inadequada, por meio do for-
necimento de produtos frescos e nutritivos
a populacéo e por melhorar as condigdes
de acesso aos alimentos, pela classe econd-
mica mais baixa, uma vez que a producéo
familiar de frutas e de hortalicas reduz
0s gastos com alimentos e 0s produtores
obtém renda com as vendas (FAO, 2012).
Uma das atividades do Programa de Hor-
tas Urbanas e Periféricas, realizado pela
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FAO, foi o incentivo e a construcdo de
hortas e pomares escolares, como meio de
promover a nutri¢do infantil, familiarizar
os alunos com o plantio, fornecer frutas e
hortalicas frescas para refeigcdes escolares
e auxiliar professores a desenvolver cursos
de nutricdo, qualidade ambiental etc.

Seguindo essa tendéncia, existe um
aumento no nimero de pessoas que de-
sejam cultivar hortalicas (folhosas, ervas
para tempero, plantas medicinais, legumes
etc.) em suas residéncias. Entretanto, com
0 crescimento urbano, areas com terra para
plantio sdo cada vez menores em casas e
inexistentes em apartamentos. Por isso,
este artigo tem como objetivo apresentar
diferentes formas de cultivo em pequenos
espacos, oferecendo a muitos a possibilida-
de de producéo de alimentos, mesmo que
em pequena escala.

CLASSIFICACAO DAS
HORTALICAS

Segundo Bevilacqua (20006), a classifi-
cacgdo para hortalicas baseia-se nas carac-
teristicas comuns dos vegetais, tendo como
critério para agrupamento as partes utilizadas
naalimentacdo humana com valor comercial.
Com base nessas caracteristicas, as hortalicas
sdo classificadas, em centros de distribui-
cdo e abastecimento, da seguinte forma:

a) hortalicas tuberosas: sdo aquelas em
que as partes comestiveis desenvol-
vem-se dentro do solo, tais como:
tubérculos (batata), rizomas (inha-
me), bulbos (cebola, alho) e raizes
tuberosas (cenoura, beterraba);

b) hortaligas herbaceas: sdo aquelas
em que as partes consumidas ficam
acima do solo, como folhosas (al-
face, couve), talos e hastes (aspar-
go, aipo), flores e inflorescéncias
(couve-flor, brocolis);

c) hortalicas frutos: sdo aquelas em que
o fruto, ou parte deste, é consumido
verde ou maduro. Exemplos: abdbo-
ra, berinjela, pimentdo e tomate.

De acordo com Luengo et al. (1999), a
classificacao oficial das hortalicas ¢ feita

com o objetivo de facilitar e agilizar sua
comercializagdo, para que vendedor e
comprador reconhegam a mercadoria sem
necessidade direta de visualiza-la. Tal
classificacdo baseia-se na uniformidade
em relacdo a tamanho, cor e forma e é es-
tabelecida pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA). Uma
forma mais simples de classificacdo das
hortalicas pode ser adotada, com a divisdo
em trés tipos:

a) verduras: quando as partes consumi-
das sao as folhas, flores, botdes ou
hastes. Exemplos: alface e couve-flor;

b) legumes: quando as partes consu-
midas sdo as sementes, os frutos
ou as partes subterraneas da planta,
como tubérculos, raizes e bulbos.
Exemplos: ervilha e cenoura;

c) ervas aromaticas ou condimentares:
sdo hortalicas usadas como tempe-
ros com o objetivo de melhorar
o0 paladar, o aroma ou a aparéncia
dos pratos culinarios. Exemplos:
cebolinha e pimenta.

RECOMENDACOES GERAIS PARA
CULTIVO DE HORTALICAS EM
HORTAS DOMESTICAS

Independentemente da area disponi-
vel para plantio, do recipiente usado, do
formato da horta e do posicionamento
de plantio, as seguintes recomendacdes
devem ser seguidas:

a) o local escolhido deve ser de facil
acesso e receber de quatro a cinco
horas de sol por dia, para um melhor
desenvolvimento das plantas; o
sombreamento favorece o estiola-
mento, que é 0 aumento na altura e
na extensdo da parte aérea das hor-
talicas, o que caracteriza uma muda
de mé qualidade (FILGUEIRA,
2008). O local deve também ter dis-
ponibilidade de adgua de qualidade
para irrigacéo e ser protegido contra
ventos fortes, evitando a quebra de
galhos, folhas ou de plantas jovens.
Deve-se evitar a entrada de galinhas,
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cachorros ou qualquer outro animal
na area, para que ndo destruam as
plantas, derrubem o0s vasos ou es-
traguem os canteiros;

o recipiente ou canteiro deve ter boa
drenagem, o que evita o encharca-
mento do solo e 0 apodrecimento da
raiz;

airrigaco deve ser realizada sempre
que necessaria. A maioria das hor-
talicas necessita de irrigacdo diaria
para melhor desenvolvimento. Da
mesma forma que a falta d’agua, o
excesso de adgua também compro-
mete o desenvolvimento das plantas,
podendo causar apodrecimento
das raizes e morte das plantas. Em
vasos, por exemplo, para evitar o
excesso de agua, a irrigacao deve
ser feita de forma que a &gua nédo
escorra. A quantidade ideal de 4gua
para irrigagdo depende das espécies
de hortalicas cultivadas e do local
de cultivo. Geralmente, plantas
em vasos devem ser irrigadas mais
vezes, pois 0 solo seca mais rapido
do que o de canteiros. Outra infor-
macao importante é fazer a irrigacéo
direcionada as raizes das plantas, o
que evita o molhamento foliar e a
ocorréncia de algumas doencas de
parte aérea;

0 substrato para plantio deve ser
preparado de forma que apresente
caracteristicas fisicas, como textura
e estrutura adequadas, e contenha
0S nutrientes necessarios para as
plantas. Em geral, o preparo do
substrato é feito com solo, matéria
organica (MO) — himus de minho-
ca, esterco, composto organico,
ou, ainda, com solo, esterco e areia
em partes proporcionais de 3:2:1,
respectivamente. O substrato ndo
deve conter pedras e nem apresentar
compactacdo, para que as raizes
cresgam sem obstaculos;

é importante que, em solos com
deficiéncia nutricional, seja rea-
lizada a adicdo de nutrientes, via
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fertilizantes minerais ou organicos,
nas quantidades, formas e momen-
tos corretos (FONTES, 2001). Os
adubos minerais apresentam maior
concentracdo dos nutrientes em
forma mais facilmente absorvida
pelas hortali¢as. Todavia, a aduba-
¢do organica tem sido cada vez mais
utilizada no cultivo de hortalicas
por pequenos produtores que nao
tém restricdo quanto a aquisicéo da
matéria-prima de origem vegetal e/
ou animal. Qualquer recomendacédo
de adubacédo ou de corretivos deve
ser feita com base em uma analise
quimica do solo, ja que a aplicacéo
de fertilizantes, sem levar em conta
os resultados da andlise de solo,
pode prejudicar o desenvolvimento
das plantas (FONTES, 2014). Sem-
pre que possivel, deve-se optar pela
adubac&o organica, com esterco de
animais e/ou outros materiais orgé-
nicos existentes na localidade. No
caso das hortalicas, que sdo muito
exigentes em nutricdo, depois da
adubacdo realizada antes do plantio,
pode ser necessario fazer adubagoes
complementares durante o ciclo da
cultura;

aaquisicdo ou a producédo de mudas
de qualidade é fundamental na pro-
ducdo de hortaligas, refletindo em
seu desempenho durante o cicloe a
produtividade da cultura. A seme-
adura indireta e o transplantio das
mudas para a area de cultivo séo 0s
métodos de propagacao mais empre-
gados para a maioria das espécies de
hortalicas. Para a producdo de mu-
das, devem ser utilizados recipientes
(bandejas, sacos plasticos, copos
descartaveis) esterilizados e de
tamanho adequado (MARQUES et
al., 2003) e substrato apropriado, de
boa procedéncia, livre de patdgenos
e plantas daninhas. Recipientes que
comportam maior volume de solo
produzem mudas com maior nime-
ro de folhas e maior comprimento

de raiz, pardmetros importantes
para um bom desenvolvimento das
mudas em campo;

g) o clima é determinante no desen-
volvimento e adaptacéo de algumas
espécies de hortalicas. As diferengas
de temperatura e umidade (volume
de chuva), no decorrer do ano,
devem ser verificadas e levadas
em consideracdo no momento da
escolha das espécies a ser plantadas.
Existem cultivares apropriadas para
plantio em diversas temperaturas e
regides especificas do Brasil, o que
permite seu cultivo em diferentes
épocas do ano, garantindo boa pro-
dutividade;

h) realizar a rotacéo das culturas, ou
seja, alternar as espécies de plantas
na area, a fim de cultivar vegetais
de familias botanicas diferentes.
Dessa forma, serdo cultivadas plan-
tas com necessidades nutricionais
e tamanhos de raizes diferentes. O
solo, entdo, é usado pelas plantas de
forma diferenciada, e estas podem
aproveitar os nutrientes deixados
pela cultura anterior e auxiliar na
preservacao desse solo.

ESCOLHA DAS ESPECIES DE
HORTALICAS PARA CULTIVO

Para a escolha das espécies ou varie-
dades a ser cultivadas, deve-se levar em
consideracdo o clima da regido, selecio-
nando-se variedades que mais se adaptam
ao local onde a horta sera construida e ao
periodo de cultivo. Habitos alimentares
pessoais também devem ser levados em
consideracdo, ja que determinadas espécies
s80 muito consumidas e outras nem tanto.
A escolha, nesse caso, vai depender das
hortalicas preferidas pelos integrantes de
cada familia.

No caso em que se pretende melhorar
a alimentacdo pelo aumento no consumo
de nutrientes, algumas hortalicas, como
tomate, por exemplo, devem ser escolhidas
para o plantio. O tomate € uma hortalica
de facil cultivo e considerado um alimento

fundamental na dieta alimentar, por possuir
importantes nutrientes, acdo antioxidante,
ser rico em vitaminas A, C e E e por pre-
venir doencas cronicas, como diabetes e
cancer.

Para construir uma horta, € essencial
obter informacgdes sobre a época e regi-
des de plantio das diferentes hortalicas
cultivadas e consumidas no Brasil, para
a escolha das espécies a ser cultivadas.
Cada espécie de planta e, as vezes, cul-
tivares diferentes de uma mesma espécie
necessitam de condices diferentes de cli-
ma, solo e cuidados para sua producéo. O
conhecimento das técnicas de cultivo é es-
sencial para obter alta produtividade com
menor custo, menor impacto ambiental e
maior beneficio social (SENAR, 2012).
Os legumes, por exemplo, sdo muito
exigentes em condi¢des de clima, dgua e
nutrientes, para que ocorra a formacao dos
orgaos de reservas subterraneos. O cultivo
da batata e da beterraba, por exemplo, é
recomendado para regides de climas mais
amenos (entre 15 °C e 25 °C), sendo 0 seu
plantio indicado no inverno e na primave-
ra. Em condicdes ndo favoraveis, a fase
de crescimento vegetativo prolonga-se e
pode ocorrer grande redugéo da producéo
(EMBRAPA HORTALICAS; SEBRAE,
2010).

A titulo de exemplo, para cultivar
temperos, ervas aromaticas e plantas me-
dicinais, as recomendagdes s&o as seguin-
tes: O capim-limé&o deve ser plantado em
local de pleno sol e com solo mais seco.
Em locais em que o microclima é imido
e com menor incidéncia de luz solar,
pode-se optar pelo plantio de cebolinha,
salsa e pimentas (Quadro 1). O cultivo
de plantas como horteld e poejo deve ser
feito em locais onde o solo mantém-se
mais Umido, ja que sdo plantas muito
exigentes em agua.

Para a escolha das espécies, é neces-
sario também ter conhecimento de qual
o tipo de raiz que cada uma desenvolve
(Quadro 1). Em recipientes pequenos e
rasos, como garrafas PETs e caixas de
leite, é recomendado o plantio de espécies
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de raizes curtas. Em recipientes grandes e
fundos, como vasos e jardineiras, podem
ser plantadas espécies de raizes longas. No
caso do tomate, citado anteriormente, as
recomendagdes de cultivo incluem plantio
em locais de plena luz, regas frequentes e
plantio em solo profundo, ja que suas raizes
sdo grandes e extensas (raizes longas).

Exemplos de recipientes a ser utilizados:

a)

b)

com £ 15 cm de profundidade: latas
de conserva (milho verde, ervilha),
de extrato de tomate ou de leite
condensado, potes de requeijdo ou
manteiga, caixas de leite, garrafas
de pléstico na posicdo horizontal
etc. (Fig. 1A);

com + 25 cm de profundidade: latas
de leite em pd, vasos de plastico mé-
dios, garrafas de plastico na posicéo
vertical etc. (Fig. 1B);

com > 35 c¢cm de profundidade:
caixas de madeira, pneus, vasos
grandes, latas de tinta, baldes etc.
(Fig. 1C).

EPOCAS DE PLANTIO

Uma das condicdes para o bom desen-
volvimento da planta é a época certa de

QUADRO 1 - Exemplos de diferentes espécies de hortaligas com informagdes para escolha do

local ou recipiente de plantio, com base no tamanho das raizes e necessidade

de luz para melhor desenvolvimento das plantas

WNecessidade de

@Profundidade minima para

Hortaliga Con(llp;riril;anto luz (no ambiente de pla.ntio e bom
cultivo) desenvolvimento das plantas
Alecrim Curta Baixa + 25 cm
Alface Curta Alta + 15 cm
Capuchinha Curta ®'Baixa + 15 cm
Cebolinha Curta Alta + 15 cm
Cenoura Longa Alta = 35 cm
Coentro Curta Alta + 15 cm
Couve Meédia Alta + 25 cm
Hortela Curta Baixa + 15 cm
Manjericao Meédia Baixa 15 a 25 cm
Orégano Curta Alta + 15 cm
Pimenta Média Baixa + 25 cm
Pimentao Média Alta = 35 cm
Poejo Curta Baixa + 15 cm
Rabanete Longa Alta = 35 cm
Salsa Curta Alta + 15 cm
Tomate Longa Alta = 35 cm
Tomilho Curta Baixa + 15 cm

(1) Necessidade de luz baixa: pelo menos 4 horas diérias. (2)15 cm (solo pouco profundo),

25 cm (solo mediamente profundo), maior que 35 cm (solo muito profundo). (3)Necessidade

de luz alta: mais de 5 horas didrias.

A

B

Figura 1 - Recipientes para cultivo de hortalicas com diferentes profundidades

NOTA: Figura 1A - Recipiente com = 15 cm de altura. Figura 1B - Recipiente com = 25 cm de altura. Figura 1C - Recipiente com altura = 35 cm.
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plantio para cada regido, ja que existem
diferencas climaticas (temperatura e umi-
dade) entre regides diferentes. Essa dife-
renga no clima influencia na germinagao
das sementes, que precisam de condicBes
favoraveis para aumentar seu poder ger-
minativo, e no desenvolvimento da planta
durante o ciclo de cultivo, proporcionando
uma boa produtividade. Além disso, € im-
portante conhecer o ciclo de cultura, para
que a colheita seja realizada na época certa,
permitindo plantas de tamanho e qualidade
adequadas ao consumo (Quadro 2).

O ciclo da cultura varia de acordo coma
espécie da planta, época do ano, qualidade
e nutricdo do solo, manejo da irrigacéo e
ocorréncia de pragas e doencas. Com o
melhoramento genético foi possivel o de-
senvolvimento de cultivares adaptadas para
plantio em diferentes condicdes climaticas,
como temperatura, umidade e luminosidade
natural. Com isso, é possivel seu cultivo em
diferentes regides do Pais e em diferentes
épocas do ano, com a garantia de uma boa
produtividade. Conforme a cultivar, o ciclo
da cultura também pode ser diferente, isto
é antecipar ou atrasar a época da colheita.

CULTIVO DE HORTALICAS EM
PEQUENOS ESPACOS

Uma horta pode ser construida de varios
formatos e tamanhos diferentes. O impor-
tante é conscientizar a populagdo como
produzir alimentos mais saudaveis, mesmo
gue em pequenos espacos. E possivel culti-
var algumas hortaligas até mesmo em vasos
de diferentes tamanhos. Outra opcéo é fazer
o plantio no modelo de jardim suspenso,
plantando, ao invés de espécies ornamen-
tais, hortalicas de pequeno porte, como
cebolinha e salsa. As hortas em pequenos
espacos podem ser construidas na posicao
vertical ou na horizontal, conforme o espago
disponivel. Podem ser feitas em qualquer
tipo de residéncia (casa e apartamentos) e
de espago publico (pragas e escolas), porém
é necessario que sejam adaptadas ao espago
e aos recursos disponiveis.

Algumas ferramentas e materiais sdo
comuns e necessarios para o cultivo em

QUADRO 2 - Informagoes sobre a época mais apropriada para o plantio e duragdo do ciclo

da cultura de algumas hortalicas comuns em todas as regides do Pais

Horlia | plantio~ semeadurs | Duracio do cicloda cultura
(meses) (colheita em dias ap6s o plantio)

Abobrinha Agosto a margo 100 a 120
Alface Fevereiro a agosto 70 a 90
Alho Margo a abril 180
Almeirao Fevereiro a outubro 60 a 80
Beterraba Margo a julho 65 a 80
Berinjela Todos os meses do ano 65 a 80
Brécolis Marco a maio 60a 110
Cebola Margo a junho 120
Cebolinha Todos os meses do ano 100 a 120
Cenoura Margo a julho 90 a 110
Couve Margo a junho 100 a 120
Espinafre Fevereiro a julho 40 a 100
Jil6 Agosto a outubro 110
Pepino Agosto a margo 60 a 75
Pimentao Outubro a janeiro 90 a 100
Quiabo Agosto a margo 70 a 80
Repolho Fevereiro a julho 60 a 120
Rabanete Todos os meses do ano 20a 30
Salsinha Todos os meses do ano 60 a 80
Tomate Agosto a outubro 90

FONTE: Souza e Resende (2006), Filgueira (2008), Embrapa Hortaligas e Sebrae (2010),

Lopes e Bichara (2012),

qualquer tipo de horta, mesmo de pequenas
dimensdes. Alguns exemplos sdo: enxada
grande, pa de plantio, tesoura de poda,
faca, regador ou mangueira, balde, adubos,
substrato mineral e bandejas de isopor ou
de pléstico, para produgdo de mudas, €
carrinho de méo.

Cultivo de hortalicas em vasos

Hortalicas em vasos sdo o tipo de horta
indicado para pequenos espacos em resi-
déncias com areas externas cimentadas,
varandas ou terragos. As hortalicas podem
ser cultivadas em diferentes recipientes,
como vasos de plastico, baldes, caixotes,
pneus, latas etc. (Fig. 1).

Os materiais necessarios séo:

a) jardineiras, vasos, pneus, caixas de
madeira, latas etc.;

b) pa de jardinagem;

c) substrato para plantio: mistura de
solo, areia e esterco (proporcédo de
3:2:1);

d) mudas das espécies de hortalicas
escolhidas;

€) mangueira ou regador.

O primeiro passo, depois da escolha
do recipiente de plantio, é fazer furos
no fundo deste e colocar pedra ou brita,
para que a agua seja drenada, evitando,
assim, problemas de apodrecimento de
raizes. O vaso, ou outro recipiente esco-
Ihido para plantio, pode ser de qualquer
tamanho, o importante ¢é a escolha certa
da espécie de planta que ira se adaptar e
se desenvolver bem no local. Em segui-
da, deve ser preparado o substrato para
plantio, fazendo-se uma mistura de solo,
areia e esterco na proporgdode 3:2: 1,
respectivamente. Encher o vaso com esse
substrato e plantar a muda ou semear a
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semente, de acordo com as orientacfes
para cada espécie. Por exemplo: cenoura,
salsa e alho devem ser semeados direta-
mente no local, ja plantas como alface e
brécolis devem ser produzidas mudas e,
posteriormente, fazer o transplantio para
o local definitivo de cultivo. Regar pelo
menos uma vez ao dia. Em dias muito
quentes, a irrigacdo deve ser realizada
de duas a trés vezes ao dia.

Cultivo de hortalicas em
canteiros

Em casas onde existe um quintal com
area para plantio, a horta pode ser construida
da maneira tradicional em canteiros (plantio
das espécies diretamente no solo). As mes-
mas plantas indicadas para cultivo em vasos
podem ser cultivadas em canteiros, além de
plantas de porte maior e que necessitam de
mais espaco. Os materiais necessarios sao:

a) enxada;

b) composto organico (esterco);

c) pé de jardinagem;

d) tijolo, pedra, bambu ou qualquer

outro material que sirva para fazer
a borda do canteiro;

e) mudas das espécies de hortalicas
escolhidas;

f) mangueira ou regador.

Em primeiro lugar, é necessario o pre-
paro da area. Deve-se realizar a capina, a
retirada de pedras, entulho ou lixo e fazer
o nivelamento do terreno. Em seguida, com
auxilio de uma enxada ou pa, revolver o
solo para que fique solto e misturar ester-
co ou qualquer outro composto organico.
Caso seja necessario, a adubagéo quimica
deve ser efetuada de acordo com o histo-
rico da area e, principalmente, de acordo
com a andlise do solo. O adubo deve ser
espalhado em camada de, aproximadamen-
te, 4 cm e misturado ao solo. Em casos
onde o terreno é muito argiloso, deve-se
acrescentar areia junto com o adubo, para
que fique mais permeavel a agua, evitando
encharcamento do solo.

Os canteiros devem ser preparados com
20 a 25 cm de altura (acima do nivel do

terreno), largura de, no méaximo, 1,20 m
e possuir distancia entre canteiros de, no
minimo, 50 cm (Fig. 2). E importante
delimitar o espaco, para facilitar os tratos
culturais, a manutencdo e a colheita. Um
espaco para circulacdo entre os canteiros é
importante para que ao realizar atividades
de tratos culturais, irrigagéo, colheita etc.,
estes ndo sejam danificados. A delimitacao
dos canteiros pode ser feita com diferentes
materiais: pedras, ripas, garrafas PETSs,
garrafas de vidro (tipo long neck), tijolo,
bambu etc. (Fig. 2).

Apb6s o preparo dos canteiros, é reali-
zada a marcacgdo dos espacamentos entre
plantas, de acordo com a orientacdo para
cada espécie. Por exemplo, plantas de alface
devem ter um espacamento de, aproximada-
mente, 30 cm (dois palmos) entre uma plan-
ta e outra. Fazer o transplantio das mudas
ou semear diretamente no solo, espalhando
as sementes de maneira mais uniforme
possivel. A irrigacdo deve ser feita de uma
a duas vezes nas horas mais frescas do dia
(manha e final da tarde). As instrugdes da
embalagem das sementes devem ser segui-
das. Muitas sementes apresentam em suas
embalagens instrugdes de plantio, ja que o
tempo de crescimento de cada espécie e as
estacBes do ano para plantio séo diferentes.
E importante seguir tais orientagdes para
obter uma melhor producéo.

Hortas suspensas (verticais)

Achamada horta vertical é a forma mais
indicada para cultivo de hortalicas em pe-
quenos espacos, Visto que pode ser colocada
em qualquer tipo de parede, adaptando o
tamanho da horta ao espaco disponivel na
residéncia. Os recipientes usados para o
plantio podem ser colocados diretamente
nas paredes e muros ou em diferentes su-
portes como pallets, molduras de ripas de
madeira, estrados de cama, caixotes, telas
etc. (Fig. 3). Pode também ser montado um
arranjo com embalagens leves interligando
uma embalagem a outra com fios de arame,
nylons, cordas etc. O substrato para plantio
é composto por uma mistura de solo, areia
e esterco (proporgdo de 3:2:1).

Os suportes devem ser colocados na
parede ou muro, podendo ser pregados,
parafusados ou apoiados em ganchos
chumbados com cimento (Fig. 4). No caso
do uso de suportes de madeira como pal-
lets, estrados feitos com ripas e caixotes, é
necessario lixar as pecgas para retirada das
ferpas com intuito de evitar que alguém
se machuque durante seu manuseio. Para
maior durabilidade da peca, recomenda-se
passar selador ou tinta para madeira antes
de ser fixada na parede. Nesses suportes
podem ser colocados vasos, latas, garra-
fas de plésticos e outros recipientes para

Figura 2 - Canteiros preparados e delimitados com diferentes tipos de materiais
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plantio, presos com arame, varal, barbante
grosso, corda, fios de nylon etc. (Fig. 4).

Uso de embalagens recicldveis
(garrafas Pet ou caixas de leite)

Nesses tipos de recipientes podem ser
cultivadas hortalicas de pequeno porte,
ervas aromaticas e medicinais. A vantagem
dessa horta é que pode ser feita aprovei-
tando pequenos espacos em apartamentos,
coberturas, locais de trabalho etc., com
materiais de baixo custo. As garrafas Pet ou
caixas de leite podem ser colocadas presas

diretamente nas paredes e muros ou nos
diferentes tipos de suportes. Os materiais
necessarios sao:
a) garrafas Pet ou caixas de leite lavadas;
b) varal, corda, arame ou barbante
grosso;
C) tesoura ou estilete;
d) palitos de madeira (para churrasqui-
nho) ou arruelas;
e) mudas das espécies de hortalicas
escolhidas;
f) regador pequeno.

Figura 3 - Diferentes formas de montar uma horta vertical

Figura 4 - Suportes apoiados em ganchos chumbados com cimento onde os vasos e
diferentes tipos de recipiente séo presos com auxilio de um arame

Waénia dos Santos Neves

Wania dos Santos Neves

Passo 1

Cortar as garrafas ou caixas na vertical
(em pé) ou horizontal (deitadas), conforme
o0 suporte a ser usado (Fig. 5A e 5B).

O corte na vertical deve ser de 15 cm
de altura. O corte na horizontal deve ser
feito no centro das embalagens com 8 cm
de largura e de 15 cm (caixas) a 20 cm
(garrafas) de comprimento, deixando uma
borda de £4 cm de cada lado para passar o
fio e dar maior sustentacdo, quando estiver
cheio com o solo.

Passo 2

Fazer furos na parte inferior dos reci-
pientes para drenagem da agua. Os furos
podem ser feitos com uma faca de ponta
fina ou tesoura (caixas) ou com prego
aquecido (garrafas).

No caso dos recipientes cortados no
sentido horizontal, é necessario fazer um
furo em cada borda deixada na parte supe-
rior, para passagem do fio de sustentag@o
(Fig. 5C).

Passo 3

Fazer a ligacdo das garrafas ou caixas
com varal, arame, barbante ou corda
(Fig. 5D). Colocar os palitos ou arruelas
para servir de base para o recipiente e
impedir que os fios atravessem os furos
feitos nas embalagens. Passar o fio pelos
furos de cada extremidade da parte inferior
e superior correspondente. Esse processo
deve-se repetir de acordo com o nimero
desejado de embalagens por fileira, e com
a altura da parede ou muro onde serdo
colocadas.

Passo 4

Fixar o arranjo montado com as
garrafas ou caixas. Na parede, muro ou
outro lugar como madeiras em telhado,
¢ necessario afixar um parafuso ou prego
de mais ou menos 10 cm de comprimento
ou chumbar com cimento um gancho ou
estaca de ferro para pendurar o arranjo
montado (Fig. 6A).
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A

Figura 5 - Recipientes cortados no sentido horizontal e vertical e com furos para passar fio de sustentagéo

NOTA: Figura 5A - Garrafas cortadas na vertical. Figura 5B - Garrafas cortadas na horizontal. Figura 5C - Detalhe do furo feito na
borda superior da embalagem para passagem do fio de sustentagéo. Figura 5D - Arranjo montado com caixas de leite inter-

ligadas com varal.

Os recipientes de plantio podem ser
colocados diretamente nos suportes fixados
na parede. Nesse caso ndo é necessario que
se faca o arranjo com o uso do fio, basta
que sejam individualmente amarrados ou
pregados ao suporte (Fig. 6B).

No caso das garrafas cortadas na verti-
cal, os pallets usados sdo duplos e podem
ser colocados no chdo encostados na pare-
de. As garrafas sdo colocadas entre as duas
pecas de madeira, onde ficam seguras sem
a necessidade de ser amarradas (Fig. 6C).

Uso de caixotes

Os caixotes de madeira usados para o
transporte de frutas e hortaligas sdo boa
opcdo para montagem de horta suspensa.
Tém como vantagem a facilidade de ser
encontrados e, normalmente, podem ser
adquiridos de forma gratuita. Além disso,
conforme sua disposi¢do na parede, aca-
bam servindo de decoracdo para alguns
ambientes (Fig. 7A).

Os materiais necessarios so:

a) caixotes;
b) plastico resistente ou lona;

A

Figura 6 - Arranjos em parede ou muro

NOTA: Figura 6A - Arranjos montados com caixas de leite colocados na parede. Figura
6B - Garrafas de pléstico usadas como recipientes de plantio colocadas direta-
mente nos suportes fixados na parede. Figura 6C - Garrafas cortadas na vertical
colocadas em pallets duplos encostados & parede.
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c) tesoura;

d) substrato para plantio;

e) martelo;

f) prego;

g) bucha ou escova;

h) agua sanitéria;

i) mudas das espécies de hortalicas
escolhidas;

j) regador pequeno.

Passo 1

Fazer a higienizagdo dos caixotes,
usando uma bucha ou escova, com uma
solugdo de 200 mL de agua sanitéria e
800 mL de agua, para eliminar algum tipo
de fitopatdgeno que possa estar presente,
caso haja algum vegetal com incidéncia de
doengas durante o transporte.

Passo 2

Fazer o reforco com ripas retiradas de
outro caixote desmontado para esse fim.

Passo 3

Forrar o caixote com plastico resistente,
caso queira fazer o plantio das hortalicas
diretamente no caixote e furar a parte dos
fundos, para drenagem da agua (Fig. 7B).

Se o substrato utilizado for muito argi-
loso, recomenda-se colocar brita ou pedras
pequenas no fundo, para depois colocar o
substrato.

Passo 4

Fixar os caixotes na parede ou muro,
com pregos, parafusos, ou apoiados
em ganchos chumbados com cimento
(Fig. 7C).

Passo 5

Se o plantio for realizado diretamente
no caixote, colocar o substrato e fazer o
transplantio das mudas ou semear direta-
mente no substrato, conforme orientacéo
para a cultura (Fig. 8A). Os caixotes
podem servir apenas como suporte, onde
podem ser colocados vasos com as plantas
Fig. 8B).

Figura 7 - Caixotes para montagem de horta suspensa

NOTA: Figura 7A - Caixotes usados como suportes para vasos fixados na parede. Figura
7B - Caixote forrado com pldstico com furos nos fundos para drenagem da dgua.
Figura 7C - Caixotes apoiados na parede em ganchos chumbados com cimento.

B

Figura 8 - Caixotes para cultivo e para suporte de vasos

NOTA: Figura 8A - Mudas de hortalicas para cultivo diretamente no caixote. Figura 8B -
Caixotes servindo como suporte para vasos com as plantas.
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Uso de recipientes diversos (latas,
vasos, potes de pldstico etc.)

Além das garrafas de plastico e caixas de
leite muitas outras pecas podem ser utiliza-
das para o cultivo de hortaligas. Exemplos:
latas de leite em p6 ou achocolatado, potes
de sorvete, vasos de plastico, jardineiras
de pléstico, potes de pléastico etc. (Fig. 9).

As pecas podem ser colocadas (no
caso de caixotes) ou presas (no caso de
pallets, tela, painel de ripas de madeira
etc.) aos suportes fixados na parede.
Caso tenha dificuldade na obtengdo dos
suportes, as pecas podem ser pregadas
individual e diretamente na parede. Para
maior durabilidade e como forma de

decorar o ambiente, podem ser pintadas.
No entanto, quando se deseja evitar gastos
extras, essas pecas devem ser colocadas
sem nenhum preparo anterior, na forma
natural. Caso a opgdo seja a pintura, a
tinta recomendada € o esmalte sintético,
disponivel no mercado em véarias marcas
€ precos.

Figura 9 - Diferentes tipos de recipientes para cultivo de hortalicas em pequenos espagos

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.38-48, 2016

Fotos: Wania dos Santos Neves



48

Hortas: implantagcdo e conducéo

Passo 1

Fazer furos no fundos dos recipientes
com auxilio de um martelo e prego ou com
um prego quente (em caso de plasticos).

Passo 2

Fazer um furo na lateral superior para
passagem do fio que sera usado para pren-
der o recipiente de plantio ao suporte ou
diretamente a parede.

No caso do uso de caixotes como
suporte, 0s vasos sdo apenas colocados
em seu interior sem a necessidade de ser
amarrados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O cultivo de hortaligas pode ser feito
em casas, apartamentos, escolas ou cre-
ches, asilos ou em qualquer outro local
que desejar. SO é preciso adaptar o tipo de
cultivo ao espago e aos recursos disponi-
veis. Produzir hortaligas em residéncias
promove a melhoria da qualidade de vida
das familias, é importante sob o ponto de
vista nutricional, pode ser uma forma de
terapia ocupacional, auxilia na melhoria
do héabito de consumo de verduras e serve
como forma de auxiliar na economia das
familias. Nas escolas, o cultivo de horta-
ligas serve para complementar a merenda
e contribui para integrar os objetivos do
processo ensino-aprendizagem, incenti-
vando alunos e professores com relacao a
participacdo, a preservagdo ambiental e &
mudanca de habitos e de atitudes relacio-
nados com a educacéo alimentar de alunos
e suas familias. A Unidade Demonstrativa
de Cultivo de Hortalicas em Pequenos
Espacos na EPAMIG Sudeste (Fig. 10) foi
construida com o propoésito de demonstrar
a importancia de uma horta residencial e
as vantagens de ter disponivel um alimento
saudavel, fresco e de boa procedéncia.
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Figura 10 - Unidade Demonstrativa de Cultivo de Hortalicas em Pequenos Espacgos -

EPAMIG Sudeste

NOTA: Diferentes formas de cultivo de hortalicas em pequenos espacos.

Demonstrativa de Cultivo de Hortalicas em
Pequenos Espacos, na EPAMIG Sudeste.
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Adubactio de hortalicas

Sanzio Mollica Vidigal*, Maria Aparecida Nogueira Sediyama® Mdrio Puiatti®

Resumo - A maioria dos solos brasileiros apresenta baixa fertilidade. Logo, a adicao de fertilizantes minerais ou orgéanicos tem grande
importancia para as plantas cultivadas. A marcha de absor¢do dos nutrientes é ferramenta para o manejo da fertiliza¢do das culturas,
pois indica as épocas em que as plantas absorvem os nutrientes em maiores quantidades. Portanto, os nutrientes devem ser fornecidos
em quantidades adequadas no plantio, e/ou em cobertura, nas épocas de maior demanda. As quantidades de fertilizantes aplicadas
no cultivo de hortalicas dependem da exigéncia da cultivar/hibrido, dos resultados da anélise de nutrientes no solo e na folha, da

produtividade esperada, da populagao de plantas e do sistema de irrigagao.

Palavras-chave: Nutri¢do de hortalica. Calagem. Adubacdo mineral. Adubacao organica. Fertilidade do solo. Andlise do solo.

Fertilization of vegetables

Abstract - Most Brazilian soil has low fertility. Thus, the addition of organic or mineral fertilizers has great importance for plants. The
absorption route of nutrients is a tool for the management of crop fertilization, as it indicates the times when plants absorb nutrients
in larger quantities. Therefore, the nutrients must be provided in adequate quantities in planting, and/or topdressings, during the
times of increased demand. The quantities of fertilizers applied in vegetable crops depend on the requirement of the cultivar/hybrid;

the analysis of nutrients in soil and leaves; the expected yield; the plant population and the irrigation system.

Keywords: Plants nutrition. Liming. Mineral fertilizer. Organic fertilizer. Soil analysis.

INTRODUCAO

O sucesso da producédo agricola de
hortalicas esta na otimizagdo dos fatores
que influenciam o crescimento, o desen-
volvimento e a composicdo das plantas.
Nutrientes, agua, luz, gas carbonico (CO,),
oxigénio (O,) e temperatura sdo fatores que
devem estar em intensidade e quantidades
adequadas para cada espécie e/ou genétipo
de planta.

Amaioria dos solos brasileiros apresen-
ta baixa fertilidade natural. Assim, a adi¢do
de nutrientes via fertilizantes minerais
ou organicos tem grande importancia no
cultivo das plantas, devendo ser adicio-
nados nas quantidades, nas formas e nos
momentos mais adequados para a planta.
Entretanto, o conhecimento do compor-
tamento quimico e do transporte no solo
e as principais formas quimicas que sao

absorvidas e transportadas no xilema, além
da influéncia exercida pelas caracteristicas
do solo, da planta e do ambiente, sdo fun-
damentais para corrigir problemas e/ou
otimizar o fornecimento desses nutrientes.
Em funcgéo disso, por meio da curva de
crescimento e de absorcéo de nutrientes de
cada espécie de planta e da disponibilidade
¢ da eficiéncia de recuperacdo de cada nu-
triente adicionado no solo, pode-se estimar
a necessidade de adubacdo.

Os nutrientes presentes na solugdo do
solo sdo retirados pelas plantas na quan-
tidade requerida para o seu metabolismo,
por meio das raizes. O transporte dos nu-
trientes, nas formas iénica ou complexada,
da solucéo do solo até a superficie da raiz
ocorre por fluxo de massa (o nutriente ¢
arrastado pela massa de solugao que flui a
favor de um gradiente de potencial hidrico

promovido pela transpiracao), por difuséo
(movimento a curta distancia, promovido
pelo gradiente de potencial quimico) e,
pouco significativo, por interceptagao ra-
dicular (contato ao acaso e direto da raiz
com o nutriente).

As caracteristicas fisicas, quimicas e
bioldgicas, juntamente com o programa de
fertilizacdo adotado na cultura, definem a
concentracdo total e a composicao da so-
lucdo do solo, as quais serdo responsaveis
pela interag&o entre 0s seus nutrientes.

NUTRIENTES

As formas quimicas pelas quais os
nutrientes sdo absorvidos pelas plantas
independem se originadas de fertilizante
industrial (mineral) ou de decomposicéo
da matéria organica (MO). Entretanto, o
conhecimento das formas quimicas dos

*Eng. Agronomo, D.Sc. Pesq. EPAMIG Sudeste/Bolsista FAPEMIG, Vigosa, MG, sanziomv@epamig.br
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nutrientes minerais essenciais, bem como
seu metabolismo, € importante, pois pode
auxiliar na defini¢do das fontes de fertili-
zantes a ser utilizadas. A planta obtém os
elementos essenciais carbono (C), do CO,
atmosférico, e hidrogénio (H) e O da agua
e do ar. Os demais nutrientes, nitrogénio
(N), foésforo (P), enxofre (S), boro (B),
cloro (Cl), molibdénio (Mo), potéassio (K),
magnésio (Mg), calcio (Ca), manganés
(Mn), zinco (Zn), ferro (Fe), cobre (Cu) e
niquel (Ni) sdo obtidos da solugéo do solo,
sendo K, Mg, Ca, Mn, Zn, Fe, Cu e Ni séo
absorvidos na forma de ions metalicos, e
0s demais, na forma de 6xidos, exceto o
Cl-e o NH,". Cada nutriente desempenha
funcdes bioquimicas ou biofisicas especi-
ficas na célula, sendo que a auséncia de um
desses dificulta o metabolismo ¢ impede a
planta de completar o ciclo.

As fungdes desempenhadas podem ser:

a) estrutural: 0 nutriente faz parte de
alguma molécula que participa da
estrutura da planta, como proteinas,
acidos nucleicos, membrana etc.;

b) osmética, osmorreguladora ou
reguladora de turgor das células: 0
nutriente no vacuolo reduz o poten-
cial hidrico da célula, bem como o
componente osmético, influencian-
do, assim, varios processos, como
abertura de estbmatos, movimentos
nésticos etc.;

C) cofator enzimdtico: 0 nutriente
influencia a atividade de alguma
enzima da planta ao participar do
seu sitio ativo, ou ao promover
mudanca na sua conformagao ou ao
transportar elétrons;

d) balango de cargas: 0 nutriente per-
manece na forma iénica na célula;

e) comunicador ou regulador celular:
o0 nutriente sinaliza ou regula varias
atividades celulares.

Formas absorvidas, transportadas e
fungdes desempenhadas pelos nutrientes:
a) nitrogénio (N): é absorvido nas
formas de NO, e NH,*; é transpor-

tado no xilema nas formas de NO,,

b)

d)

€)

f)

9)

h)

)

aminoacidos e amidas, e possui alta
mobilidade no floema. O N exerce
funcéo estruturadora e osmorregu-
ladora;

fésforo (P): é absorvido e transpor-
tado no xilema na forma de H,PO,;
possui alta mobilidade no floema. O
P exerce funcéo estruturadora e de
cofator enzimatico;

potdssio (K): é absorvido e trans-
portado no xilema na forma de K*;
possui alta mobilidade no floema. O
K exerce fungdo osmorreguladora e
de cofator enzimatico;

célcio (Ca): € absorvido e transpor-
tado no xilema na forma de Ca*;
possui baixa mobilidade no floema.
O Caexerce funcéo estrutural, cofa-
tor enzimatico e balango de cargas;
magnésio (Mg): é absorvido e
transportado no xilema na forma
de Mg**; possui baixa mobilidade
no floema. O Mg exerce fungao es-
trutural, balango de cargas e cofator
enzimatico;

enxofre (S): é absorvido e transpor-
tado no xilema na forma de SO,;
possui intermediaria mobilidade no
floema. O S exerce fungdo estrutu-
ral;

boro (B): é absorvido e transportado
no xilema na forma de H,BO, e
H,BO,’; possui baixa mobilidade no
floema. O B exerce fungéo estrutu-
ral;

zinco (Zn): é absorvido na forma
Zn** e transportado no xilema nas
formas Zn** ou complexado; possui
intermediaria mobilidade no floema.
O Zn exerce funcgdo de cofator enzi-
matico;

manganés (Mn): é absorvido e
transportado no xilema na forma
Mn**; possui baixa mobilidade no
floema. O Mn exerce funcdo de
cofator enzimatico;

molibdénio (Mo): € absorvido e
transportado no xilema na forma
MoO,"; possui alta mobilidade no

floema. O Mo exerce funcdo de
cofator enzimatico;

k

(&3

cobre (Cu): é absorvido e transporta-
do no xilema na forma Cu**; possui
baixa mobilidade no floema. O Cu
exerce funcdo de cofator enzimati-
Co;

1) ferro (Fe): é absorvido na forma Fe-
Queletizado ou Fe** e transportado
no xilema na forma Fe-complexado;
possui intermediaria mobilidade
no floema. O Fe exerce funcdo de
cofator enzimatico;

m) cloro (Cl): € absorvido e transpor-
tado no xilema na forma CI-; possui
alta mobilidade no floema. O Cl
exerce funcdo osmorreguladora;

n) niquel (Ni): é absorvido e transpor-
tado no xilema na forma Ni**; possui
intermediaria mobilidade no floema.
O Ni exerce funcéo de cofator enzi-
matico.

A interacdo entre nutrientes ocorre
quando a absorcdo, o transporte no solo
ou na planta, o metabolismo ou as funges
de um nutriente sdo influenciados por
outro nutriente, podendo ou ndo resultar
em alteracdo no crescimento da planta.
As interacBes podem ocorrer por ligacdes
quimicas entre os nutrientes, promovendo
complexacdo ou precipitacdo (ocorre entre
fons com propriedades quimicas muito
diferentes); por competicdes entre ions por
sitios de adsorcdo (6xidos e argilas no solo
e no apoplasto do tecido) com tamanho,
carga, geometria e configuragdo eletronica
similares; por absor¢ao (influxo e efluxo);
por transporte (dentro do xilema e floema)
e por funcdes (sitios ativos).

A interacdo no solo pode ocorrer por
reagOes quimicas entre nutrientes promo-
vendo a precipitagdo ou por modifica¢des
quimicas do solo que influenciam na dispo-
nibilidade de outro nutriente. Por exemplo,
a calagem reduz a adsorcéo de P, S e Mo,
aumentando a disponibilidade desses. Se,
entretanto, a aplicacdo de calcério for em
excesso, pode promover a precipitacdo de
fosfato ou sulfato de célcio ou a reducédo
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na disponibilidade dos micronutrientes Fe,
Cu, Mn e Zn pela elevagéo do pH do solo.
Também pode afetar a atividade microbio-
I6gica e, assim, a disponibilidade de N e de
B, principalmente. Maiores doses de P no
solo podem reduzir a toxidez de aluminio
(Al), mas também a absorcdo de Zn, Cu
e Fe por causa da precipitacdo destes. A
aplicacdo de P aumenta a disponibilidade
de Mo e reduz a de Zn, diante da influéncia
do P na adsorc¢éo desses nutrientes.

Na planta, a absor¢do de um ion pode
ser influenciada por outro ion, por com-
petir, aumentar ou reduzir 0 acesso ao
sitio de absor¢do na membrana; afetar o
mecanismo de regulacdo da absor¢do na
raiz; alterar o metabolismo da planta como
um todo e desse modo a absorcéo, ou afetar
a distribuicdo ou a fungdo na planta. Por
exemplo: a absor¢do de NO,” em maior
proporcéo que a de cétions pode elevar o
pH da rizosfera, pela exclusdo de OH- g,
assim, alterar a disponibilidade de outros
nutrientes na solucdo do solo. A aplicacéo
de N-NH," e a sua absorgéo pelas plantas
podem reduzir o pH da solugdo do solo,
pela exclusdo de H*em niveis prejudi-
ciais ao crescimento das plantas (FENN;
TAYLOR; BURKS, 1993), dessa forma
influenciando a disponibilidade e a absor-
cdo de alguns nutrientes.

Os céations podem aumentar a absor-
¢do de anions, por interferirem na dupla
camada difusa existente préxima as cargas
negativas no apoplasto. O excesso de um
cation adsorvido nas cargas negativas do
apoplasto pode reduzir o acesso de outro
cation ao sitio de absorcdo na membrana.
Embora a absorcéo (transporte através da
membrana) na raiz seja especifica, deter-
minado ion, quando em alta concentracao,
pode promover a inibicdo de absorcéo de
outro. Por exemplo, o ion NH," reduz ab-
sor¢do de Ca* e de K*; o ion Mn** reduz
absorcdo de Cu** e Fe*™.

Um ion pode interferir com a regula-
c¢do da absorcédo de outro. Por exemplo, a
absorcdo de um cation em excesso pode
reduzir a absorcao de outros pela reducéo
no potencial de membrana. O CI- interfere
com 0 mecanismo de regulagdo da absor-

¢do do NO,, reduzindo a sua absorcao.
A deficiéncia de Zn pode desregular a
absorcdo de P, levando a toxidez deste, se
a disponibilidade for alta. Dentro da planta,
podem ocorrer precipitagdes que impedem
a distribuicdo, assim como o excesso de
P que promove deficiéncia de Zn e Fe. A
retranslocagdo de Zn e Cu via floema na
planta é menor, quando a planta esta bem
nutridaem N, pois esses nutrientes estéo li-
gados a proteinas que ndo sao hidrolisadas,
quando a planta ndo esta deficiente em N. O
silicio (Si) reduz a toxidez de Mn, porque
melhora a distribui¢do na folha, evitando
a precipitagdo do Mn, que causaria pontos
necroticos. A redugéo do NO, depende da
presenca de Mo, que é cofator da enzima
nitrato redutase.

As interacdes entre nutrientes sdo
complexas e muitas vezes ainda pouco
entendidas. Se considerar ainda que estas
sao influenciadas pela interacdo desses
nutrientes com os fatores agua, luz e tem-
peratura para cada genotipo, o problema
torna-se ainda mais complexo. Entretanto,
devem ser consideradas, quando se procura
diagnosticar as causas de um problema
e otimizar a nutricdo e a adubacgdo das
plantas.

As interagdes tornam-se mais impor-
tantes, quando os teores de um ou mais
nutrientes estdo proximos da faixa de de-
ficiéncia, em que o aumento no suprimento
de um nutriente ao promover o crescimento
da planta, pode induzir a deficiéncia de
outro nutriente pelo efeito de diluicdo
(MARSCHNER, 1995).

Absorcao de nutrientes

A marcha de absorcdo dos nutrientes,
expressada na forma de curvas de resposta
em funcédo do tempo (idade das plantas),
indica as épocas em que essas absorvem
0s nutrientes em maiores quantidades
auxiliando, assim, na tomada de decisdo
quanto a época em que a adic¢do de nutrien-
tes as plantas faz-se necessaria. Por isso, as
curvas de resposta constituem ferramenta
importante para 0 manejo da fertilizagdo
das culturas.
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A absorcdo de nutrientes segue 0 pa-
dréo da curva de acumulo de matéria seca
(MS) pelas plantas, sendo o K e o N os
macronutrientes, e Fe e Mn, 0s micronu-
trientes mais absorvidos para a maioria das
hortalicas (Quadro 1). No entanto, peque-
nas variagGes podem ocorrer na ordem de
absorcdo e quantidade de nutrientes, em
funcédo do ambiente, da época de cultivo,
da espécie e da cultivar/hibrido utilizada.
Vale ressaltar que o conhecimento da cur-
va de absorcdo de nutrientes é ferramenta
fundamental no planejamento da aduba-
cao, sendo imprescindivel no manejo da
fertirrigacéo.

Em plantas de cebola, o K foi o nutrien-
te mais absorvido (PORTO et al., 20086,
2007; VIDIGAL; MOREIRA; PEREIRA,
2010), seguido de N e Ca, atingindo valores
expressos em mg/planta de 241,86 de K;
191,83 de N e 88,79 de Ca. O porcentual
de acimulo dos nutrientes pelo bulbo foi
de: 52,32% de N; 65,22% de P; 42,61% de
K; 62,19% de S; 35,71% de Ca; 39,37%
de Mg; 62,94% de Zn; 40,03% de Fe;
33,14% de Mn e 14,65% de Cu do total
absorvido pela planta. Assim, verificou-se
que maiores quantidades de N, P, S e Zn
foram alocadas nos bulbos, e de K, Ca,
Mg, Fe, Mn e Cu na parte aérea. Para a
populacdo de 1.100.000 plantas/hectare
e produtividade de 24.700 kg/ha, a quan-
tidade estimada de nutrientes exportados
pelos bulbos seria de: 110,41; 26,37,
113,37, 45,25; 34,88; 8,96; 0,12; 0,82; 0,30;
0,12 kg/hapara N, P, K, S, Ca, Mg, Cu,
Fe, Mn e Zn, respectivamente. Portanto,
essas quantidades de nutrientes devem ser
repostas ao solo, enquanto que as quanti-
dades extraidas pela parte aérea da cebola
poderdo ser recicladas, caso a incorporacéo
(toalete no campo) seja feita ao solo ap6s
a colheita.

Em plantas da couve-flor ‘Verona’, a
exportacdo de macronutrientes (grama por
planta) e de micronutrientes (miligrama
por planta) pelas inflorescéncias foi de:
3,50 de N; 0,296 de K; 0,06 de Ca; 0,290
de S; 0,032 de Mg; 0,249 de P; 2,08 de Fe;
0,375de Mn; 1,01 de Zn; 1,45de Be 0,07
de Cu (CASTOLDI et al, 2009).
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QUADRO 1 - Sequéncia de absorgdo de nutrientes por diversas espécies de hortaligas

Espécie

Macronutriente

Micronutriente

Fonte

Cebola

Couve-flor

Tomate
Campo aberto

Cultivo protegido

Pimentao
Folha + caule

Frutos

Batata
Safra das dguas

Safra da seca

Moranga hibrida tipo tetsukabuto

Melancia

K>N>Ca>S>P>Mg

N>K>Ca>S>Mg>P
K>N>S>P>Mg>Ca

K>N>Ca>S>P>Mg
K>N>Ca>S>Mg>P

K>N>Ca>Mg>S>P
K>N>P>S§>Mg>Ca

N>K>Ca>P>Mg>S
K>N>P>Ca>Mg>S

K>N>Ca>P>Mg>S

K>N>Ca>Mg>P>S§S

Fe > Mn > Cu > Zn

Fe > Mn > Zn > B > Cu
Fe > Zn > B> Mn > Cu

Cu > Mn > Fe > Zn

Mn > Fe> Cu > Zn

Fe > Mn > Zn > B > Cu
Fe >Mn > Zn > B > Cu

Fe > Mn > Zn > Cu

Fe > Mn > B > Zn > Cu

Vidigal, Moreira e Pereira (2010)

Castoldi et al. (2009)
Alves et al. (2011)

Fayad et al. (2002)

Silva, et al. (2013)

Yorinori (2003)

Vidigal et al. (2007)

Vidigal et al. (2009)

A absorgdo de nutrientes pela cultura
do tomate foi avaliada por Fayad et al.
(2002) em dois ambientes de cultivo. Em
campo aberto, cv. Santa Clara, os frutos
acumularam 55% de N; 54% de P; 56%
de K; 5% de Ca; 21% de Mg e 20% de S.
Dos micronutrientes, o Fe foi 0 que mais
acumulou nos frutos, seguido por Zn,
Cu e Mn, totalizando 23%, 20%, 2,3% e
3,4% do total absorvido pela planta, res-
pectivamente. Portanto, comparando-se a
quantidade de nutriente da parte vegetativa
da planta com a de frutos, verifica-se maior
quantidade de N, P e K nos frutos, e Ca,
Mg, S, Zn, Cu, Mn e Fe na parte vegetativa.
Em ambiente protegido, hibrido EF-50, os
frutos armazenaram 70% de N e P; 80%
de K; 4% de Ca; 20% de Mg e 23% de S.
Dos micronutrientes analisados, Fe foi o
que mais se acumulou nos frutos, seguido
por Zn, Mn e Cu, totalizando 63%, 25%,
3% e 3,5% do total absorvido pela planta,
respectivamente.

Em plantas de pimentéo, Silva et al.
(2013) observaram que o hibrido AF 7125
sob fertirrigacdo apresentou a concentra-
cdo média na parte vegetativa (folha +
caule) igual a 68,9% de N; 56,52% de P;
68,14% de K; 84,58% de Mg; 96,46% de
Ca e 71,22% de S e, nos frutos, igual a

31,10% de N; 43,48% de P; 31,86% de K;
15,42% de Mg; 3,54% de Ca e 28,78%
de S.

De acordo com Yorinori (2003), para
a cv. Atlantic de batata, a absor¢do de
nutrientes depende da época de cultivo,
sendo 0 acumulo méximo dos nutrientes
dependente da safra e do nutriente: N (140
e 119); P (17,6 e 15,2); K (134 e 139); Ca
(21,7 e 14,6); Mg (14,3 € 6,9); S(10,8 ¢
14,6) em kg/ha; B (107 e 84,3); Cu (43,5
e 38,9); Fe (1.229 e 790); Mn (250 e 130);
Zn (156,6 e 124,6) em g/ha, para a safra das
aguas e da seca, respectivamente.

Estudo mais recente indica a diferenca
na absorcdo de nutrientes entre cultivares,
especialmente entre N e K (FERNANDES;
SORATO; SILVA, 2011), sendo verificado
que as cultivares Mondial e Asterix, mais
produtivas, apresentaram maior extracao
de macronutrientes, com quantidades
médias por hectare de 116 kg de N; 18 kg
de P; 243 kg de K; 50 kg de Ca e 13 kg de
Mg, enquanto as cultivares Agata, Atlantic
e Markies extrairam menor quantidade,
com valores médios de 92 kg de N; 14 kg
de P; 178 kg de K; 35 kg de Ca e 9 kg de
Mg por hectare.

Vidigal, Pacheco e Facion (2007), em
estudo realizado com moranga hibrida

tipo tetsukabuto, verificaram que os frutos
acumulam 64% de N; 45% de P; 60% de
K; 16% de Ca; 22% de Mg; 61% de S;
59% de Cu; 45% de Zn; 8% de Fe e 6% de
Mn. Portanto, os nutrientes N, K, S e Cu
acumulam-se preferencialmente nos frutos,
enquanto os demais, na parte vegetativa.
Considerando-se uma populagéo de 2.222
plantas/ha, as quantidades totais estimadas
de N, P, K, S, Ca e Mg exportadas pelos
frutos sdo de 51,0; 12,4; 61,4; 3,6; 8,8 e
3,5 kg/hectare, nesta ordem, e de 11,4,
61,6; 126,6 e 44,3 g/ha de Cu, Zn, Fe e
Mn, respectivamente.

Em taro (Colocasia esculenta L.
Schott), com populacéo de 33.333 plantas
por hectare e produtividade de rizomas
totais de 64 e de 66 t/ha, respectivamente
para as cultivares Chinés e Japonés, seriam
exportados pelos rizomas dessas cultivares
nesta ordem: 191 e 193 kg de N; 52 e
47 kg de P; 442 e 444 kg de K; 63 e 52 kg
de Ca; 26 e 24 kg de Mg e 402 e 381 kg
de S. Em relagdo ao total absorvido pela
planta, esses valores exportados correspon-
deriam, respectivamente a: 92% e 91%;
97% e 96%; 96% e 96%; 47% e 41%; 79%
e 77%; 92% e 88% (PUIATTI etal., 1992).

O conhecimento da curva de absorcéo
de nutrientes tem aplicacdo pratica no
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manejo da adubacéo das culturas, que é a
indicac&o das épocas de maior demanda da

QUADRO 2 - Dinamica de absorgao de N e K pela planta inteira de moranga hibrida ‘Suprema’
em fungdo da idade em dias apds a semeadura (DAS) - EPAMIG-CEJA - Jaiba, MG

planta por determinado nutriente. O estudo Nutriente

de Vidigal, Pacheco e Facion (2007), com Idad‘g[igama (%)

moranga hibrida, demonstrou que a maior N K

parte de N (77,90%) e a maior parte de 28 0,03 0,01

K (87,62%) sdo absorvidas no periodo

de 49 a 77 dias apds a semeadura (DAS) 35 0,94 0,75

(Quadro 2), e os estudos de Porto et al. 42 5,29 5,51

(2006, 2007) e May et al. (2008) com 49 12,21 14.39

a cultura da cebola, demonstram que a

maior parte de N (71,64% e 77,90%) e a o 17,36 21,22

maior parte de K (67,29% e 68,31%) sdo 63 18,63 22,12

absorvidas no periodo de 63 a 119 DAS 70 16,68 18,09

(Quadro 3). 77 13,02 11,81
Ja Alves et al. (2011), verificaram

que a maior demanda de nutriente acon- 84 8,91 5,45

teceu no periodo de 60 a 70 dias apds o 91 5,08 0,65

transplantio (DAT) para macro e micro- 08 1.85 )

nutrientes, periodo que coincide com o
desenvolvimento da inflorescéncia da
couve-flor, tornando-se a fase de maior
exigéncia nutricional. Portanto, a neces-
sidade de maior disponibilidade dos cita-

FONTE: Vidigal, Pacheco e Facion (2007).

‘Superex’ e ‘Optima F1’ em semeadura direta

QUADRO 3 - Dinamica de absor¢ao de N e K na planta inteira em fungao da idade de cebola

dos nutrientes ocorre nessas épocas, que Superex Optima F1
correspondem ao terco médio do ciclo de Idade da planta Nutriente
cada uma das culturas. (DAS) o)
Assim, nos Quadros 2 e 3, observam-se N K N K

as épocas de maior demanda das plantas de 28 4,39 3,34 1,98 371
moranga hibrida e de cebola, respectiva- 35 1,73 1,34 1,10 1,47
mente, para N e K, demonstrando o porqué 42 2,40 1,85 1,68 2,02
de esses nutrientes serem, usualmente, 49 3,28 2,51 2,53 2,74
aplicados em adubacdo de cobertura. 56 442 3,36 3.71 3,64

CALAGEM 63 5,79 4,39 5,27 4,72

70 7,29 5,56 7,13 5,93
Escolhida a area de plantio, deve-se

realizar a amostragem do solo para a 77 8,69 6.77 904 715
analise quimica, cujo resultado indica as 84 9,67 7,88 10,59 8,23
quantidades de calcario e adubos neces- 91 9,95 8,71 11,31 8,96
sarias. A area precisa ser homogénea, isto 98 9,45 9,09 10,98 9,20
é, representar um so tipo de solo quanto a 105 8,34 8,98 9,70 8,90
topografia, a vegetagao existente, as carac- 112 6.94 8.41 7.89 8,14
teristicas do solo (cor, textura, drenagem 119 5.52 7.50 6,00 7,08
etc.), além do histérico da area. Na area ou
gleba, coletam-se 20 amostras simples, na 126 H25 641 92 290
camada de 0 a 20 cm. Essas amostras sdo 133 3,20 5,27 2,99 4,74
uniformemente misturadas para a retirada 140 2,37 4,21 2,02 3,69
da amostra composta, que é devidamente 147 1,74 3,28 1,34 2,82
identificada e levada ao laboratdrio para a 150 0,59 1,16 0,42 0,98

analise. Recomenda-se que esta pratica seja
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feita 3 a4 meses antes do plantio, para que,
se necessaria a calagem, o calcario tenha
tempo suficiente para reagir no solo antes
da instalacéo do cultivo.

A calagem, quando indispensa-
vel, é feita em érea total, distribuindo
e incorporando o calcario no solo na
quantidade recomendada, de acordo com
os resultados da analise. Deve ser rea-
lizada, preferencialmente, com calcério
dolomitico (28% de CaO e 16% de MgO),
pois, além da corre¢do da acidez do solo,
esse calcario é fonte de Ca e de Mg. Outro
beneficio da calagem é o aumento da
disponibilidade e da eficiéncia do uso dos
nutrientes, proporcionando acréscimos na
produtividade.

Para obter boas produtividades de hor-
talicas, de modo geral, é necessario que a
calagem promova a saturagdo por bases (V)
do solo para cerca de 80%; o teor de Mg
do solo deve ser de, no minimo, 1,0 cmol /
dm? e o pH do solo esteja entre 5,5 € 6,8.

O célculo da quantidade de calcario
a ser aplicada para elevar a porcentagem
de V para uma faixa entre 70% e 90%,
dependendo da espécie a ser cultivada
(RIBEIRO, GUIMARAES; ALVAREZ
V., 1999), podera ser feito utilizando-se
a formula:

NC = [(V2 - V1) T/100] . f

Em que:

NC = necessidade de calagem (t/ha);
V2 =70% a 90% (saturacdo por bases
desejada);
V1 = saturacdo por bases atual (de
acordo com a andlise do solo);

T = capacidade de troca cationica;

f = fator de correcdo, que é dependente
do poder relativo de neutralizacdo
total (PRNT) do calcério.

A necessidade de calagem (NC) tam-
bém pode ser calculada pelo método do
AP e do Ca?" + Mg?", com o valor de X =
3,0 e de m = 5%, pela formula:

NC =Y [AF* — (mt . t/100)] +
[X = (Ca* + Mg?")]

Em que os valores de Y podem ser
estimados de forma continua, em relacéo
aos teores de argila (Arg) pela formula a
seguir:

Y =0,0302 + 0,06532 Arg —0,000257 Arg?

Em que, R2=0,9996, como apresenta-
do no Quadro 4.

QUADRO 4 - Valores de Y definidos de acor-
do com a textura do solo

Solo A[rlii)la Y
Arenoso 0a1l5 0,0a1,0
Textura média 15a 35 1,0a2,0
Argiloso 35a60 2,0a3,0
Muito argiloso 60 a 100 3,0a4,0

FONTE: Ribeiro, Guimaraes e Alvarez V.
(1999).

RECOMENDACAO DE
ADUBAGAO

Para que o0s nutrientes sejam fornecidos
em quantidades adequadas, de acordo com
aanalise do solo e a exigéncia da planta, ha
necessidade de ser aplicados nas épocas de
maior demanda. Para isso, séo feitas adu-
bacGes de plantio e cobertura. A adubacéo
de plantio é realizada poucos dias antes do
plantio e misturada ao solo nos canteiros,
sulcos ou covas. E a melhor época para
oferecer os cinco macronutrientes (P, K,
Ca, Mg, e S) e alguns micronutrientes
(B, Zn e Cu). Ja o N e parte do K sdo
aplicados em cobertura, e outros macro e
micronutrientes podem ser aplicados via
pulverizagdo foliar.

Recomendacéao para
pequenas dreas de
producédo

Aadubac&o organica € muito importan-
te no cultivo de hortali¢as. Todavia, essa
tem sido muito utilizada, particularmente,
em pequenas areas, em virtude da disponi-
bilidade restrita desses adubos. Os adubos
orgénicos mais utilizados séo os estercos
de bovinos e de galinha e 0 composto
orgéanico. Esses materiais precisam estar
bem curtidos para ser utilizados. Devem
ser espalhados sobre 0 solo, e incorporados
pelo menos uma semana antes da semea-
dura ou transplante.

Os adubos minerais apresentam maior
concentragdo dos nutrientes em forma mais
facilmente absorvida pelas hortalicas. Sdo
vendidos na forma de pd ou granulados,
em formulas simples, ou com dois ou
mais nutrientes (fdrmulas compostas).
Normalmente, as formulas compostas mais
comuns contém N, P e K e sdo conhecidas
pelos porcentuais desses elementos. Assim,
a formula 4-14-8 contém 4% de N, 16% de
P e 8% de K e é utilizada na adubagéo de
plantio. No comércio sdo encontradas as
mais diversas formulagdes indicadas para
diferentes situagdes de cultivo e espécie
de hortaliga. Muitas dessas formulagdes
contém adigdo de micronutrientes, tais
como B e Zn.

A quantidade de N recomendada para
determinada cultura deve ser dividida em,
pelo menos, trés aplicagbes. Comumente,
um terco da dose é aplicado no plantio
e, 0 restante, em cobertura. Em algumas
espécies com plantio por mudas, pode-
se fazer a aplicagdo de N somente em co-
bertura, pelo fato de que, na formagéo da
muda, as plantas recebem esse nutriente em
quantidade suficiente para o seu desenvol-
vimento inicial.

A adubacédo de cobertura é feita na
superficie do solo, distanciada 10 a 15 cm
da base das plantas. Normalmente, essa
adubacdo é utilizada para aplicar parte da
dose de N e de K. De modo geral, para a
maioria das hortalicas a adubagdo € reali-
zada de 20 ou 30 dias apds a germinacao

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.49-60, 2016




Hortas: implantacdo e condugao

55

ou DAT. Preferencialmente, o solo deve
estar tmido. Nessa adubacao de cobertura,
pode-se também dissolver o adubo na agua
de irrigacdo (fertirrigacdo). Apos a apli-
cagdo da agua com adubo, deve-se fazer
nova irrigagcdo com agua limpa, para evitar
a queima das folhas, caso o adubo tenha
entrado em contato com estas, e também
quando se utiliza a ureia como fonte de N,
a qual deve ser incorporada, para evitar
perda por volatilizacao.

Como dito anteriormente, a quantidade
e a formulagdo dos adubos, bem como a
época de aplicacdo, dependem da espécie
e do desenvolvimento das plantas. Nor-
malmente, aplica-se o sulfato de aménio
ou nitrato de calcio na dose de 30 a 50 g
ou 30 g de ureia por metro quadrado de
canteiro, a cada 20 a 30 dias.

Nos Quadros 5 e 6, sdo apresentadas
sugestBes de adubacéo para hortalicas

cultivadas em pequenos e grandes espa-
camentos, respectivamente.

Adubacéao orgdnica

As hortalicas pertencem ao grupo de
culturas que mais respondem a adubagéo
organica, tanto na produtividade, quanto
na qualidade dos produtos. Os efeitos be-
néficos da adi¢do de residuos organicos ao
solo fazem-se presentes desde o inicio do
crescimento das culturas. Esses residuos
promovem melhoria das condigdes fisicas,
retencdo de agua, aumento da atividade
microbiana e, ainda, funcionam como
reserva de macro e micronutrientes, que
sdo liberados durante a mineralizacéo,
podendo aumentar a fertilidade do solo,
0 que garante melhor ambiente para o
desenvolvimento das raizes. Em geral, até
certo limite, quanto maior a quantidade de
adubo orgénico aplicada e quanto melhor

QUADRO 5 - Sugestoes para adubagdo de plantio de hortalicas em canteiros em solo de

meédia fertilidade

Fertilizante

Quantidade por m? aplicada em
area total antes do plantio

Opcao 1
Esterco de curral
Superfosfato simples
Cloreto de potassio
Opgao 2
Esterco de curral

Adubo formulado NPK (4-14-8)

15a20L
150a200 g
20a40g

15a20L
200a250g

QUADRO 6 - Sugestoes para adubacao de plantio de hortaligas cultivadas em espagamentos

grandes em solo de média fertilidade

Fertilizante

Quantidade por cova ou metro linear de
sulco aplicada antes do plantio

Opcao 1
Esterco de curral
Superfosfato simples
Cloreto de potassio
Opcao 2
WEsterco de gado bovino
Adubo formulado NPK (4-14-8)

5al10L
200a250g
20a30g

5a10L
200a250¢g

(1) O esterco de gado bovino pode ser substituido por composto organico em quantidade

igual ou por esterco de galinha ou torta de mamona em 1/3 da quantidade recomendada de

esterco bovino.
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sua incorporacdo, melhores serdo as carac-
teristicas fisicas do solo. Na recomendacgéo
de adubos organicos, usualmente tem-se
a indicagéo para os estercos de bovino e
de galinha e para o composto organico.
As quantidades recomendadas diferem
de acordo com a espécie a ser cultivada
(Quadro 7), variando de 5 a 40 t/ha de
esterco bovino (e.b.) ou 1,5 a 15 t/ha de
esterco de galinha (e.g.), sendo que 0 uso
de composto organico pode ser nas mes-
mas quantidades do esterco bovino.

Adubacdao nitrogenada

A obtencdo de altas produtividades e
0 méximo retorno econémico no cultivo
de hortaligas dependem diretamente da
fertilizagdo com quantidades adequadas
de nutrientes, dentre os quais se destaca o
N, pela quantidade exigida e pelas fungdes
que exerce na planta. A atencdo ao manejo
da adubacéo nitrogenada faz-se necessaria,
uma vez que a eficiéncia de absor¢do de
N varia de 15% a 30% (WIEDENFELD;
BRAVERMAN 1991), de modo que
quantidades substanciais permanecem no
solo ap6s o cultivo, representando risco
de poluicdo de aguas subterraneas (GRE-
ENWOOD, 1990).

A recomendacéo da dose de N a ser
aplicada, entretanto, € muito mais dificil de
ser determinada, se comparada aos outros
nutrientes. Isso se deve as dificuldades
em determinar a disponibilidade potencial
de N no solo, em razdo da sua dindmica
ser altamente complexa. Por isso, e pelo
grande estimulo do N ao crescimento, 0s
produtores de hortalicas tém utilizado as
mais diversas quantidades de N, tanto no
plantio quanto em cobertura. Na maioria
das vezes, os produtores optam por doses
elevadas de N, que podem causar toxidez
direta ou indireta as plantas, dependendo da
fonte utilizada. Os excessos podem causar
poluicdo de rios e do lencol freatico, além
de contaminar o alimento. Assim, uma
planta com excesso de N disponivel pode
apresentar teores de NO, elevados para a
satide humana. Também pode propiciar o
aumento do ataque de pragas e doencas,
requerendo a aplicacdo de pesticidas.
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QUADRO 7 - Recomendagado de adubagao para diferentes espécies de hortaligas (continua)
Espéci Adubacao organica N PO, K,0 Micronutrientes
spécie
P (t/ha) (kg/ha) (kg/ha) (kg/ha) (kg/ha)
Abdbora-menina 15 de e.b. 60 0-150 40-100 1,5deB
5dee.g.
Abobora-italiana 15 de e.b. 120 40-200 60-240 1,5de B
5dee.g.
Alface 30-40 de e.b. 90-150 150-300 0-120 -
10-15 de e.g.
Alho 20-40 de e.b. 80 100-250 20-80 3,0de B
5-10 de e.g. 5,0 de Zn
Batata - 190 50-420 0-350 2,0 de B
4,0 de Zn
Batata-doce 20 dee.b. 60 0-180 0-90 1,0de B
2,0 de Zn
Berinjela 30 de e.b. 100 80-200 50-160 -
Beterraba 20-40 de e.b. 100 0-300 0-240 1,0de B
8-10 de e.g. 3,0 de Zn
2,5 de Cu
Brocolis 20 de e.b. 150 50-400 100-240 2,0de B
5dee.g.
Cebola 40 de e.b. 200 50-300 100-240 2,0de B
4,0 de Zn
Cenoura 30-40 de e.b. 120 0-400 80-320 1,0-2,0 de B
10-13 de e.g. 2,0-3,0 de Zn
Chuchu 10 de e.b. 430 60-200 270-300 -
2,5 de e.g.
Couve-comum 20 de e.b. 40 50-150 40-120 2,0de B
5dee.g.
Couve-chinesa 20 de e.b. 40 50-150 40-120 -
5dee.g.
Couve-flor 20 de e.b. 150 50-300 100-240 2,0de B
5dee.g.
Ervilha - 50 60-150 20-90 -
Feijao-vagem - 70 100 60 -
Caréd/Inhame 12-15 dee.b. 60 0-180 0-90 -
Jilé 10-20 de e.b. 120 160-600 80-360 1,0 de B
2,5-5,0 de e.g. 3,0 de Zn
Melancia 10 de e.b. 120 0-200 60-150 1,5de B
3dee.g.

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.49-60, 2016




Hortas: implantagcdo e condugéo 57
(conclusao)
Espéci Adubacao organica N PO, K,0 Micronutrientes
spécie
P (t/ha) (kg/ha) (kg/ha) (kg/ha) (kg/ha)
Melao 20-40 de e.b. 80-180 120-240 100-300 1,5-2,0 de B
5-10 de e.g.
Moranga hibrida (tetsukabuto) 5 de e.b. 60 0-80 0-50 1,5de B
1,5dee.g.
Pepino 25 de e.b. 120 0-300 60-250 1,0de B
8 dee.g. 2,0 de Zn
Pimenta 30 dee.b. 80-110 180-300 140-300 2,0-4,0 de B
10 de e.g. 2,0-3,0 de Zn
Pimentao 40 dee.b. 140-180 180-300 200-360 1,5de B
15 de e.g.
Quiabo 20-30 dee.b. 120 40-240 60-240 -
10-15 de e.g.
Rabanete 20 dee.b. 40 50-150 40-120 2,0 de B
5dee.g.
Repolho 20-40 dee.b. 150 50-400 100-240 2,0de B
5-10 de e.g.
Taro 15-25 dee.b. 60 0-180 0-90 -
5-8 de e.g.
Tomate 30 dee.b. 100-400 300-1200 200-800 2,0-3,0 de B
4,0 de Zn

FONTE: Paula Junior e Venzon (2007).

NOTA: e.b. - Esterco de bovino; e.g. - Esterco de galinha.

Ultimamente, a adubacéo nitrogenada
de hortaligas tem sido alvo de varios estu-
dos, cujos resultados tém apresentado au-
mentos na producéo de diversas espécies.
Entretanto, a produ¢do méxima é variavel
com a cultivar/hibrido, época de cultivo,
época de aplicacdo de N e tipo de solo.
Isso se deve ao fato de que a disponibili-
dade do N no solo depende da atividade
microbiana que promove mineralizacdo,
nitrificagdo, imobilizagdo e desnitrificagdo,
dependendo das condi¢des ambientais e
também da lixiviacdo e volatilizacdo do
nitrato e do amonio.

As fontes disponiveis de N sdo diver-
sas. Contudo, as mais utilizadas séo sulfato
de amdnio (20% de N); ureia (44% de N)
e nitrato de calcio (14% de N). As menos
comuns sdo nitrato de amdnio (32% de N);
nitrato de potéassio (13% de N); fosfato

monoamonio (MAP) (9% de N) e fosfato
diamdnio (DAP) (16% de N). Dentre essas,
existe também diferenca quanto ao preco
da unidade de N, sendo ureia a fonte cujo
N € o mais barato.

De acordo com Sediyama et al. (2009),
para o cultivo da moranga hibrida, tipo
Tetsukabuto, recomenda-se a aplicacdo de
80 kg/ha de N. Todavia, Porto et al. (2014)
obtiveram maxima produtividade de frutos
(17,16 t/ha) com a dose de 260 kg/ha de N,
sendo que as doses de maxima eficiéncia
econdmica de 251 e 238 kg de N/ha foram
obtidas quando se utilizaram como fonte
de N o sulfato de aménio e o nitrato de
amonio, respectivamente.

Em abobrinha-italiana, Porto et al.
(2012) encontraram valores maximos de
7,7 frutos por planta, massa média de
frutos de 240 g e produtividade de frutos
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de 29,88 t/ha, com as doses de 323, 265 e
331 kg/hade N, nesta ordem. A dose de
maxima eficiéncia econdmica de N para
a cultura da abobrinha foi de 322 kg/ha,
resultando em uma produtividade de frutos
de 29,86 t/ha. Embora o teor de nitrato nos
frutos tenha apresentado incremento linear
em funcéo das doses de N mesmo na dose
maxima, o teor de nitrato na matéria fresca
de fruto foi de 162 mg/kg, valor que néo
representa risco para satide humana.

No cultivo de brocolis, resultados de
massa fresca da inflorescéncia em resposta
a aplicacdo de N em cobertura encontrados
na literatura apresentam valores maximos de
794 g, estimados com 317 kg/ha de N com
‘Legacy’ (25 mil plantas/hectare); 365 g
estimados com 315 kg/ha de N para “M6-
naco’ (62.500 plantas/hectare) (CECILIO
FILHO; SCHIAVON JUNIOR; CORTEZ,
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2012), e 468 g, em média, para doses que
variam de 100 a 250 kg/ha de N, para
‘BRO68” (22.222 plantas/hectare), sem
resposta ao N aplicado (CAMPAGNOL
et al., 2009), o que demonstra a variagao
de resposta ao N, em fungao da variedade/
hibrido e da populagéo de plantas.

Também para a couve-flor, a massa
fresca da inflorescéncia, em resposta a
aplicacdo de N em cobertura, apresentou
valores méximos distintos. Esses variaram
de 1.435 g, estimados com 331 kg/ha de
N, com ‘Snow Mystique’ (VIDIGAL et al.,
2014); 1.301 g, estimados com 300 kg/ha
de N, ‘Teresopolis Gigante’ (KANO et al.,
2010), e 901 g, estimados com 250 kg/ha
de N, ‘Julia’ (CAMARGO et al., 2008).
Todavia, sem resposta ao N aplicado,
foram obtidos valores médios de 791 g
para ‘Sharon’ (MELLO et al., 2009) e de
1.730 g para ‘Shiromaru III"’ (KOJOI et
al., 2009). Essas diferengas demonstram
a variacdo de potencial produtivo entre
variedades/hibridos, confirmando que, no
manejo da adubagdo com N, nutriente esse
mais absorvido pela couve-flor, devem ser
considerados o material genético, a época
de cultivo e o tipo de solo, sendo necessa-
rios estudos regionais.

Afertilizacdo com N aumenta a produ-
cao de cebola, sendo a produgdo maxima
de bulbos comercializaveis variavel com
a cultivar/hibrido, época de cultivo e tipo
de solo. Vidigal (2000) obteve 33,12 t/ha
para cv. Alfa Tropical no verdo, com 265 kg
de N, em solo arenoso; May et al. (2007)
obtiveram 72,02 e 78,91 t/ha para os hibri-
dos Optima e Superex, com 125 e 120 kg
de N, respectivamente, em solo argiloso;
Resende e Costa (2008) obtiveram, para
cv. Texas Grano, 66,50 e 41,40 t/ha com
180 kg de N, em cultivo de marco e agos-
to, nesta ordem, em solo argiloso; Vidigal
et al. (2008) obtiveram 54,52 t/ha para o
hibrido Superex, com 244 kg de N em solo
argiloso. Portanto, o potencial produtivo
de novas cultivares/hibridos das diversas
espécies de hortalicas pode ser mais bem
explorado com a aplicagdo de quantidades
de N superiores aquelas recomendadas
pelas literaturas técnicas atuais (Quadro 7).

Numa tentativa de reducdo da quantida-
de de N aplicada na producdo de hortalicas,
alguns estudos tém sido realizados com a
aplicacdo de Mo, que é essencial a nutricao
das plantas, e participa ativamente nos
processos relacionados com o metabolis-
mo do N nas plantas (DECHEN; HAAG,;
CARMELLO, 1991).

Em alguns casos, 0 Mo pode substituir
a adubacdo nitrogenada de cobertura em
decorréncia de suas fungdes metabolicas,
favorecendo a assimilagdo do N atmosfeé-
rico e/ou melhorando o aproveitamento do
N disponivel na forma de nitrato (VIEIRA
et al., 1998). Desse modo, no cultivo da
cebola, a méaxima producdo de bulbos
comercializaveis foi de 59,01 e 50,79 t/ha,
obtida com 258 e 264 kg/ha de N, respec-
tivamente, na presenca e na auséncia do
Mo. O Mo ndo proporcionou diferenga sig-
nificativa (p<0,17); entretanto, com a apli-
cacdo desse nutriente e apenas 149 kg/ha
de N, foram alcancadas 50,79 t/ha de bul-
bos, produtividade maxima estimada sem
aplicacéo de Mo e 264 kg/ha de N (VIDI-
GAL et al, 2012). Em outro estudo, esses
mesmos autores observaram, na cultura
do repolho, que a maxima producdo de
massa da matéria fresca da cabega (MFC)
de repolho ‘Astrus Plus’ foi de 1.005 e
1.203 g, obtida com 182 e 284 kg/hade N,
e de repolho ‘Sekai’ foide 1.202e 1.331 g,
obtidacom 223 e 271 kg/hade N, respecti-
vamente, na presenca e na auséncia do Mo.

Portanto, a dose 6tima de N para obter
a maxima producdo pode variar com o
genotipo e de acordo com a presenga ou
a auséncia da aplicacdo de Mo. Sendo

assim, a intensidade da resposta ao N e ao
Mo aplicado pode ser variavel, podendo a
aplicacédo foliar de Mo reduzir a dose de
N, para alcangar 0 maximo da produc&o.

O Mo ¢ constituinte de, pelo menos,
cinco enzimas catalisadoras de reacGes
e, para algumas espécies de hortalicas, a
aplicacéo desse nutriente é recomendada
e deve ser feita por meio de pulverizacdo
de solugbes de molibidato de amdnio
ou de sddio nas folhas, nas seguintes
concentrac@es: brocolis e couve-comum
(2 g/10 L de 4gua); couve-flor (10 g/10 L de
agua) e feijao-vagem (100 g/ha) (PAULA
JUNIOR; VENZON, 2007).

Adubacao fosfatada

A adubacdo com fésforo deve ser
realizada com base na disponibilidade no
solo, no teor de argila contido, conforme
o resultado da andlise do solo e a exigén-
cia da espécie de hortalica a ser cultivada
(Quadro 8). Fertilizante fosfatado deve
ser aplicado na adubacéo de plantio, pre-
ferencialmente por meio de fontes mais
sollveis: superfosfato simples (18% de
P,O,) ou superfosfato triplo (45% de P,O,),
e, ainda, DAP (45% P,O, e 16% de N) e
MAP (48% P,O, e 9% de N).

Adubacéo com potassio

Do mesmo modo que o P, a quantidade
de K a ser aplicada no solo deve ser defi-
nida com base na disponibilidade desse
elemento no local do plantio, conforme o
resultado da analise do solo e a exigéncia
da espécie de hortalica a ser cultivada
(Quadro 8).

QUADRO 8 - Disponibilidade de fésforo (P) e de potassio (K) no solo

Argila P disponi;lel
(mg/dm?)
) Muito baixo Baixo Médio Bom Muito bom
60 - 100 <10,0 10,1 - 21,0 21,1-32,0 32,1-48,0 >48,0
15 - 35 < 26,0 26,1 - 48,0 48,1 - 80,0 80,1 -120,0 >120,0
0-15 <40,0 48,0 - 80,0 80,1-120,0 | 120,1 - 180,0 >180,0
K disponivel
(mg/dm’)

< 20,0 21- 50 51-90 91 - 140 > 140

FONTE: Dados basicos: Ribeiro , Guimaraes e Alvarez V. (1999).
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O K é o nutriente mais absorvido pelas
hortalicas, sendo a maioria das espécies
exigentes em K, que desempenha papel
fundamental na planta, pois exerce fungéo
osmorreguladora e de cofator enzimatico.

De modo geral, o K é aplicado uma
parte no plantio, cerca de 1/4 da quantidade
recomendada, e o restante, em cobertura,
juntamente com as parcelas da adubacéo
nitrogenada. Um fato curioso é que alguns
dos estudos encontrados na literatura,
relacionados com a adubacgdo potassica
em hortalicas tém apresentado resultados
ndo significativos para a variavel produ-
tividade, com a aplicacdo de doses de até
400 kg/ha de K,0 em cobertura, sugerindo
ndo ser necessaria a aplicagdo de K em
cobertura. No entanto, as recomendacdes
variam de 40 a 200 kg/ha de K,O no
plantio, e de 100 a 240 kg/ha de K,O em
cobertura, em funcéo da quantidade desse
elemento disponivel no solo. Por outro
lado, respostas positivas tém sido obser-
vadas com a aplicacdo de doses acima de
500 kg/ha de K,O, quando associadas a
doses de N, o que indica interacéo positiva
entre esses dois nutrientes.

Afonte de K mais utilizada tem sido o
cloreto de potassio (60% de K,0). Contu-
do, o sulfato de potassio (50% de K,0) e
0 nitrato de potassio (48% de K,O e 14%
de N) podem ser utilizados.

Micronutrientes

As recomendagdes para 0 uso de mi-
cronutrientes encontram-se no Quadro 7.
De modo geral, as hortalicas sdo mais
exigentes em B, Zn e Cu. No caso das
brassicas, numa situacdo de deficiéncia
de B, hé perda de qualidade dos produtos,
pois resulta no aparecimento de coloragdo
escura na parte central do caule, formagéo
de cabegas pequenas, pouco compactas e
com partes escuras ¢, na couve-flor, a colo-
racdo bronzeada na inflorescéncia, levando
a depreciagdo do produto comercial.

Vale ressaltar que as quantidades de fer-
tilizantes aplicadas no cultivo de hortalicas
dependem diretamente dos resultados da
analise de solo, da andlise foliar e da culti-

var/hibrido utilizada, além da produtivida-
de esperada, do adensamento populacional
e do sistema de irrigacdo utilizado.
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Manejo de pragas em hortas comunitdrias

Madelaine Venzon®, Maira Christina Marques Fonseca®, Michela Costa Batista®,
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Priscilla Tavares Nascimento®, Marcos Antonio Matiello Fadini®

Resumo - O manejo de pragas em hortas comunitarias deve levar em consideracao as caracteristicas desse sistema de cultivo. Existem
pragas que sdo de ocorréncia frequente em hortas e, por isso, deve-se fazer o reconhecimento das injdrias causadas, para adotar o
manejo adequado. Sdo fundamentais as estratégias de prevencdo e de controle mais adequadas a pequenas areas, com mao de obra
familiar e com menor impacto ao meio ambiente e a satide. Essas estratégias incluem diversificacdo dos cultivos, praticas culturais,
controles bioldgico, fisico e mecénico, e uso de insumos, como as caldas fitoprotetoras e os extratos de plantas. O reconhecimento das

pragas e o uso das taticas mencionadas sao fundamentais para a produgdo segura e econdmica de hortaligas livres de residuos toxicos.

Palavras-chave: Horta comunitaria. Producao de hortalica. Controle de praga. Agricultura Familiar.

Pest management in community gardens

Abstract - The management of pests in community gardens should take into account the specific traits associated to this cultivation
system. Here, we first described the main pests occurring in vegetables and their injuries. After that, we listed the preventive and
curative control strategies that can be used considering the small size of the systems, the familiar labor and the reduced impact on the
environmental and human health. The strategies include crop diversification, cultural, biological, physical and mechanic control, and
the use of non-conventional pesticides, such as plant extracts. It is important the correct identification of the pests and the use of these
strategies for the safe production of vegetables.

Keywords: Community garden. Pest control. Vegetable production. Familiar Agriculture.

INTRODUCAO

A producdo em hortas comunitérias
tem caracteristicas préprias, tais como:
tamanho da &rea (normalmente pequena);
falta de treinamento de quem conduz a horta
(familias, escolas ou comunidades) para a
utilizacdo de insumos convencionais; pro-
ducdo econdmica de alimentos saudaveis,
livres de residuos tdxicos (MICHEREFF
FILHO; GUIMARAES; L1Z, 2009). Es-
sas caracteristicas afetam diretamente o
manejo fitossanitario das hortalicas. Por

isso, a adocdo de praticas preventivas de
manejo de pragas, o diagnostico correto do
problema, bem como taticas curativas de
controle, como a utilizagdo de produtos de
baixa toxicidade, quando necessarios, sdo
fundamentais para o sucesso da produgao
de hortaligas de qualidade. Quando, na
tentativa de ndo perder a producéo, usam-se,
de forma equivocada, agrotdxicos, isso pode
acarretar problemas ambientais, de intoxi-
cacao e, ainda, a presenca de residuos nas
hortalicas que serdo colhidas e prontamente
consumidas.

Neste artigo, serdo inicialmente apre-
sentadas e caracterizadas as principais
pragas de ocorréncia frequente em hortas
e as estratégias de prevencdo e controle
mais adequadas para hortas comunitarias,
considerando-se as pequenas areas e 0 uso
de méo de obra familiar.

PRAGAS PRIMARIAS DAS
HORTALICAS

A identificacdo taxondémica e o reco-
nhecimento das injurias provocadas pelas
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pragas nas plantas séo etapas importantes
para a adocdo do manejo dessas pragas.
Ambas fornecem ao horticultor uma nocéo
mais préxima do nivel populacional ao
qual a praga se encontra. Essa quantifica-
¢édo é importante na tomada de decisdo para
o controle curativo.

Descrigao das pragas e suas injurias nas
principais olericolas cultivadas.

Pulgoes

Myzus persicae (Sulzer) (pulgdo-
verde)

Os adultos do pulgdo-verde medem
cerca de 2 mm de comprimento e sdo de
coloragédo esverdeada. Existem formas
dessa praga com e sem asas (Fig. 1).

Em batata, pela succéo continua de sei-
va das folhas, os pulgBes-verdes induzem
o0 encarquilhamento. Sdo considerados
importantes vetores de viroses, ndo so para
a batata, como também para o piment&o,
além de causar danos diretos.

Brevicoryne brassicae (L.) (pulgéo-
da-couve)

O pulgéo-da-couve mede cerca de
2 mm de comprimento. Na forma &ptera,

possui coloragdo verde e é coberto por uma
camada cerosa branca (Fig. 2). Ja na forma
alada, é verde, com cabeca e torax pretos e
abdémen com manchas escuras.

Em brassicas (agrido, brocolis, couve-
flor, nabo, rabanete ¢ repolho), suga con-
tinuamente a seiva e introduz toxinas no
sistema vascular das plantas, provocando
0 murchamento generalizado, encarquilha-
mento das folhas e paralisacdo do desen-
volvimento. Além disso, é vetor de diversas
virores (DE BORTOLI et al., 2006).

Aphis gossypii Glover

Os adultos apteros e as ninfas do pulgéo
A. gossypii possuem coloragdo variavel do
amarelo-claro ao verde-escuro e apresentam
sifunculos escuros. A forma alada é de co-
loragdo verde-escura, com antenas, cabeca
e térax pretos. As ninfas variam, em colo-
racdo, do marrom-claro ao cinza e possuem
cabeca e térax mais escuros do que o restan-
te do corpo. Em paises de clima tropical, as
colbnias sdo constituidas, exclusivamente,
por fémeas adultas &pteras e por ninfas em
diferentes estadios de desenvolvimento.

Em cucurbitaceas (abdébora, abobrinha,
chuchu, melancia, meldo e pepino), os
adultos e as ninfas provocam o definha-

mento de mudas e de plantas jovens e o
encarquilhamento das folhas, brotos e
ramos, pela succao continua de seiva dos
tecidos mais novos da planta e pela inje¢do
de toxinas. Em infestacOes severas, podem
causar a morte da planta e favorecer a
fumagina, pois excretam um liquido agu-
carado, que beneficia o desenvolvimento
do fungo Capnodium sobre as folhas e
estruturas reprodutivas da planta, afetando,
em consequéncia, a fotossintese, a produ-
cdo e a qualidade dos frutos. Essa praga
também € transmissora de viroses, como
0 virus-do-mosaico-do-pepino (Cucumber
mosaic virus, CMV); o virus-do-mosaico-
amarelo-da-abobrinha-de-moita (Zucchini
yellow mosaic virus, ZYMV); o virus-da-
mancha-anelar-do-mamoeiro (Papaya
ringspot virus, PRSV) e o virus-do-mo-
saico-da-melancia (Watermelon mosaic
virus, WMV) (GUIMARAES; MOURA,
OLIVEIRA, 2013).

Besouros

Diabrotica speciosa (Germar)
(vaquinha)

Os adultos da vaquinha D. speciosa
medem cerca de 6 mm de comprimento, e

Madelaine Venzon

Figura 1 - Pulgdo-verde Myzus persicae

NOTA: Praga importante na cultura da batata.

Figura 2 - Pulgdo-da-couve Brevicoryne brassicae

NOTA: Praga importante em hortalicas do grupo bréssicas.
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possuem coloracéo verde, com trés man-
chas amareladas em cada asa (Fig. 3). A
oviposicdo é realizada no solo e 0s 0vos sdo
amarelados. As larvas vivem no solo e sdo
branco-leitosas, medem cerca de 10 mm
de comprimento e possuem uma placa de
coloragdo castanha no final do corpo.

Os adultos alimentam-se da parte
aérea de plantas de batata, diminuindo a
area fotossintética e, consequentemente,
a producdo. As larvas, conhecidas como
larva-alfinete, perfuram os tubérculos,
depreciando-os (MACHADO et al., 2007).
Na cenoura, as larvas alimentam-se das
raizes, o que afeta a producgdo. J& os
adultos alimentam-se de folhas e flores
(GUIMARAES et al., 2012).

Lagria villosa (Fabricius) (idiamin)

Os adultos do besouro idiamin medem
aproximadamente, 1,5 cm de comprimen-
to, com corpo alongado, de coloracéo
que varia de cinza-metalico a marrom-
metélico (Fig. 4). As larvas sdo alongadas,
medem cerca de 15 mm de comprimento,
quando completamente desenvolvidas, de
coloragdo marrom-escura e corpo rigido,
possuem trés pares de pernas.

No morangueiro, os adultos alimentam-
se das folhas mais novas, diminuindo a
area fotossintética e, consequentemente,
reduzindo a producdo. As larvas vivem

na superficie do solo e sdo detritivoras
oportunistas, alimentando-se da polpa de
frutos ja danificados por outras pragas (LIZ
et al., 2009).

Lagartas

Agrotis ipsilon (Hufnagel) (lagarta-
rosca)

As mariposas da lagarta-rosca sdo
marrom-escuras e podem atingir até 5 cm
de envergadura. As asas posteriores sdo de
coloracéo clara, e podem apresentar man-
chas. As fémeas depositam seus ovos tanto
na parte aérea da planta, como no solo.
As lagartas possuem habito noturno, séo
robustas, cilindricas, lisas e de cor cinza-
escuro. Quando perturbadas, enrolam-se,
assumindo um aspecto de rosca. As pupas
s&o encontradas no solo.

Em cenoura, as lagartas inicialmente
alimentam-se raspando as folhas da planta
e a cortam préximo a superficie do solo,
a medida que aumentam de tamanho. Sua
presenca ¢ detectada, quando se verificam
plantas cortadas, causando falhas no es-
tande. Os danos sdo mais significativos
aos 30-40 dias ap6s a semeadura, pois,
apos esse periodo, a lagarta ndo consegue
mais cortar a haste da planta (GUIMA-
RAES et al., 2012). Nas liliaceas (alho,
cebola e cebolinha), as lagartas cortam as

plantas novas na altura do colo, causando
a morte destas. Plantas mais desenvol-
vidas toleram os danos por mais tempo,
porém murcham e podem sofrer tomba-
mento. Em cebola, as lagartas danificam
os bulbos no campo, podendo, também,
causar apodrecimento e prejuizos duran-
te o armazenamento (MOREIRA et al.,
2006). No pimentéo, alimentam-se da re-
gido do coleto das plantas novas proximo
ao solo, ocasionando redugdo do nimero
de plantas na area.

Trichoplusia ni (HObner) (lagarta-
mede-palmo)

Na fase jovem, as lagartas-mede-
palmo sdo verde-claras. Medem 30 mm
de comprimento, possuem linhas brancas
longitudinais sobre o dorso e caminham
como se estivessem medindo palmos. Os
adultos sdo mariposas de coloragdo mar-
rom ou cinza-escura, com cerca de 30 mm
de envergadura, e possuem mancha pra-
teada no centro de cada asa anterior em
formato de Y.

Em brassicas, as lagartas perfuram as
folhas, diminuindo a &rea fotossintética
das plantas e, por consequéncia, reduzindo
a producdo. No caso das hortalicas, em
que as folhas sdo comercializadas, estas
tornam-se improprias para venda (JOCYS;
TAKEMATSU, 2010).

Paulo Lanzetta

Figura 3 - Vaquinha Diabrotica speciosa

NOTA: Praga importante na cultura da batata.

Figura 4 - Idiamin Lagria villosa
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Spodoptera eridania (Cramer)
(lagarta-das-folhas)

Os adultos das lagartas-das-folhas s@o
mariposas com, aproximadamente, 40 mm
de envergadura. As asas anteriores sao
acinzentadas ou marrons, com um ponto
preto no centro, e as posteriores, esbranqui-
cadas. As lagartas possuem coloragdo mar-
rom, com uma linha longitudinal branca no
dorso, e 35 mm de comprimento (Fig. 5).

Em bréassicas, as lagartas de primeiro
instar vivem de forma gregéria e alimen-
tam-se raspando o parénquima das folhas.
A medida que se desenvolvem, tornam-se
solitarias e podem atacar outras estruturas
das plantas (CAPINEIRA, 2014).

Figura 5 - Lagarta-das-folhas Spodoptera
eridania
NOTA: Praga importante em hortalicas do
grupo bréssicas.

Miguel Michereff

Ascia monuste orseis (Latreille)
(curuqueré)

Na fase adulta, o curuqueré é uma
borboleta de corpo preto, asas branco-
amareladas, com bordos marrom-escuros
e cerca de 50 mm de envergadura. As
lagartas medem 35 mm de comprimento.
S8o cinza-esverdeadas, com listras lon-
gitudinais esverdeadas e cabeca escura
(CARNEIRO, 1983) (Fig. 6A, 6B e 6C).

Logo apds eclodirem, as lagartas ini-
ciam o ataque as folhas das bréssicas, de-
vorando-as quase completamente. Quando
em infestacOes grandes, podem ocasionar a
destruicdo completa das plantacdes.

Tracas

Phthorimaea operculella (Zeller)
(traca-da-batata)

No inicio do desenvolvimento da traca-
da-batata, as lagartas sdo branco-esverde-
adas e, no seu final, branco-amareladas.
Possuem cabega marrom, e variam de 10
a 12 mm de comprimento. Os adultos séo
de coloracédo cinza, com envergadura de
15 mm e asas franjadas, com alguns pontos
pretos na asa anterior.

Causam seca e destruicdo dos tubércu-
los de batata. As larvas formam galerias nas
folhas, quando se alimentam do parénqui-
ma, dano tipico de um minador, broqueiam
o caule e perfuram os tubérculos, geral-

mente pelas gemas ou olhos, produzindo
galerias em seu interior (RONDON, 2010).

Plutella xylostella (L.) (traga-das-
bréssicas)

Na fase adulta, as tracas-das-bréssicas
s&o mariposas, com 10 mm de comprimen-
to, de cor parda e manchas mais claras no
dorso. Quando estdo com as asas fechadas,
adquirem formato de diamante. As lagartas
sdo verde-claras, com pequenos espinhos
no corpo, e cabeca parda. Possuem cerca
de 6 mm de comprimento.

As lagartas de primeiro instar minam as
folhas, alimentando-se do parénquima das
brassicas por dois ou trés dias. Posterior-
mente, passam a se alimentar da epiderme,
perfurando as folhas, deixando-as impro-
prias para o consumo. No repolho, fazem
furos nas cabecas (MORAIS et al., 2007).

Tuta absoluta (Meyrick) (traga-do-
tomateiro)

Os adultos da traca-do-tomateiro
sdo pequenas mariposas (6-7 mm) que,
geralmente, pdem ovos individualmente
na face inferior das folhas ou caules,
e, com menor frequéncia, nos frutos.
Apo0s a eclosdo, as larvas penetram nas
folhas, frutos ou hastes do tomateiro,
onde se alimentam e desenvolvem-se,
formando minas nas folhas. Podem ain-
da facilitar a infeccdo por patdgenos.

Miguel Michereff

Figura 6 - Inseto curuqueré

NOTA: Figura 6A - Ovos do inseto curuqueré da couve (Ascia monuste orseis). Figura 6B - Lagartas do curuqueré da couve. Figura

6C - Adultos do curuqueré da couve.

Praga importante em hortalicas do grupo brdssicas.
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Diaphania nitidalis Cramer
(broca-das-cucurbitdceas)

As mariposas da broca-das-cucurbi-
tdceas medem 20 mm de envergadura e
possuem colora¢do marrom-violacea. Suas
asas tém area central amarelada, semitrans-
parentes, com bordos marrom-viol&ceos.
As lagartas possuem cabeca escura e me-
dem até 30 mm de comprimento, e 0 corpo
tem coloragéo creme com pontuagdes pre-
tas até o terceiro instar. Apos esse estadio
tornam-se totalmente verdes.

O dano principal resulta da injaria nos
frutos das cucurbiticeas, onde as lagar-
tas, ao se alimentarem, abrem galerias e
destroem a polpa (brogqueamento), o que
leva ao apodrecimento e a perda do fruto.
Porém, as lagartas também se alimentam
das folhas, brotos, ramos ¢ flores afetando,
assim, a producdo (MICHEREFF FILHO;
GUIMARAES; L1Z, 2010; MICHEREFF
FILHO et al., 2012).

Lobiopa insularis (Castelnau)
(broca-do-morangueiro)

Os adultos da broca-do-morangueiro
sdo besouros levemente achatados, de
coloragdo marrom-escura, com as laterais
amareladas, e medem de 4 a8 mm de com-
primento. As fémeas depositam seus ovos
nos frutos de onde emergirdo as larvas,
que possuem comprimento similar ao do
adulto, o corpo levemente achatado, com
coloracdo bege-clara e cabeca marrom-
clara.

Adultos e larvas alimentam-se da pol-
pa dos frutos e atacam preferencialmente
aqueles maduros e proximos ou rentes ao
solo (GUIMARAES et al., 2009).

Moscas-minadoras

Liriomyza huidobrensis Blanchard

Os adultos da mosca-minadora e L.
huidobrensis medem cerca de 2 mm de
comprimento e apresentam coloragéo
escura, com manchas laterais amareladas
(Fig. 7). Alarva brancae cilindrica penetra
no tecido da folha, iniciando sua alimen-
tagdo. Com isso, ocorre a formacdo de

minas. Apos o término da fase larval, estas
transformam-se em pupa na face inferior
foliar ou no solo.

Em plantas de batata, as larvas sdo as
causadoras da maioria dos danos. Tanto a
construgdo de minas, como o enfraqueci-
mento das folhas podem diminuir a fotos-
sintese nas plantas. Danos mais severos
podem retardar o crescimento das plantas
e causar desfolha (BOGRAN, 2005).

Figura 7 - Mosca-minadora Liriomyza spp.

NOTA: Praga importante na cultura da
batata.

Liriomyza trifolii (burgess)

Os adultos da mosca-minadora L.
trifolii sdo pequenas moscas de coloragédo
preta, com a parte inferior do abdémen
amarela. As fémeas realizam a postura
dentro dos tecidos. As larvas sdo muito
pequenas, tém coloracdo branco-amarelada
ou esverdeada, e ndo possuem pernas.

Em cucurbitaceas, as larvas abrem
minas de formato serpenteado no mesoéfilo
foliar, e, com isso, a area fotossintética fica
reduzida afetando a producéo. Quando o
ataque € severo, as folhas ficam ressecadas
e quebradicas, deixando o fruto mais expos-
to ao sol, depreciando sua qualidade (MI-
CHEREFF FILHO; GUIMARAES; LI1Z,
2010; MICHEREFF FILHO et al., 2012).

Mosca-branca

Bemisia tabaci (Gennadius)

Os adultos da mosca-branca medem
cerca de 2 cm, apresentam cor amarelo-

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.61-71, 2016

Tiago Lima

clara e asas brancas (Fig. 8). Os ovos sédo
depositados na parte inferior da folha.
As ninfas sdo de coloragdo amarelada e
translucida.

Esta praga provoca danos diretos e
indiretos em plantas de cenoura. Ao sugar
a seiva das plantas, o inseto provoca al-
teragbes no desenvolvimento das plantas
atacadas, debilitando-as e reduzindo a sua
produtividade. O dano indireto € a trans-
missdo de varios geminivirus (VILLAS
BOAS; CASTELO BRANCO, 2009). Nas
cucurbitaceas, as moscas-brancas sugam a
seiva das plantas e injetam toxinas, acar-
retando o prateamento das folhas, e, com
isso, promovem a queda da producéo e a
reducdo da qualidade dos frutos (AMARO
et al., 2014). As moscas-brancas estdo
associadas a transmissdo de viroses, como
begomovirus e crinivirus, que representam
sérios problemas para a cultura do tomatei-
ro. Os insetos contaminam-se com o virus,
tanto na fase de ninfa como na fase adulta,
durante a alimentagdo em tomateiros ou em
outras plantas infectadas.

Figura 8 - Mosca-branca Bemisia tabaci

Tripes

Frankliniella schultzei (Trybom)

O tripes F. schultzei é um inseto
pequeno, que mede de 1 a 3 mm de com-
primento, com coloragdo que varia de
palha-clara a marrom-escura. Em pimen-
tdo, esses insetos, sdo vetores de viroses,

Alice K. Inoue-Nagata
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sendo que somente as larvas séo capazes de
adquirir o virus por meio da alimentacéo na
planta (MONTEIRO; MOUND; ZUCCHlI,
2001). Em tomateiro, podem ser vetores do
virus-do-vira-cabega-do-tomateiro.

Frankliniella occidentalis
(Pergande)

O tripes F. occidentalis € um inseto com
cerca de 1,5 mm de comprimento. Apresen-
ta variagOes de cor, desde o0 amarelo-palido,
€om ou sem manchas marrons transversais
no abdémen, ao castanho-escuro.

Na cultura do morango, esses insetos
provocam ferimentos nos estames e no re-
ceptaculo floral, causando o aparecimento
de manchas de colora¢do marrom, segui-
das de murchamento prematuro. Quando
atacam as flores, podem esteriliza-las,
impedindo a formacdo de frutos. Esses
insetos também causam injdrias em frutos,
deixando-0s com areas bronzeadas na re-
gido do célice e/ou ao redor dos aquénios
(MOURA, 2015).

Thrips tabaci (Lindeman)

Os adultos de T. tabaci possuem cerca
de 1 mm de comprimento, corpo alongado,
com asas longas e franjadas. As ninfas séo
amarelo-esverdeadas e apteras, o que as
distingue dos adultos (MOREIRA et al.,
2006).

S&o insetos raspadores-sugadores, e
alimentam-se da seiva das plantas. Em
lilidceas, quando em altas infestacdes,
principalmente durante o tempo quente
e seco, chegam a causar 50% de perdas
na producdo, havendo redugdo de peso
e qualidade dos bulbos, reduzindo 2/3
de seu tamanho normal. Os sintomas do
ataque caracterizam-se pelo prateamento,
enrolamento e necrose de folhas, superbro-
tamento e reducdo no tamanho dos bulbos
(MOREIRA et al., 2006).

ACCII'OS

Tetranychus urticae Koch (dcaro-
rajado)

As fémeas do acaro-rajado sdo de
coloracdo amarelo-esverdeado-escura,

com duas manchas escuras em cada lado
do dorso. Sdo maiores (0,46 mm) que 0s
machos (0,25 mm). A fase jovem difere da
adulta pelo tamanho (Fig. 9).

No morangueiro, as folhas atacadas
apresentam manchas de coloracdo amare-
lada, com presenca de teias finas. Quando
0 ataque ocorre em alta intensidade, as
folhas mais velhas secam e caem, e os
frutos atacados ficam endurecidos e secos
(MORAIS et al., 2007).

Figura 9 - Acaro-rajado Tetranychus
urticae

NOTA: Praga importante na cultura do
morango.

Aceria tulipae (Keifer) (4caro-do-

bulbo)

Os acaros-do-bulbo sdo invisiveis a
olho nu. Possuem coloragéo branco-trans-
licida e formato alongado e vermiforme.
Nas liliaceas, causam deformacgdes nas
folhas, que ndo se abrem completamen-
te, permanecendo com as extremidades
presas e arqueadas, dando um aspecto de
um chicote. Causam estrias cloréticas e
posterior secamento das folhas. Afetam o
desenvolvimento dos bulbos e, quando a
infestacdo é severa, as plantas murcham e
morrem (MOURA et al., 2013).

Felipe Lemos

MANEJO DE PRAGAS DE
HORTALICAS

Diversificacéo da vegetacgdo

Uma caracteristica importante na maio-
ria das hortas comunitérias é a diversidade
de cultivos. Essa pratica pode diminuir a
populacdo de pragas em relacdo aos mono-
cultivos, desde que as espécies de plantas
cultivadas ndo sejam hospedeiras das mes-
mas pragas (VENZON et al., 2015). Insetos
e acaros fitofagos utilizam pistas olfativas
e visuais para localizar suas plantas hos-
pedeiras. Nos monocultivos, tais pistas sdo
amplificadas pela quantidade de plantas da
mesma espécie associadas em um mesmo
local, o que favorece o ataque das pragas.
Entretanto, em ambientes diversificados,
com plantas de arquitetura variada e que
emitem diferentes volateis, torna-se mais
dificil a localizacdo de plantas hospedeiras
especificas, uma vez que as pistas olfativas
e visuais estdo misturadas aquelas emitidas
pelas demais espécies de plantas.

Além da camuflagem das pistas visuais
e olfativas, nos cultivos diversificados, em
geral, ha maior disponibilidade de recursos
para os inimigos naturais das pragas, tais
como fontes alternativas ou suplementares
de alimentos (pdlen, néctar), presas e
hospedeiros alternativos, microclima apro-
priado e areas de reflgio, o que pode ser
atrativo para esses organismos (VENZON
et al., 2015). Atrair e manter os inimigos
naturais nas hortas comunitarias é um fator
importante para 0 manejo das pragas asso-
ciado ao controle bioldgico dos fitdfagos.

Os mesmos beneficios da diversifica-
¢ao podem ser obtidos ndo s6 com a utili-
zacdo de diferentes espécies de hortaligas,
mas também quando se diversifica a horta
com plantas aromaticas, medicinais ou
espontaneas, que podem repelir as pragas
ou atrair 0s inimigos naturais. A vantagem
do uso de plantas arométicas e medicinais é
que estas podem ser utilizadas para consu-
mo. As plantas espontaneas geralmente néo
sdo consumidas, mas possuem a vantagem
de reduzir a m&o de obra para a capina da
area cultivada e de ndo precisar de semen-
tes para o seu plantio.
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Exemplos praticos de espécies utiliza-
das na diversificagdo de hortas:

a) coentro (Coriandrum sativum): ndo

b

~

requer tratos culturais especificos,
é pouco suscetivel a pragas e a
doengas e possui baixa exigéncia
quanto a nutrientes e tipo de solo.
Pode ser consorciado com diversas
hortalicas. Consorciado com o to-
mate, 0 coentro deve ser plantado
na linha de plantio 15 dias antes do
transplante das mudas de tomateiro
para o campo (MEDEIROS et al.,
2009). Durante o ciclo vegetativo
da cultura, o coentro mascara 0s
odores do tomateiro e dificulta o
reconhecimento pelas pragas, que
preferem colonizar os plantios em
monocultura. Apds 50 dias, o coen-
tro deve ser colhido, deixando-se
algumas plantas entre cada toma-
teiro. As plantas ndo colhidas séo
deixadas para florescimento, € uma
nova semeadura de coentro deve ser
realizada (MEDEIROS et al., 2009).
Esta cultura, mesmo no estadio ve-
getativo, produz compostos volateis
e atrai diversos predadores, como
a joaninha Cycloneda sanguinea
(L.). Ao florescer, o coentro também
atrai diversos inimigos naturais, que
podem alimentar-se do polen e do
néctar de suas flores, aumentando a
sobrevivéncia desses insetos (TOG-
NI et al., 2016) (Fig. 10A).

manjericdo (Ocimum basilicum):
repele vérias pragas e atrai diversos
inimigos naturais. Mesmo antes da
floracdo, essa espécie atrai adultos do
predador generalista Ceraeochrysa
cubana (Hagen), conhecido como
bicho-lixeiro (MATOS et al., 2014)
(Fig. 10B e 10C). Na falta de presas,
as larvas desse predador sobrevivem
alimentando-se do polen e do
néctar do manjericao, além disso,
conseguem sobreviver por mais
tempo sem alimento, quando na
presenca de folhas de manjericéo,
em comparagdo com outras

Paula R Sicsu

Juliana Martinez

especies de plantas aromaticas.
Adequando-se a época de plantio
do manjericdo com as hortalicas,
pode-se incrementar a populacéo
de inimigos naturais presentes
nas areas de cultivos antes que a
populacdo de pragas se estabeleca.
O manjericdo também proporciona
abundancia e diversificacdo de
abelhas polinizadoras, o que, para
muitos cultivos, representa aumento
de produtividade (ex. do pimentao)
(PEREIRA et al., 2015).

c) plantas espontaneas: a manutencao

da vegetacdo espontanea no entorno
das areas de cultivo e/ou nas entreli-
nhas, com o minimo de competicdo
com acultura de interesse, é uma es-
tratégia para a redugdo populacional
de pragas. Os recursos fornecidos
pelas plantas espontaneas (ex.: pre-
sas alternativas, polen, néctar, refu-
gio e microclima) podem variar de
acordo com cada grupo ou espécie

getacdo

de inimigos naturais e de planta. O
mentrasto (Ageratum conyzoides),
0 picdo-preto (Bidens pilosa) e a
serralha (Sonchus oleraceus) sdo
exemplos de espécies espontaneas
de ocorréncia comum em hortas e
que podem auxiliar no controle de
pragas (Fig. 10D). As flores dessas
espécies fornecem recursos alimen-
tares para joaninhas e crisopideos
(bicho-lixeiro) (AMARAL et al.,
2003; SALGADO DIAZ, 2014).
Além disso, a populacdo desses e de
outros predadores, como as aranhas,
é maior em cultivos associados a
plantas espontaneas (AMARAL
et al., 2003; SALGADO DIAZ,
2014). Deve-se, no entanto, eli-
minar as plantas espontaneas que
atuem como hospedeiras de insetos
e acaros-praga que podem atacar as
hortalicas (MARTINEZ, 2014). Isso
pode ser feito por meio da capina
manual em hortas pequenas.

Figura 10 - Exemplos de inimigos naturais que sdo atraidos pela diversificacdo da ve-

NOTA: Figura 10A - Adulto de Cycloneda sanguinea em coentro. Figura 10B - Adulto do

predador Ceraeochrysa cubana em maniericdo. Figura 10C - Larva do predador
Ceraeochrysa cubana em manijericdo. Figura 10D - Adulto de Cycloneda

sanguinea em mentrasto.
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Contirole cultural

O planejamento minimo do plantio
pode refletir em menor populagdo de pra-
gas durante o ciclo das culturas. A escolha
da época de plantio devera ser, preferen-
cialmente, quando os insetos considera-
dos pragas-chave sdo menos abundantes
no campo. Isso faz com que ndo ocorra
sincronizacdo do ciclo da cultura com o
das pragas, de modo que o potencial de
colonizacdo da cultura pela praga seja
menor e 0 seu aumento populacional seja
entdo dificultado (SUJII et al., 2010). O
uso de mudas vigorosas e livres de pragas
e doengas é fundamental para o sucesso do
estabelecimento da horta.

A adubag&o organica melhora as pro-
priedades fisicas, quimicas e bioldgicas
do solo, permitindo bom desenvolvimento
da cultura e maior resisténcia a pragas
(GHINI; BETTIOL 2000). Nas hortas co-
munitarias, podem-se utilizar varios tipos
de residuos, como esterco curtido, himus
de minhocas, compostos fermentados,
biofertilizantes enriquecidos com micronu-
trientes e cobertura morta. De acordo com
Sujii et al. (2010), a baixa solubilidade e a
lenta liberag&o dos nutrientes dos adubos
organicos em relacdo aos quimicos propor-
cionam nutri¢do equilibrada das plantas e
Ihes conferem resisténcia as pragas.

A irrigacdo é uma pratica cultural de
grande influéncia na ocorréncia de deter-
minados insetos (SUJII et al., 2010). A
frequéncia entre regas e a forma de irri-
gacdo (aspersdo ou gotejamento) interfere
na remocé&o de formas jovens (ovos, ninfas
ou larvas) e, eventualmente, afeta insetos
adultos presentes na superficie da planta.

A rotacdo de culturas, utilizando-se
plantas de familias botanicas diferentes,
além de favorecer a reciclagem de nu-
trientes e a conservacao do solo, é prética
eficiente no manejo de pragas (SANTOS
etal., 2014). Essa pratica permite a quebra
do ciclo biologico dos insetos, evitando
que se espalhem dos cultivos anteriores
para os mais novos. O periodo necessario
de auséncia da cultura em questdo deve

considerar os aspectos biologicos e com-
portamentais da praga. Adivisao planejada
da horta em faixas de cultivo favorece a
implantacdo de esquemas de rotacdo (SU-
Jil etal., 2010).

A destruicdo ou incorporagdo, com
pelo menos 20 cm de profundidade, de
restos culturais deve ser realizada, visan-
do a reducdo dos focos de multiplicagéo
de insetos e &caros que podem atacar o
préximo cultivo.

Controle biolégico aumentativo

Além de conservar e aumentar a po-
pulac&o de inimigos naturais previamente
existentes nas hortas, por meio da diversi-
ficagdo das areas de cultivo, outra opcao
seria sua introducéo. Esse tipo de controle
consiste em liberar, em pequenas ou gran-
des quantidades na area-alvo, inimigos
naturais e, em um segundo momento,
tentar conserva-los fornecendo abrigo e
alimentos alternativos. 1sso pode reduzir
a necessidade de uma nova introducdo.
Existem empresas que criam inimigos
naturais (predadores e parasitoides) em
grandes quantidades e, posteriormente, 0s
comercializam. Apesar dos altos indices de
sucesso e relativo baixo custo econdmico,
quando comparado com o método quimico
convencional, existem poucas espécies de
inimigos naturais disponiveis no mercado
brasileiro e acessiveis aos produtores
(PARRA, 2014).

Além da possibilidade de se usarem
predadores e parasitoides, também sdo
utilizados microrganismos que ajudam
no controle bioldgico de insetos (fungos,
virus e bactérias). O inseticida biolégico,
a base de Bacillus thuringiensis, é bastante
comercializado, e véarias formulaces estdo
registradas no Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), para o
controle de lagartas em hortaligas (BRA-
SIL, 2015). As principais vantagens desse
inseticida bioldgico sdo possuir agdo contra
varios insetos-pragas de diferentes culturas
e nao apresentar toxicidade a mamiferos
(VALICENTE, 2008).

Controle fisico

No controle fisico, 0 uso de armadilhas
luminosas e armadilhas de cor com adesi-
VOs é uma opcao para monitorar e capturar
insetos nas hortas (NAKANO, 1999).
Vérias pragas de ocorréncia frequente em
hortas, como pulgdes, moscas-brancas,
mosca-minadora, cigarrinhas, besouros e
mariposas, sdo atraidas pela cor amarela
e podem ser removidas das hortas com
0 uso de armadilhas adesivas dessa cor
em diferentes pontos da area de cultivo
(MICHEREFF FILHO et al., 2013). Tais
armadilhas sdo comercializadas e podem
ser encontradas em diversos sites e em
lojas de produtos agropecuarios. Uma ma-
neira simples de realizar o controle fisico
¢ a utilizacdo de placas ou de pedacos de
tabuas pintadas de amarelo, revestidas com
uma camada adesiva (cola entomolégica),
para captura dos insetos.

Conirole mecénico

O controle mecénico consiste na retira-
da e destruicdo de folhas ou partes infesta-
das da planta, de ovos e larvas de insetos,
de plantas com sintomas de doenca e de
frutos caidos no chédo. No cultivo de pimen-
ta, por exemplo, uma medida eficiente para
reduzir as populacbes dos broqueadores
dos frutos é a colheita e a destruicdo dos
frutos com sintomas de ataque, bem como
daqueles encontrados debaixo das plantas,
0 que reduz a infestacdo de novos frutos.
Recomenda-se que os frutos coletados
sejam enterrados a pelo menos 30 cm de
profundidade (VENZON et al., 2011).

Plantas com sintomas de doenga virti-
ca devem ser removidas das hortas. Como
ndo existe medida efetiva de controle de
viroses, a retirada dessas plantas pode
evitar que insetos transmissores de virus
infestem plantas sadias.

Insumos alternativos

Medidas curativas de controle podem
ser utilizadas, quando ndo se consegue
evitar ataque de pragas nas hortas com
os métodos citados. O uso de produtos de
baixa toxicidade é primordial nas hortas
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comunitarias, pois sao locais normalmente
com grande circulacdo de pessoas e con-
duzidos, na maioria das vezes, por pessoas
sem treinamento técnico. Nesse contexto,
o uso de caldas fitoprotetoras e de extratos
botanicos é uma importante estratégia na
reducdo de pragas (VENZON et al., 2010).
Entretanto, deve-se tomar cuidado no pre-
paro e no uso desses produtos caseiros. De-
pendendo das formulagdes, das dosagens
e da frequéncia de aplicagdo, tais produtos
podem ser txicos ao homem e aos organis-
mos benéficos, como os inimigos naturais e
os polinizadores. Outro possivel problema
do uso inadequado desses produtos é a
fitotoxicidade, a qual varia também com
a concentracdo utilizada e com a cultura
de interesse.

Dentre os produtos alternativos utili-
zados no controle de pragas, destaca-se a
calda sulfocalcica. Essa calda é obtida pelo
tratamento térmico do enxofre com a cal
virgem e tem sido utilizada com frequén-
cia no controle de pragas em hortaligas,
especialmente acaros e cochonilhas. De
modo geral, ha caréncia de informacGes
técnicas sobre as concentracdes a ser
utilizadas em hortalicas (exceto pimenta e
tomate) (VENZON etal., 2010), no que diz
respeito a eficiéncia, seletividade e fitoto-
xicidade. Recentemente, verificou- se que
essa calda em concentracdes que variaram
de 5 a 15 mL/L ndo apresentou toxicidade
para seis espécies de plantas aromaticas e

medicinais: espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia); maracuja (Passiflora incarnata);
alecrim-pimenta (Lippia sidoides); alfa-
vaca (Ocimum gratissimum); hortel&-pi-
menta (Mentha piperita) e guaco (Mikania
laevigata) (OLIVEIRA et al., 2014). Para
outras espécies, a calda sulfocélcica podera
ser utilizada ap6s um teste prévio, para
avaliar a fitotoxicidade do produto. A calda
sulfocalcica pode ser preparada (VENZON
etal., 2010) ou obtida em lojas de produtos
agropecuarios ou sites especializados. E
importante ressaltar que, para a aplicagdo
da calda sulfocélcica, é necessario 0 uso
de equipamento de protecdo individual,
pois a mistura é caustica. Devem-se evitar
a pulverizagdo nas horas mais quentes do
dia, a mistura com outros fertilizantes fo-
liares e respeitar um intervalo minimo de
15 dias para aplicacdes subsequentes com
outros produtos.

Os produtos naturais de origem vegetal
também sdo muito utilizados no controle de
pragas, e alguns tém seu uso comprovado
para o controle de insetos em hortalicas,
sendo comercializados no Brasil e no exte-
rior (Quadro 1). Outras espécies medicinais
e aromaticas ainda ndo sdo comercializadas
na forma de produtos fitossanitarios, porém
possuem acdo inseticida validada cientifica-
mente, como: picao-preto (Bidens pilosa);
caléndula (Calendula officinalis); camomila
(Matricaria chamomilla); cinamomo
(Melia azedarach); transagem (Plantago

major); arruda (Ruta graveolens) e toma-
tinho (Solanum diflorum) (LOVATTO;
GOETZE; THOME, 2004; CARVALHO
et al., 2008; DIETRICH et al., 2011).

O interesse pelo uso de produtos natu-
rais no controle de pragas tem aumentado,
principalmente em razdo da demanda cres-
cente por alimentos isentos de residuos de
agrotoxicos. Ressalta-se que inimeras es-
pécies vegetais apresentam acdo inseticida,
sendo necesséria sua validagdo para uma
insercdo segura dessa medida fitossanitaria
promissora.

Produtos a base de plantas também
podem ser fitotoxicos a algumas hortaligas.
Actoxicidade a formulaces e produtos com
base no nim, por exemplo, foi relatada
para quiabo, feijdo vagem, solanaceas e
bréssicas (LOKE; HENG, 1990; DEQUE-
CH et al., 2008; PACHECO et al., 2011).
E importante, portanto, antes de utilizar
os extratos de plantas na horta, fazer a
pulverizagdo-teste em algumas plantas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O controle de pragas nao deve ser tra-
tado como uma prética isolada de manejo.
Especificamente em hortas comunitarias, a
atencdo deve ser redobrada, para interferir
0 minimo possivel nos servigos ecolégicos
prestados por inimigos naturais. Tais inimi-
gos estabelecem-se na area, quando existem
presas. Portanto, conviver com alguns herbi-
VOros nas hortas € necessario para a prépria

QUADRO 1 - Exemplos de produtos de origem vegetal comercializados para o controle de pragas

Espécie vegetal Familia Principio ativo Agao Pragas-alvo
Azadirachta indica Meliaceae Azadirachtina | Inseticida e acaricida Acaros, pulgées, tripes, lagartas
Citrus spp. Rutaceae Limoneno Inseticida, repelente e acaricida | Acaros, formigas, moscas e pulgdes
Chrysanthemum spp. | Asteraceae Piretrina Inseticida e acaricida Acaros, besouros, formigas, pulgdes e lagartas
Serjana spp. Sapindaceae |Rotenona Inseticida e acaricida Acaros, pulgdes, besouros e tripes
Capsicum spp. Solanacea Capsaicina Repelente Acaros e pulgdes
Allium sativum Solanacea Alicina Inseticida e acaricida Acaros, pulgées, tripes
Eucalyptus spp. Mirtaceae Eucaliptol Inseticida e repelente Acaros e mosquitos

FONTE: Dados bésicos: Moreira et al. (2006).
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manutencdo de populacBes de predadores.
Isso ndo implica, necessariamente, em da-
nos aos cultivos. Manejam-se populacdes
para manter as pragas em baixa populacio
e 0s predadores sempre presentes na area.

O manejo das plantas espontaneas, por
exemplo, conforme apresentado, é uma
estratégia ao alcance de qualquer um que
se dedica ao plantio de hortas. Para o seu
uso adequado, € preciso ser consciente das
espécies existentes nas areas de plantio e
fazer 0 seu manejo de maneira que permita
que tais espécies sejam positivas para 0
controle das pragas. Plantas que compi-
tam com o desenvolvimento da cultura
principal ou que atraiam pragas devem ser
eliminadas. Esse manejo de plantas espon-
taneas juntamente com as demais medidas
de controle citadas, sdo alternativas ao uso
de inseticidas convencionais. Portanto, é
possivel produzir plenamente sem fazer
uso de inseticidas convencionais para con-
trolar insetos e caros-pragas em hortas.

Com a pratica das medidas de manejo
descritas, aqueles que se dedicam a hortas
comunitarias ndo s6 poderdo produzir um
alimento saudavel, mas também ambien-
tal e socialmente justo. Poderdo e estardo
agregando valores ao produto, que podera
ser comercializado/distribuido com um
selo de produto organico e sustentavel.
Para que isso possa ser realizado, é ne-
cessario ter conhecimento das técnicas e
planejamento de todas as etapas, que vdo
do preparo da terra, ao plantio, colheita e
comercializacdo ou distribuicdo do produto
final ao consumidor. Planejar com a técnica
adequada para o sistema de exploracdo
usado otimiza todo o ciclo do trabalho
¢ beneficia todos os membros da cadeia
produtiva e da sociedade local ligada as
hortas comunitérias.
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Manejo de doengas em hortalicas

Wania dos Santos Neves', Douglas Ferreiva Parreiva®, Laércio Zambolim® Rosangela Dallemole Giaretia®,
Everaldo Anténio Lopes®, Polyanna Mara de Oliveira®

Resumo - Em razdo da grande representatividade das hortalicas no cenario agricola e da adocao cada vez maior de pequenos cultivos
no meio urbano, é importante instruir os agricultores em relacao aos sintomas e métodos de controle das principais doencas dessas
plantas. Os diferentes métodos de controle de doengas de plantas sdo mais eficientes quando combinados entre si, de tal forma que
a planta se torne menos vulneravel ou mais resistente ao ataque do patdgeno. A integracdo de métodos de controle causa menor
impacto ambiental e oferece maior seguranga para agricultores e consumidores, j4 que as medidas visam reduzir ou evitar o uso de
produtos quimicos. A utilizacdo de agrotéxicos em Programas de Manejo Integrado de Doencas de Plantas é realizada de acordo com
as recomendagdes técnicas do produto, respeitando-se a dose, o periodo de caréncia e seu uso em culturas para as quais é registrado.
O emprego da integragdo de métodos de controle tem o propésito de impedir que a queda da produtividade da cultura causada
pela doenga atinja o nivel de dano econdémico. A ocorréncia da doenca deve ser evitada, com a adogdo de medidas preventivas, e
controlada de forma que ndo cause prejuizo financeiro ao produtor.

Palavras-chave: Hortalica. Olericultura. Fitopatégenos. Medidas de controle. Prevencao de doenga.

Disease management in vegetables

Abstract - Due to the great representativeness of vegetables in the agricultural scenario and small crops growing adoption in the
urban environment, it is of great importance to instruct the farmers about the symptoms and methods of control of vegetables main
diseases. The different methods of plant diseases control are more efficient when combined with each other in such a way that the
plant becomes less vulnerable or more resistant to the pathogen attack. The integration of control methods reduces environmental
impact and offers greater safety for farmers and consumers since the measures are aimed at reducing or avoiding chemicals use.
The use of agrochemicals in integrated management programs of plant diseases is carried out according to the technical product
recommendations respecting the dose, the grace period and the use of the product in cultures for which it is registered. The use of
control methods integration intended to prevent crop productivity fall, caused by the disease, to reach the level of economic damage.
The occurrence of the disease should be avoided with the adoption of preventive and controlled measures so as not to cause financial
loss to the producer.

Keywords: Phytopathogens. Olericulture. Control measures.

INTRODUCAO

O cultivo de hortalicas tem grande repre-
sentatividade no cenério agricola brasileiro,
e sua producdo vem aumentando a cada ano.
Em razéo do uso das tecnologias geradas no
setor agricola, a produtividade das culturas
aumentou e, por isso, j& é possivel produzir

uma quantidade maior de alimentos em uma
menor area de plantio. Com a ampliacdo da
produtividade e com a globaliza¢do ocorre-
ram também o aumento de algumas doencas
importantes em hortalicas e a introducéo de
novos patdgenos em areas anteriormente
isentas das doencas por estes causadas.

Dentre 0s microrganismos que causam
doencas em plantas, os mais importantes
sdo os fungos, as bactérias, 0s virus e 0s ne-
matoides. Muitas das doencas causadas por
esses patdgenos trazem grandes prejuizos
ao produtor, por reduzirem drasticamente
a produtividade da cultura e, algumas
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vezes, causarem a perda de toda a area de
plantio. Assim, para minimizar os danos
econdmicos causados pelas doengas, 0
controle quimico tornou-se pratica comum
na agricultura, principalmente em cultivo
de hortalicas.

Ressalta-se que 0 uso abusivo de pro-
dutos quimicos provoca danos ao meio
ambiente, coloca em risco a satide do apli-
cador, do produtor e do consumidor final,
e faz com que os organismos se tornem
resistentes, reduzindo a eficiéncia desses
produtos. Além disso, leva a uma depen-
déncia por parte do produtor, que emprega
o0 produto em quantidade e frequéncia cada
vez maiores, 0 que aumenta em muito o seu
custo de producdo. A exigéncia da sociedade
por alimentos mais saudaveis vem fazendo
com que haja uma mudanca nesse cenario,
e a busca por outros métodos de controle de
doencas de plantas tem sido cada vez mais
valorizada e frequente. A integracdo desses
métodos de controle reduz, em grande
parte, 0s prejuizos causados pelas doencas,
0 que possibilita a reducdo ou, até mesmo,
a extingdo do uso de produtos quimicos na
conducéo das culturas.

Dentre as hortalicas mais plantadas e
consumidas no Brasil, estéo: alface, alho e
cebola, batata, beterraba, espécies de bras-
sicas como couve-flor ¢ repolho, cenoura,
cucurbitaceas, pimentéo, pimenta e tomate.

Neste artigo, serdo abordadas as doen-
cas mais importantes de cada uma dessas
hortaligas e a integracdo de métodos de
controle para reduzir a severidade da do-
enca e causar 0 menor prejuizo possivel
ao produtor.

IMPORTANCIA DO MANEJO
INTEGRADO DE DOENCAS DE
PLANTAS

O Manejo Integrado de Doengas (MID)
de Plantas foi definido por Luckmann e
Metcalf (1994) como sendo a escolha e
0 uso inteligente de métodos de controle
que produzirdo consequéncias favoraveis
dos pontos de vista econdmico, ecoldgico
e sociolégico. O MID constitui adogédo
de diferentes medidas de controle, com o
propdsito de reduzir o uso de agrotdxicos

na producdo convencional, buscando
equilibrio do sistema produtivo, onde séo
monitoradas as doengas na area de plan-
tio, evitando-se, a0 maximo, 0 emprego
desses produtos no sistema. Esse modelo
é alcancado utilizando-se a integracao de
técnicas de controle que visam manter a
reducdo da producdo agricola abaixo do
limiar de dano econémico, reduzindo-se,
ao maximo, os prejuizos causados pelas
doengas (BERGAMIN FILHO, 2008).

Nesse sistema de manejo, 0 propo-
sito é usar agrotoxicos apenas quando
a populacdo dos patogenos atingir de-
terminado nivel de dano econémico da
cultura, ou seja, quando as perdas de
producdo gerarem prejuizos econdmicos
significativos.

Para que o MID seja eficiente, ¢ ne-
cessario que se faca a diagnose correta da
doenca, que se conheca 0 ambiente favora-
vel ao desenvolvimento do patégeno, e que
haja monitoramento da doenca em campo.
para que sua ocorréncia nao resulte em que-
da significativa na produ¢@o. Dessa forma,
0 MID busca a utiliza¢do de técnicas, tais
como: uso, sempre que possivel, de plantas
resistentes; controle cultural, como manejo
adequado do solo e irrigacdo aprimorada;
emprego de rotacdo e consorciacao de cul-
turas; manejo correto de plantas daninhas;
controle biolégico e fisico; uso de métodos
alternativos de controle e, como Gltima
opcdo, controle quimico. E importante
salientar que, quando se utilizam produtos
quimicos, no MID tem grande importancia
a aplicacdo segura e correta dos produtos,
resultando em maior seguranca para o
aplicador, menor desperdicio do produto,
menor contaminacdo ambiental e selecdo
do alvo da aplicacdo. Além disso, respeitar
a dose do produto a ser usado e o periodo
de aplicacdo e de colheita sdo fundamentais
no sistema.

A busca do consumidor por alimentos
mais saudaveis faz com que os agricul-
tores modifiquem o sistema de cultivo
em que, anteriormente, se fazia o uso do
produto quimico de forma indiscriminada,
abusiva e sem respeitar as orientacdes de
aplicacdo. Por muito tempo, a maioria dos
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produtores tinha em mente que um ndme-
ro exagerado de aplicacBes do produto,
sem o conhecimento do modo correto
de aplicar, garantia o lucro na producéo.
Entretanto, isso causava problemas, como
o desperdicio de produto (por deriva, pelo
modo incorreto de aplicagdo, ou pelo uso
de grande quantidade), a contaminacéo
do ambiente, do aplicador, de animais
¢ do consumidor final, ¢ fazia com que
houvesse uma pressdo de selecdo, em que
0s organismos tornavam-se resistentes e o
produto, ineficiente.

Dentre os sistemas de cultivo que vém-
se destacando e seus produtos ganhando
espago no mercado, estdo o organico e o
agroecolégico. Esses dois sistemas ndo
fazem uso de nenhum tipo de agrotdxico
na condugdo das culturas. No caso de hor-
talicas, em que muitas sdo consumidas in
natura, seria de grande interesse que a pro-
ducdo fosse feita em um desses sistemas de
cultivo. Mas a producéo em grande escala,
para produzir alimento em quantidade sufi-
ciente para toda a populagdo, ¢ um desafio.
Por isso, ainda ndo € possivel abolir o uso
dos produtos quimicos na agricultura, e a
ideia da implantacdo do MID no sistema de
produgdo tornou-se uma forma de produzir
alimentos com qualidade e em quantidade
suficiente para oferecer & maior parte da
populacdo. O selo de producdo integrada
garante que o cultivo foi realizado reduzin-
do ao méximo a quantidade de agrotdxico
usada nas culturas e garante a aplicacéo cor-
reta dos produtos quimicos, caso aconteca.

PRINCIPAIS DOENCAS EM
HORTALICAS

Alface

A cultura da alface é atacada por bac-
térias, fungos, nematoides e virus, que
causam mais de 70 diferentes tipos de
doencas. Dentre as doengas que ocorrem
na cultura, as mais importantes estdo des-
critas a seguir.

Mancha-de-Cercospora

A mancha-de-Cercospora é causada
pelo fungo Cercospora longissima, que
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provoca manchas foliares pardas (mar-
rons), de diferentes tamanhos, formato
circular, com halos cloréticos (amarelados)
e centro com pontuagdo cinza. O ataque
dessa doenga € muito comum em campos
de cultivo, com sintomas que ocorrem nas
folhas mais velhas da planta. Com o pas-
sar do tempo, acontece a morte do tecido
foliar (necrose), 0 que causa prejuizos
financeiros, em virtude da deteriorizacdo
das folhas, o que as tornam impréprias para
comercializag&o.

Septoriose

A septoriose € causada pelo fungo
Septoria lactucae que deixa manchas ne-
croticas, de tamanho e formato irregulares,
com o centro escuro. Os sintomas causados
pelo fungo ocorrem, principalmente, nas
folhas mais velhas, podendo estender por
toda a rea foliar e causar grande perda no
valor comercial da cultura. Com o avango
da doenca, pode ocorrer o rompimento e a
queda do tecido lesionado (ZAMBOLIM;
VALE; COSTA, 2000a).

Mosaico da alface e vira-cabeca

Adoenga, conhecida como mosaico da
alface, pode ser causada por diferentes vi-
rus como, por exemplo, virus-do-mosaico-
da-alface (Lettuce mosaic virus, LMV),
virus-do-mosqueado-da-alface (Lettuce
motle virus, LeMoV) e virus-do-mosaico-
do-pepino (Cucumber mosaic virus,
CMV). O sintoma semelhante causado
por esses virus é a ocorréncia de mosaico
nas folhas, ou seja, a folha fica com um
aspecto de sobreposicdo de cores entre
amarelo e verde. Alguns desses virus cau-
sam também sintomas, como redugdo do
crescimento da planta, necrose, distorgédo
e mosqueado nas folhas. A semelhanga
dos sintomas apresentados torna dificil a
diagnose do virus causador da doenca em
campo, sendo necessarias outras técnicas
de identificacao.

Outra doenca importante, causada por
virus, é a vira-cabeca. Os virus causado-
res dessa doenca pertencem ao género
Tospovirus. Os sintomas mais comuns séo
necrose e bronzeamento das folhas e, com

0 desenvolvimento da doenga, murcha e
plantas retorcidas. A doenca causa grande
prejuizo na cultura, tanto se ocorrer na
fase inicial de desenvolvimento da planta,
como na final. O ataque do virus em plantas
jovens pode causar morte de até 100% das
plantas. Ja nas plantas adultas, ha grande
perda no valor econémico do produto no
comeércio, em virtude do tamanho reduzido
e do mau aspecto da planta.

Tombamento de mudas

O tombamento de mudas de alface ge-
ralmente é causado pelos fungos Pythium
spp., Rhizoctonia solani ou Phytophthora
spp. Os sintomas podem ocorrer na fase
de germinagdo da semente, em pré ou
po6s-emergéncia, ou na fase de crescimento
das mudas apds o transplantio. Em pré-
emergéncia, os fungos atacam as semen-
tes, infectando a radicula e o cauliculo, e
provocam sua morte. Em pds-emergéncia,
ocorre tombamento das mudas, por causa
do ataque dos fungos, que causam um es-
trangulamento na regido do caule. Apds o
transplantio das mudas, as plantas podem
apresentar podriddo radicular e, poste-
riormente, morte (ZAMBOLIM; VALE;
COSTA, 2000a).

Nematoides

O nematoide-das-galhas, com espécies
pertencentes ao género Meloidogyne, é um

dos maiores problemas fitossanitarios da
alface e da maioria das hortalicas, e pode
causar perdas econdmicas significativas
na produgdo. A doenca apresenta maior
importancia em regides de clima quente,
j& que a temperatura ideal para a sua
multiplicacdo € de 25 °C a 30 °C. Nessas
condicOes de temperatura, tem seu ciclo de
vida completo em, aproximadamente, 28
dias. O ciclo de vida mais curto possibilita
ao nematoide completar dois ou mais ciclos
em um Unico periodo de cultivo da cultura
no campo. Além disso, pelo fato de o fito-
nematoide apresentar alta taxa reprodutiva,
pode ocorrer a inviabilidade de areas de
cultivo apo6s plantios consecutivos de cul-
turas suscetiveis (CAMPOS et al., 2001;
AGRIOS, 2005; FIORINI et al., 2005).
Plantas de alface atacadas pelo nematoide-
das-galhas, sendo as principais espécies M.
incognita e M. javanica, sdo facilmente
diagnosticadas no campo. Nas raizes des-
sas plantas, principal e secundérias, estdo
presentes galhas e massas de ovos produ-
zidas pelo nematoide. As galhas impedem
que a planta absorva agua e nutrientes, o
que reflete em plantas de tamanho reduzido
e com sintomas de deficiéncia nutricional.
Com isso, as plantas de alface podem apre-
sentar sintomas de amarelecimento, com
altura e didmetro de cabega inferiores aos
de plantas sadias, tornando-as impréprias
para a comercializacéo (Fig. 1).

Figura 1 - Plantas de alface com galhas nas raizes causadas por espécies do nematoide
pertencente ao género Meloidogyne
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Podrid@do-mole

Apodridao-mole da alface ¢ uma doenca
bacteriana causada por Pectobacterium
carotovorum ssp. Carotovorum, anterior-
mente classificada como pertencente ao
género Erwinia. E uma doenga destrutiva e
importante em muitas areas produtoras de
alface no Brasil e no mundo. No campo, a
bactéria causa, inicialmente, murcha nas
folhas externas, sendo que plantas proximas
a colheita sdo mais suscetiveis ao ataque do
que plantas jovens. Amurcha é causada pela
colonizacdo da bactéria e deterioragdo dos
tecidos vasculares e, em estadios avangados,
ocorre 0 apodrecimento de toda a planta.

Alho e cebola

Mancha-pUrpura ou alternéria

A mancha-purpura ou alternaria é cau-
sada pelo fungo Alternaria porri que ataca
alho, cebola, cebolinha e outras plantas da
mesma familia. E uma doenca importante
de parte aérea, que pode causar perdas de
até 100% em cultivares suscetiveis e em
condi¢Bes ambientais favoraveis ao fungo
(MASSOLA JUNIOR; JESUS JUNIOR;
KIMATI, 2005). Os sintomas iniciais apa-
recem nas folhas (alho e cebola) e hastes
florais (cebola), como lesdes irregulares
que aumentam de tamanho e tornam-se
arredondadas e de coloragdo purpura. Em
condicBes de alta umidade, surgem anéis
concéntricos na superficie das lesdes, com
coloragdo mais escura. Com 0 progresso
da doenca, ocorre o aumento do nimero
e do tamanho das lesdes, ocasionando
murcha e enrugamento das folhas a partir
do apice. As folhas novas também podem
ser destruidas, o que resulta em bulbos de
tamanho reduzido (ZAMBOLIM; VALE;
COSTA, 2000a; PEREIRA; PINHEIRO;
CARVALHO, 2013).

Queima-das-pontas

A doenca conhecida como queima-
das-pontas ou queima-das-folhas-da-
cebola, é causada pelo fungo Botrytis
squamosa. Essa doenca apresenta maior se-
veridade em temperatura proxima a 20 °C

e molhamento foliar superior a 12 horas
(HAVEROTH; ELI; MARCUZZO, 2015).
Os sintomas iniciais s&o manchas brancas
pequenas na superficie das folhas, com
morte progressiva das pontas. A diagnose
é dificil, em razdo de os sintomas serem
semelhantes as injdrias causadas por seca,
excesso de umidade do solo, toxidez ou
deficiéncia de nutrientes e oxidagao causa-
da por oz6nio (ZAMBOLIM; JACCOUD
FILHO, 2000). Em condicdes de alta
umidade, é observado, sobre e ao redor
das lesdes, um mofo-branco acinzentado.
Na fase inicial do cultivo, o fungo pode
causar morte das plantulas. Os sintomas
em pds-colheita sdo podriddes aquosas
no colo dos bulbos que, quando cortados,
apresentam escamas de cor marrom, com
aspecto encharcado.

Podrid@o-branca do alho ou
mofo-branco

A podriddo-branca é uma das mais
importantes doencas do alho e de outras
espécies do género Allium. Essa doenca
provoca importantes perdas econdmicas
na producdo do alho em todo o mundo,
podendo ocorrer perda de 100% da pro-
ducdo em regides de clima tropical, como
o Brasil. E causada pelo fungo, Sclerotium
rolfsii, que sobrevive no solo ou em restos
de cultura na forma de esclerédios (estrutu-
ras de resisténcia) por anos, o que dificulta
seu controle em campo (MCLEAN et al.,
2005). O fungo penetra pela epiderme das
raizes e causa extensiva degradacgdo dos
tecidos, com posterior murcha e morte da
planta. Na parte aérea, os sintomas sao
necrose (morte do tecido) ou queima das
folhas no sentido descendente, amarele-
cimento e morte das folhas mais velhas
e plantas subdesenvolvidas. O patdgeno
produz acido oxalico fitotdxico e enzimas
pectoliticas que se difundem e destroem
os tecidos da epiderme, o que permite sua
passagem para os bulbos da cebola ou do
alho, os quais apodrecem. As estruturas
do fungo aparecem recobrindo os bulbos
na forma de micélio branco e de pequenos
pontos pretos (esclerddios) aglomerados

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.72-85, 2016

na superficie (ZAMBOLIM; JACCOUD
FILHO, 2000).

Ferrugem

Causada pelo fungo Puccinia allii, a
ferrugem é comum no alho e na cebolinha,
sendo sua ocorréncia menos frequente
na cultura da cebola. O sintoma inicial
é o aparecimento de pustulas no limbo
foliar, recobertas por sua cuticula que, ao
se romper, resulta na exposi¢do de massa
pulverulenta, de cor amarela, constituida
por esporos do fungo. Com o avanco da
doenca, essa massa pulverulenta apre-
senta coloragdo castanho-escura ou preta
(PEREIRA; PINHEIRO; CARVALHO,
2013). O ataque severo desse fungo causa
a morte das folhas atacadas e forma bul-
bos de tamanhos menores, acarretando,
consequentemente, prejuizos financeiros
decorrentes da queda na produgdo.

Podridédo-mole do alho

A podriddo-mole do alho é causada
pela bactéria Pectobacterium carotovorum
ssp. Carotovorum, a mesma da podridéao-
mole em alface. Em cebola (Fig. 2) e alho

Figura 2 - Cebola com sinftoma de podri-
dao-mole, causada pela bacté-
ria Pectobacterium carotovorum
ssp. Carotovorum, em pés-co-
Iheita

NOTA: A - Parte externa do érgdo; B - Par-

te interna do érgéo.

Fotos: Wénia dos Santos Neves
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a bactéria é mais relatada em pos-colheita,
provocando prejuizos econdmicos aos
produtores, em virtude da grande perda
da parte comercial da planta (bulbos). Em
temperaturas ideais, os bulbos apodrecem
rapidamente, pelo ataque severo da bac-
téria. No entanto, ndo é relacionada com
grandes prejuizos em condi¢des de campo.
Em Minas Gerais, a doenca foi relatada
em alho, em condicBes de campo, pela
primeira vez em 2008, no municipio de
Vicosa, MG (MACAGNAN; ROMEIRO;
SCHURT, 2008).

Batata e tomate

Mancha-de-Alternaria ou pinta-
preta

A mancha foliar causada pelo fungo
Alternaria solani € uma doenga importante
na cultura da batata, principalmente em
condicOes de temperatura e umidade ele-
vadas, quando provoca intensa desfolha,
reduzindo, assim, drasticamente a produ-
¢do. Toda a parte aérea da planta pode ser
afetada e em qualquer estadio de desenvol-
vimento, sendo mais frequente em folhas
mais velhas, nas quais ocorrem lesdes
pardo-escuras, geralmente circundadas
por um halo clorético. Com o aumento das
manchas, sdo formados anéis concéntricos,
que aumentam de tamanho, causando se-
vera destruicao da area foliar, o que reduz

0 numero e o tamanho dos tubérculos.
Outra hospedeira importante de A. solani
é o tomateiro (Fig. 3). Adoenga ocorre em
todas as regibes, onde essas duas culturas
sdo cultivadas. Mesmo que raramente nas
condi¢Bes ambientais do Brasil, o fungo
pode causar o apodrecimento de frutos e de
tubérculos, o qual se inicia com a formacgéo
de lesdes escuras, circulares a irregulares
e deprimidas.

Requeima

A requeima é uma doenca de grande
importancia e igualmente destrutiva a
cultura da batata, do tomate e de outras
espécies da familia Solanaceae. E causada
pelo fungo Phytophthora infestans e pode
acarretar perdas de até 100% na produgé&o.
Ocorre em todas as regides do mundo pro-
dutoras de batata e de tomate e é favorecida
em regides onde o clima é imido e fresco,
destruindo completamente uma lavoura,
no periodo de uma ou duas semanas. O
fungo causa danos nos 6rgdos aéreos em
qualquer fase do desenvolvimento das
plantas. Os sintomas nas folhas surgem
como manchas de tecido encharcado,
mais frequentes nos bordos das folhas
basais. Sob ambiente favoravel, as man-
chas aumentam rapidamente de tamanho,
originando &reas pardas necrosadas, com
bordos indefinidos. Com o crescimento do
fungo, pode ser observada uma coloragéo

Figura 3 - Folha de tomate com pinta-preta, causada pelo fungo Alternaria solani

Waénia dos Santos Neves

branca (sinais) nas bordas das lesdes, na
face inferior das folhas. Rapidamente todo
o tecido da superficie foliar é colonizado,
causando a morte da folha, que se torna
flacida. Sob molhamento continuo, todos
0s Orgdos aéreos suculentos podem ser
necrosados e apodrecer. O fungo pode
também atacar tubérculos de batata e frutos
de tomate, tanto no campo como durante
0 armazenamento, sendo capaz de causar
rapido apodrecimento (ZAMBOLIM;
VALE; COSTA, 2000a).

Murcha-de-Fusarium

A murcha-de-Fusarium esta associada
a diferentes espécies do fungo Fusarium,
que podem sobreviver no solo ou em restos
de culturas por longo tempo, inviabilizan-
do o plantio em certas areas de cultivo.
Essa doenga é caracterizada pela murcha
progressiva das plantas, com o escure-
cimento dos tecidos vasculares e morte
prematura das folhas mais velhas e hastes.
Os sintomas tém inicio nas folhas basais,
que perdem a turgidez, ficam amareladas,
apresentam crestamento do limbo e queda
das folhas. Em corte transversal da raiz ou
do caule de uma planta doente, € possivel
observar o tipico escurecimento de vasos,
0 que evidencia a presenca do patégeno.
Tubérculos afetados apresentam lesdes fir-
mes, circulares e escuras e, posteriormente,
apodrecem e se mumificam (ZAMBOLIM;
VALE; COSTA, 2000a).

Os frutos de tomate também podem ser
infectados, apodrecendo e caindo (ZAM-
BOLIM; VALE; COSTA, 2000b).

Murcha-bacteriana

A bactéria causadora da murcha-
bacteriana é a Ralstonia solanacearum, que
pode permanecer no solo por muitos anos e
inviabilizar o cultivo de solaniceas na mes-
ma area por longo tempo (LOPES; QUE-
ZADO-SOARES, 1997). Nessas areas,
100% das plantas podem morrer ou causar
reducdo do periodo de colheita, em virtude
da morte prematura das plantas. O sintoma
tipico da doenga € a murcha da planta de
cima para baixo, resultante da interrupgéo
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parcial ou total do fluxo de agua desde as
raizes até o topo da planta. Ao infectar a
planta, a bactéria se aloja nos vasos con-
dutores de &gua (xilema), entupindo-os.
Em raz&o da interrupcéo de dgua das rai-
zes para a parte aérea da planta, as folhas
murcham, comecando pelas mais novas,
inicialmente nas horas mais quentes do
dia, podendo recuperar-se a noite. Com 0
progresso da doenga, toda a planta murcha
de forma irreversivel e morre. Pode ocorrer
também a formacéo de raizes adventicias
na parte inferior do caule, consequéncia de
uma reagdo da planta a falta de agua sufi-
ciente para manté-la targida. Sintomas de
murcha e escurecimento vascular também
podem ser causados por alguns fungos,
como Fusarium spp. e Verticillium spp., 0
que pode levar a uma diagnose incorreta. A
presenca de exsudacao observada, quando
se realiza o teste do copo, é uma maneira
de diagnosticar corretamente a murcha
causada por R. solanacearum.

Nematoides

Muitas espécies de nematoides atacam
as plantas de batata e de tomate no Brasil,
causando grandes perdas na producao.
Para a cultura da batata, os nematoides-
das-galhas sdo os mais importantes,
destacando-se Meloidogyne incognita e M.
javanica e espécies do género Pratylenchus,
conhecidos como nematoides das lesdes,
como, por exemplo, P. brachyurus (TIHO-
HOD, 1993; SILVA, 2009). Por atacarem
0 tubérculo, que é a parte comercializada,
esses nematoides, além de causar a re-
ducdo da produtividade, desvalorizam o
produto comercial, 0 que aumenta ainda
mais os prejuizos financeiros sofridos pelo
produtor. O sintoma principal causado por
nematoides do género Pratylenchus é a
formacao de lesdes escuras superficiais
(pustulas), na casca, causadas pela movi-
mentacdo do nematoide em seu interior.
Durante o armazenamento, os tubérculos
atacados murcham mais, quando compa-
rados a tubérculos sadios.

Outra espécie de Meloidogyne que
vem-se tornando cada vez mais importante

no Brasil, em razdo das perdas na produ-
tividade das culturas, € M. ethiopica. Essa
espécie foi relatada em diversas culturas,
incluindo tomate (CARNEIRO; ALMEI-
DA, 2005) e batata (MEDINA et al., 2014),
podendo representar um risco em areas de
cultivo de hortalicas. O sintoma tipico das
espécies de Meloidogyne é a formacdo de
galhas no tubérculo da batata e nas raizes
do tomateiro, o que reflete em sintomas
na parte aérea, similares aos causados na
cultura da alface.

Beterraba e cenoura

Tombamento ou damping-off

Na cultura da cenoura, a doenga conhe-
cida como tombamento ou damping-off
pode ser causada por fungo ou bactéria.
Os fungos relacionados com o tomba-
mento sdo Rhizoctonia solani; Alternaria
radicina; A. dauci; Colletotrichum
gloesporioides e espécies dos géneros
Pythium e Phytophthora. A bactéria que
causa o tombamento é Xanthomonas
campestris pv. carotae. Os patégenos
podem atacar as sementes, causando amo-
lecimento, murcha e apodrecimento, 0 que
leva a perda do seu poder germinativo, ou
pode atacar as plantulas logo apds a germi-
nacdo, causando o tombamento. No ataque
apds a germinacao ocorre 0 sintoma tipico
da doenca, o tombamento de plantulas,
podendo aparecer no inicio um encharca-
mento na regido do colo das plantas com
escurecimento da lesdo ou crescimento do
micélio do fungo no caule ou nas raizes.
Em condic@es favoraveis, ha possibilidade
de acontecer 0 anelamento completo do
caule bem préximo ao solo, o que culmi-
na no tombamento da plantula, que pode
morrer em virtude do comprometimento
do fungo e do sistema vascular (HENZ;
LOPES, 2000). Além do tombamento
de plantulas, o fungo R. solani spp. pode
causar outras duas doencas importantes
na cultura da cenoura, conhecidas como
podriddo-da-coroa e cancro-da-haste.

O tombamento de plantulas em be-
terraba é causado, principalmente, por
fungos dos géneros Rhizoctonia; Pythium;
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Fusarium; Phoma e Phytophthora, sendo
considerada a principal doenca na fase
de mudas. Os sintomas sdo observados
logo ap6s o transplantio das mudas para
0 campo que, em decorréncia dos ataques
dos fungos na base do caule, apresentam
necrose, tombam e, posteriormente, mor-
rem. A redugdo do numero final de plantas
faz com que ocorra como consequéncia
grande prejuizo econdmico ao produtor
pela queda da produtividade por area.

Podridéo-de-raizes e podridéo-
branca

A podriddo-de-raizes em cenoura
pode ser causada pelos fungos Sclerotium
rolfsii ou Sclerotinia sclerotiorum, ou pela
bactéria Pectobacterium carotovorum ssp.
Carotovorum, sendo que, nesse caso, a do-
enca é mais conhecida por podriddo-mole.
As plantas atacadas por esses patdgenos
sofrem reducdo em seu crescimento, ama-
relecimento da parte aérea e murcha em
horas quentes do dia. Os fungos causam
podrid&o de raizes, ocorrendo, em seguida,
a formacdo de esclerddios e crescimento
micelial branco. Os esclerddios de S.
sclerotiorum séo de cor preta e irregulares,
podendo medir até 1 cm de comprimento.
Os esclerddios de S. rolfsii sdo menores e
redondos, e servem de auxilio para a diag-
nose da doenga. Essas estruturas perma-
necem viaveis no solo por longo periodo,
o que dificulta o controle da doenga com
rotacdo de culturas. Segundo Marcuzzo e
Schuller (2014), os esclerddios enterrados
no solo sobrevivem por um periodo muito
maior do que aqueles presentes na super-
ficie. J& a bactéria produz uma podridao
mole nas raizes que, em condices de alta
temperatura e umidade, expandem-se,
atingindo areas maiores das raizes.

A doenca conhecida como podridao-
branca em beterraba é causada pelo fungo
S. rolfsii e ocorre esporadicamente nas
lavouras. No entanto, sua ocorréncia pode
causar grandes prejuizos ao produtor, ja
que o fungo possui grande gama de hospe-
deiros, o que dificulta seu controle (COS-
TA; MONTEIRO, ZAMBOLIM, 2000).
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Mancha-de-Cercospora em
beterraba e queima-das-folhas
em cenoura

A mancha-de-Cercospora em beter-
raba € causada pelo fungo Cercospora
beticola, que causa necrose foliar intensa,
enfraguecimento das plantas e reducdo dos
rendimentos. E muito destrutiva e consi-
derada a principal doenca foliar da cultura
da beterraba. A mancha-de-Cercospora
estd amplamente distribuida no Brasil e
no mundo, causando grandes prejuizos,
principalmente em regides Umidas e
quentes. O sintoma principal da doenca
é o aparecimento de manchas foliares
necraticas e coalescentes. Essas manchas
surgem, inicialmente, em tamanho bem
pequeno, em grande nimero e de formato
circular, rodeada com um halo marrom-
escuro. Com o progresso da doenga, as
lesBes aumentam de tamanho e o tecido
necrosado pode-se soltar da superficie
foliar. As folhas entram em colapso e caem
no ch&o. Os sintomas aparecem nas folhas
mais velhas, ocupando grande area de sua
superficie e, consequentemente, reduzindo
a area fotossintética da planta.

A queima-das-folhas é a doenca mais
comum da cenoura e esta presente em
todas as regides de cultivo do Brasil
(MASSOLA JUNIOR et al., 2005). Essa
doenga € causada por um complexo de pa-
togenos, dentre estes os fungos Alternaria
dauci e Cercospora carotae e a bactéria
Xanthomonas hortorum pv. carotae (sino-
nimia X. campestris pv. carotae) (REIFS-
CHNEIDER, 1980). Os diferentes patoge-
nos podem ocorrer numa mesma planta ou
lesdo ao mesmo tempo, o que dificulta a
diagnose do agente causador da doenca e a
utilizacdo do método adequado de controle.
Os sintomas causados pelos trés patdgenos
sdo muito semelhantes e, inicialmente,
surgem nas folhas e nos peciolos, tendo
como caracteristica lesGes necréticas que,
em ataques severos do patdégeno, podem
causar a completa desfolha da planta e,
consequentemente, a reducdo da producéo
da cultura. As lesbes tém aspecto enchar-
cado, podendo ou ndo ser circundadas

por halos cloréticos (amarelos). Com o
passar do tempo, essas lesGes aumentam
de tamanho, adquirem coloracéo escura e
podem coalescer. Quando grande parte da
area ¢ afetada, as folhas ficam amareladas
e morrem. Os danos causados pela doenga
dependem da cultivar utilizada, das condi-
cOes ambientais e das medidas de controle
empregadas. Por exemplo, Shibata (2008)
observou que a incidéncia da queima das
folhas, causada por A. dauci, é maior em
comparagdo aquela causada por C. carotae
em diversas areas de cultivo convencional
de cenoura. Ja em lavouras de cultivo
organico, foi observada maior incidéncia
da doenca causada pelo fungo C. carotae.

Viroses

A principal doenca na cultura da ce-
noura é conhecida popularmente por ver-
melh&o ou amareldo da cenoura, causada
pelo virus-vermelho-da-cenoura (Carrot
red leaf virus, CtRLV). Os sintomas ini-
ciais surgem nas folhas baixeiras, como
manchas amarelas nos espagos entre as
nervuras. Com o passar do tempo, as folhas
tornam-se amareladas, podendo ou néo
ficar avermelhadas, variando em fungao
da cultivar, idade da planta e condigdes
ambientais (HENZ, LOPES, 2000). As
plantas afetadas sdo menores e produ-
zem raizes de tamanho reduzido, o que
compromete a produtividade da cultura.
Os sintomas causados pelo CtRLV séo
parecidos com deficiéncias nutricionais,
o que dificulta a diagnose por parte dos
agricultores. As perdas significativas na
produtividade acontecem quando a doenga
ataca no inicio do ciclo da cultura. Em
estadios avancados de desenvolvimento
da planta, ndo ocorre redugdo significativa
em produtividade.

Nematoides

Espécies do género Meloidogyne
(nematoide-das-galhas) sdo os que causam
mais prejuizos ao cultivo da maioria das
hortalicas em todo o mundo. No Brasil, tan-
to na cultura da beterraba, quanto na da ce-
noura, as espécies M. incognita; M. javanica

e M. arenaria sdo as mais importantes. As
plantas infectadas mostram crescimento
reduzido, amarelecimento nas folhas e
formacao de galhas nas raizes, depreciando
0 aspecto do produto e, consequentemente,
reduzindo seu valor comercial.

Brassicas

A familia Brassicaceae é composta
por varias espécies, com destaque para 0
repolho (Brassica oleracea var. capitata), a
couve-flor (Brassica oleracea var. botrytis),
o brécolis (Brassica oleracea var. italica) e
acouve (Brassica oleracea var. acephala).

PodridGo-negra

A podriddo-negra é causada pela
bactéria Xanthomonas campestris pv.
campestris. E considerada uma das princi-
pais doencas das brassicas, principalmente
a couve-flor. Os sintomas caracteristicos
s8o lesdes amarelas em forma de V, com o
vértice voltado para o centro da folha. Com
a evolucéo da doenca, as folhas tornam-se
amarelas, podendo apresentar necrose do
tecido. Temperaturas altas e alta umidade
relativa sdo condicOes favoraveis para o
surgimento da doenca (MARINGONI,
2005). Nessas condicBes, podem ser
observados queda prematura de folhas,
subdesenvolvimento, murcha e apodreci-
mento das plantas afetadas, o que reduz,
significativamente, a produg@o. A bactéria
¢ capaz de causar a doenca em qualquer
estadio de desenvolvimento das plantas e
é transmitida por sementes.

Alternariose

A alternariose é causada por duas es-
pécies de fungos pertencentes ao género
Alternaria; A. brassicae e A. brassicicola.
Para que ocorra a infecgdo pelo fungo e a
doenca se estabelega, é necessario que haja
agua livre na superficie da folha e, além
disso, a doenca seja favorecida por tem-
peraturas entre 20 °C e 28 °C. A infeccdo
e a colonizacg&o pelos fungos podem ocor-
rer durante todo o estadio fenoldgico da
cultura. Na fase de sementeira, os fungos
causam o tombamento das plantulas, o que
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reduz drasticamente o ndmero de plantu-
las viaveis para o transplantio. Na planta
adulta, surgem manchas foliares pequenas
e necraticas que, em infecgdes severas, co-
alescem, causando amarelecimento e seca
das folhas. Os fungos, quando atacam as
inflorescéncias de couve-flor ou de broco-
lis, causam manchas escuras, de coloragdo
marrom (CARRIJO; REGO, 2000).

Hérnia-das-cruciferas

A hérnia-das-cruciferas é uma doenca
importante para a maioria das brassicas
cultivadas no Brasil, e é causada pelo
fungo Plasmodiophora brassicae. Esse
fungo pode causar a morte de plantulas ao
colonizar suas raizes na sementeira ou logo
apos o transplantio. Em plantas adultas, o
fungo coloniza as raizes causando hiper-
plasia e hipertrofia das células radiculares,
formando galhas que prejudicam a translo-
cacdo de agua e de nutrientes para a parte
aérea da planta, o que reflete em sintomas
de deficiéncia nutricional, subdesenvol-
vimento e murcha das plantas. O fungo
produz esporos de resisténcia que podem
sobreviver no solo por muitos anos, dificul-
tando a eficiéncia de medidas de controle.

Mildio

O fungo Peronospora parasitica é
0 agente causal do mildio em brassicas.
Apresenta maior importancia na fase de
producdo de mudas, afetando a formacéo
das folhas cotiledonares e primarias. Quan-
do a infeccdo é severa, pode ocorrer morte
das plantulas. Os sintomas iniciais sdo
pequenas manchas amareladas nas faces
superiores das folhas. Posteriormente, as
manchas tornam-se marrons, em virtude
da necrose (morte) dos tecidos. Na face
inferior da folha, correspondentes as lesfes
superiores, surgem estruturas de frutifica-
cdo do fungo que apresentam coloragéo
esbranquicada. Em condicdes favoraveis
de ambiente, o patdgeno pode provocar
grande prejuizo em plantas adultas, por
atacar e causar danos as folhas. No entan-
to, 0 prejuizo é maior na fase reprodutiva,
quando a doencga ocorre na inflorescéncia
(CARRIJO; REGO, 2000).

Cucurbitaceas

No grupo das cucurbitaceas estdo inclu-
idas hortalicas, como abdboras, melancia,
meldo, chuchu e pepino. As doencas con-
sideradas importantes incidem na maioria
das hortalicas desse grupo.

Oidio

O oidio é uma das principais doencas
foliares da maioria das cucurbitaceas,
como a melancia e a ab6bora (Fig. 4A).
Ocorre, praticamente, em todos os locais
onde séo cultivadas cucurbitaceas, sendo
mais severa em ambiente seco e quente.
S8o conhecidos diferentes agentes causais
do oidio em cucurbitaceas, entretanto, no
Brasil, Sphaerotheca fuliginea é a espécie
flngica causadora da doenca. O fungo
ataca toda a parte aérea da planta, e causa
maior severidade nas folhas, onde ocorre
seu crescimento de aspecto branco pulve-
rulento na face superior. Com o progresso
da doenca, as reas afetadas aumentam em
ndmero e tamanho, podendo comprometer

toda a extensdo da folha. O inicio da do-
enca acontece nas folhas mais velhas da
planta, no estadio de frutificagdo, quando
a planta esta mais suscetivel. As folhas
muito atacadas secam e a planta entra em
senescéncia (processo de envelhecimento)
mais cedo, o que resulta em reducéo da
produtividade da cultura, em virtude do
menor nimero e tamanho dos frutos e da
reducgdo do periodo produtivo da cultura.
O oidio também é muito comum em outras
culturas importantes, como pimenta, pi-
ment&o e tomate (Fig. 4B), principalmente
sob cultivo protegido.

Antracnose

Aantracnose € uma doenga causada por
espécies do género do fungo Colletotrichum,
muito comum em diversas culturas, in-
cluindo espécies de cucurbitaceas, em que
causa grandes prejuizos econdmicos. O
patdgeno ataca toda a parte aérea da planta,
em qualquer estadio de desenvolvimento.
Os sintomas iniciais da antracnose surgem

Figura 4 - Oidio

NOTA: Figura 4A - Em folhas de abébora. Figura 4B - Em folhas de tomate.
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nas folhas como manchas circulares ama-
reladas que crescem rapidamente, escure-
cem e ficam com o centro mais claro. Nos
frutos, as lesdes sdo circulares, escuras e
deprimidas, apds sua expansdo a lesdo
apresenta 0 centro com pontos escuros.
O fungo pode também atacar as hastes da
planta, causando lesdes de coloracéo escu-
ra e formato alongado. A doenca pode fazer
com que ocorra desfolha precoce, perda
do vigor da planta e morte decorrente. O
ataque do fungo aos frutos inviabiliza a
comercializacdo destes, e causa grande
prejuizo financeiro aos agricultores.

Murcha e podridé@o-de-Fitéftora

O principal agente causal da doenca,
Phytophthora capsici, é capaz de atacar
qualquer parte da planta em diferentes
fases de seu desenvolvimento, e pode
causar tombamentos de mudas, murcha
das plantas e podriddes de raizes e frutos
em muitas espécies de cucurbitaceas. A se-
veridade da doenca é maior em condicdes
ambientais de umidade e temperatura altas,
ocorrendo murcha irreversivel e rapida-
mente morte das plantas. E um pat6geno
de solo amplamente distribuido nas areas
de cultivo no Brasil e em outros paises. Por
ter 0 solo como habitat, as partes da planta
em contato direto com este sdo as primeiras
a manifestar os sintomas. As leses tém
aspecto imido (encharcado) e, em condi-
¢Oes de alta umidade, sdo cobertas por um
micélio branco e denso, com aspecto co-
tonoso. Nas mudas, o fungo ataca a regido
do coleto e causa descoloracdo do tecido,
podriddo-mole e tombamento seguido de
morte. Em plantas mais desenvolvidas, o
fungo causa podriddo da coroa e das raizes,
lesbes de coloragdo marrom com aspecto
encharcado no caule, préximo a regido do
coleto, murcha repentina e permanente
da planta, que progride da base para as
extremidades das ramas, e morte rapida.
O ataque do fungo ao fruto ocorre desde
a frutificacdo até a pds-colheita, quando o
sintoma inicial surge na forma de lesdes
aquosas na superficie do fruto, as quais se
expandem rapidamente com o tempo e séo

cobertas por uma massa micelial cotonosa,
com aspecto de um mofo-branco acin-
zentado. A doenca progride rapidamente,
causando a podridao e o colapso dos frutos
atacados que, em infeccdes severas, pode
resultar na perda total da lavoura (PEREI-
RA; PINHEIRO, 2014).

Tombamento

O tombamento é uma doenca causada
por um complexo de fungos, dentre os
quais os principais géneros que atacam
cucurbitaceas sdo Fusarium; Rhizoctonia e
Pythium. O ataque desses fungos as plantu-
las causa rapido apodrecimento do caule e
seu tombamento, provocando a morte pre-
matura das plantas. Isto resulta na reducéo
do estande de plantio (nimero de plantas
por area), 0 que causa, consequentemente,
queda na produtividade. O sintoma inicial
€ uma podriddo Umida, que envolve a base
do caule, seguida de murcha e morte da
plantula. As lesdes variam de caracteristi-
ca, conforme o fungo causador da doenca.
O Fusarium, por exemplo, provoca lesdes
de cor verde a avermelhada, que se tornam
escuras rapidamente.

Viroses

As principais viroses em cucurbitaceas
sdo causadas pelos virus-da-mancha-anelar-
do-mamoeiro - estirpe melancia (Papaya
ringspot virus - type W, PRSV-W); virus-
do-mosaico-amarelo-da-abobora (Zucchini
yellow mosaic virus, ZYMV); virus-do-
mosaico-da-melancia (Watermelon mosaic
virus, WMV), e o0 CMV. Os sintomas
variam de acordo com a espécie de planta
atacada e o virus causador da doenca. No
entanto, citam-se como sintomas comuns
do mosaico-das-folhas, a deformacéao das
folhas, que podem ficar distorcidas ou en-
rugadas, e 0 tamanho reduzido das plantas.

O WMV é a virose mais importante
para as cucurbitaceas, pois ataca todas as
suas espécies e diversas de outras familias.
O virus causa amarelecimento entre as
nervuras das folhas, que ficam deformadas
e com tecido enrugado préximo a nervura
principal. Em folhas novas, o sintoma é o

mosaico com bolhas, que causa a deforma-
cao das folhas. As plantas atacadas tém o
crescimento afetado e ficam de tamanho
reduzido. O fruto fica ferrugoso, a colo-
racéo é mais escura e o formato, tortuoso
(REGO; CARRIJO, 2000).

Nematoides

Os nematoides mais comuns e
mais importantes para as cucurbitaceas
pertencem ao género Meloidogyne, o
nematoides-das-galhas, que pode resultar
em perdas de até 100% em determinadas
regides, como no estado do Rio Grande
do Norte, importante polo produtor de
meldo (PINHEIRO; AMARO, 2010). Os
sintomas caracteristicos sdo semelhantes
aos descritos na cultura da alface: formacéo
de galhas radiculares, murcha das plantas
nas horas mais quentes do dia, sintomas
de deficiéncia nutricional e crescimento
reduzido da planta. Em ataques severos
0 nematoide pode levar a planta a morte,
antes do inicio da producdo dos frutos
(REGO; CARRIJO, 2000).

Pimentdo e pimenta

Antracnose

A antracnose, que ocorre em pimentdo
e pimenta em regiGes de cultivo no Brasil,
¢ causada, na maioria das vezes, pelo fungo
Colletotrichum gloeosporioides e também
por outras espécies do género, mas com
menor frequéncia. Os danos causados por
Colletotrichum em pimentfes e pimenta
do género Capsicum, em geral, resultam
em grande prejuizo financeiro ao produtor,
com perdas de até 100% da produgdo. O
patégeno pode afetar toda a parte aérea da
planta e causar lesdes necroticas nas hastes
e nas folhas. Nos frutos, as lesdes tipicas
sdo de tamanhos variados, circulares, de-
primidas e com bordas elevadas (Fig. 5).
A doenga é de grande importancia, pelo
fato de reduzir diretamente a producdo e
causar perdas em relacdo a qualidade do
produto, j& que deprecia o fruto, que é a
parte comercial das duas culturas (VIANA,
FREIRE; PARENTE, 2007).
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Figura 5 - Sintoma de antracnose causada pelo fungo Colletotrichum gloeosporioides

NOTA: A - Em pimentdo-verde; B - Em pimentdo-amarelo.

Requeima ou murcha

Existem trés espécies do género
Phytophthora que atacam as culturas
da pimenta e do pimentdo: P. capsici;
P. infestans e P. nicotianae. No entanto,
P. capsici é considerada a mais comum e
importante em regides de cultivo dessas
culturas no Brasil, principalmente em so-
los tmidos, fator limitante a producédo. Os
maiores prejuizos causados pela doenca
acontecem em época quente e chuvosa.
Quando a doenca se manifesta na fase de
sementeira, pode ocorrer o tombamento
das plantulas. No campo, o patégeno ataca
a base da planta, causa necrose e apodre-
cimento das raizes e do caule préximo ao
colo da raiz, com a consequente murcha
da parte aérea das plantas. Em condicdes
de alta umidade, pode surgir um bolor
branco, resultado da producéo de micélio
e esporangios do fungo, ou manchas de
aspecto encharcado em folhas, ramos,
caules e frutos. Com o progresso da do-
enca e, em ataques severos do patégeno, a
planta seca e morre e os frutos apodrecem
e ficam mumificados. Quando o ataque do
fungo ocorre num estadio mais avangado
de desenvolvimento da planta, a doenca
pode ndo causar sua morte. Porém, os
frutos afetados murcham, o que os torna
improprios para a comercializagdo (VIA-
NA; FREIRE; PARENTE, 2007).

Mancha-de-Cercospora

A mancha-de-Cercospora é causada
pelo fungo Cercospora capsici, e é favo-
recida em condigdes de alta temperatura
(maior que 25 °C) e de umidade do ar
(acima de 90%). Os sintomas ocorrem
principalmente nas folhas, como manchas
circulares de coloracdo marrom, com
0 centro mais claro, tamanho variado,
podendo ter diametro superior a 1 cm. O
centro da mancha pode-se desprender da
lesdo, dando um aspecto de folha furada.
As manchas podem alcancar diametro
superior a 1 cm e as folhas mais velhas
podem, com o progresso da doenca, tornar-
se amareladas e cair.

PUstula-bacteriana

A pustula-bacteriana, também co-
nhecida como mancha-bacteriana, pode
ser causada por diferentes espécies da
bactéria do género Xanthomonas. E
considerada uma das principais doengas
do pimentdo e da pimenta nas principais
regides de cultivo no Brasil. A doenga
afeta todos os 6rgdos aéreos da planta, e
ocorre em qualquer estadio de desenvol-
vimento das culturas. Na fase de mudas,
provoca a queda de folhas, o que atrasa
o desenvolvimento da planta. No campo,
0s sintomas sdo pequenas manchas nas
folhas, com aspecto encharcado. Com o
passar do tempo, as manchas aumentam
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de tamanho e tornam-se pardas e necroti-
cas, podendo surgir um halo clorético ao
seu redor. Em periodos chuvosos ou com
irrigacdo em excesso, e com temperaturas
em torno de 25 °C a 28 °C, as infec¢des sao
mais severas, e as lesdes desenvolvem-se
mais rapidamente em nimero e tamanho,
levando a desfolha intensa e precoce da
planta. O ataque da bactéria durante a
floracdo causa reducdo da producdo da
cultura, em razdo da queda de flores.
Nos frutos, as lesbes sdo deprimidas e
iniciam-se como pontos de textura aspera,
de tamanho e formato indefinidos e de
cor marrom-esverdeada, parecidos com
pequenas verrugas. O ataque da bactéria
pode fazer com que esta alcance o interior
do fruto e cause infeccdo nas sementes
(LOPES; QUEZADO-SOARES, 1997).

Murcha-bacteriana

A murcha-bacteriana, causada por
Ralstonia solanacearum, é amplamente
distribuida em areas de cultivo de todo
o mundo. E considerada uma doenca
importante de solanéceas, incluindo o
pimentdo e as pimentas. Além disso, a
bactéria tem uma gama de hospedeiros
de diversas familias boténicas. As plan-
tas afetadas murcham a parte de cima e
as folhas mais novas, inicialmente nas
horas mais quentes do dia que, com o
progresso da doenca, torna-se irreversi-

Fotos: Wénia dos Santos Neves
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vel, em virtude da ndo translocacdo de
agua e seiva pelo sistema vascular. Em
condicdes de alta umidade e temperatura,
a doenca atinge toda a planta e causa a
morte. A confirmagio do agente causal da
doenca pode ser feita por meio de teste
de exsudagéo em copo.

Viroses

As culturas da pimenta e pimentdo sdo
atacadas por diversos virus. Dentre estes,
podem-se destacar: virus-do-mosaico-
amarelo-do-pimentdo (Pepper yellow
mosaic virus, PepYMYV), vira-cabeca-
do-pimentdo, que pode ser causado por
diferentes espécies de virus (Tomato
spotted wilt virus, TSWV; Groundnut
ringspot virus, GRSV; Tomato chlorotic
spot virus, TCSV) e o virus-mosqueado-
do-pimentdo (Pepper mild mottle virus,
PMMoV). Os sintomas causados pelos
virus sdo semelhantes e variam de acordo
com a espécie ou a variedade da cultura, 0
grau de viruléncia do patégeno, a espécie
do virus, a época de infecgdo da cultura e
fatores ambientais. Os sintomas em comum
séo folhas com mosaicos, com diferentes
tonalidades de verde e amarelo-intenso,
mosqueados e com deformacdes, plantas
menos desenvolvidas, o que reflete em
queda da producdo e frutos deformados
de qualidade inferior, também apresen-
tando mosaico e necrose. Por causa da
semelhanca dos sintomas, é dificil realizar
a diagnose correta do virus agente causal
da doenga em campo.

Nematoides

Nas culturas do pimentéo e da pimenta,
0 nematoide mais prejudicial e de maior
ocorréncia em areas de cultivo no Brasil
é 0 nematoide-das-galhas (Meloidogyne
spp.). Os sintomas sdo semelhantes aos
causados em outras culturas: parte aé-
rea das plantas que apresenta nanismo,
murcha, clorose, deficiéncia nutricional,
tamanho reduzido de frutos e queda da
produtividade. Nas raizes, estdo presentes
numerosas galhas de tamanho e de forma-
tos irregulares.

MANEJO INTEGRADO DE
DOENCAS

Independentemente da doenga, a me-
Ihor forma de controle é a prevencéo, ou
seja, 0 mais importante é que medidas de
exclusdo sejam adotadas, para evitar que
0 patdgeno entre em areas onde ainda néo
ha doenca. Para isso, é importante adotar
as seguintes recomendacoes:

a) usar cultivar resistente, sempre que
disponivel;

b) adquirir mudas, sementes ou qual-
quer outro tipo de material de pro-
pagacéo sadios;

c) executar medidas quarentenérias e
seguir as legislagdes fitossanitarias
promulgadas por 6rgdos governa-
mentais nacionais e internacionais.
E dever de todos respeitar tais
medidas, para assegurar que nao
ocorra a doenca em &reas isentas
do patdgeno em questéo. E dever do
Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA) a proibi-
¢do, fiscalizagdo e interceptagao de
plantas e/ou partes vegetais quando
necessario, visando impedir a en-
trada de patdgenos de alto potencial
destrutivo;

d) adquirir mudas de viveiros certifi-
cados;

e) usar sementes certificadas;

f) utilizar 4gua de irrigacédo de quali-
dade, sem a presenca do patogeno;

g) desinfestar e/ou tratar implementos,
ferramentas, estacas, mourdes ou

qualquer outro objeto a ser usado
na area de plantio.

E importante salientar que, tanto na
prevencéo, como no tratamento de qual-
quer doenca, devem ser considerados a
eficiéncia dos métodos empregados, o
custo dos tratamentos e o nivel de dano
econdmico da producdo, salientando-se
que o custo dos métodos de controle em-
pregados ndo pode ser superior ao prejuizo
causado pela doenga.

Doencas fungicas

Para doencas causadas por fungos, as

principais recomendac@es de manejos sdo:

a) eliminar restos de cultura;

b) realizar rotacéo de culturas com
plantas ndo suscetiveis;

c) utilizar sementes sadias ou tratadas;

d) evitar plantios adensados, principal-
mente na fase de sementeira;

e) evitar irrigacao por aspersao e exces-
so de agua. Lembrar que a combina-
cdo de alta umidade e alta tempera-
tura sdo condic¢Ges favoraveis para
aocorréncia da maioria das doencas
de plantas causadas por fungos;

f) evitar plantio em &reas Umidas e de

baixadas;

usar adubacdo equilibrada, seguin-
do recomendagfes com base em
analises de solo;

~

g

h

=

evitar plantio em areas com historico
de ocorréncia de patégenos do solo,
como fungos dos géneros Fusarium
e \erticillium, nematoides e algumas
bactérias;

i) realizar pulverizagdes com fungi-
cidas protetores e/ou sistémicos,
registrados para a cultura, obe-
decendo todas as recomendacdes
técnicas (uso de equipamento de
protecéo individual, dose, nimero
de aplicacdes etc.).

Exemplo de manejo de doenca
causada por fungo de parte
aérea

Doenga: Mancha-de-Cercospora

Patogeno: Cercospora sp.

Hospedeiro: Pimentdo (Capsicumm
annuum)

Medidas de controle:

a) plantar sementes com garantia de
qualidade ou mudas comprovada-
mente sadias;

b) realizar adubacdo com base na ana-
lise de solo;

c) evitar o plantio proximo a areas
cultivadas com plantas velhas;
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d) fazer controle de plantas daninhas
hospedeiras do patdgeno;

e) fazer o manejo da irrigacdo com
uso do sistema por gotejamento,
evitando excesso de agua;

f) evitar plantios em condices favo-
raveis a doenca: épocas com alta
intensidade de chuva e alta tempe-
ratura;

g) eliminar restos de cultura logo ap6s
a colheita;

h) fazer rotacdo de culturas por um
periodo de, no minimo, um ano.
Para a rotacdo, pode-se fazer uso
de gramineas, como arroz, milho,
sorgo, trigo etc. Essa medida é
especialmente importante para o
controle de patogenos do solo;

i) realizar pulverizagBes preventivas,
com fungicidas registrados para a
cultura, quando as condicdes cli-
maéticas forem favoraveis a doenca e
quando o histérico de sua ocorréncia
na area for frequente e causar gran-
des danos econdmicos ao produtor.

Assim como muitas outras hortalicas,

0 pimentdo requer manejo adequado para
atingir a produtividade desejada, com a
menor perda financeira possivel decor-
rente de problemas fitossanitarios, como
a ocorréncia de doencas, por exemplo.
Entretanto, o nimero reduzido de produtos
registrados para a cultura é um problema,
ja que a falta de opgcdo faz com que o
produtor utilize produtos registrados para
outras culturas. O uso de produtos ndo
registrados especificamente para a cultura
é proibido e pode trazer grandes riscos, ja
que ndo existem recomendacdes técnicas
especificas para a cultura, tal como limite
méaximo de residuo.

Exemplo de manejo de doenca
causada por fungos habitantes do
solo

Doenca: Tombamento ou damping-off
Patégeno: Rhizoctonia solani
Hospedeiro: Batata

Medidas de controle:

a) realizar rotacdo de culturas com
plantas ndo hospedeiras. O plantio

continuo de culturas, como feijao,
milho, batata, algoddo e tomate,
aumenta a populagédo do fungo no
solo, o que inviabiliza o cultivo na
area depois de alguns anos;

b) fazer aracdo profunda para reduzir
estruturas fangicas préoximas a
superficie do solo e promover a
decomposicao de restos de culturas;

c) realizar semeadura mais superficial,
pois a profunda aumenta o tempo de
emergéncia das plantulas e prolonga
sua exposicdo ao patdgeno;

d) efetuar o plantio, sempre que pos-
sivel, em épocas quentes, para que
haja rapida emergéncia e desenvol-
vimento das plantulas;

e) fazer tratamento das sementes.

Viroses

A Unica forma de controle de viroses é

a prevencao. Por isso, de maneira geral, as
recomendagdes de manejo séo:

a) utilizar cultivares resistentes, sempre
que disponivel. Na Hortitec 2016
(uma das mais importantes feiras
de horticultura da América Latina),
foram lancadas algumas variedades
resistentes a viroses, como, por
exemplo, o pimentéo hibrido Kolima
F1. Grandes empresas do mercado
de sementes de alta tecnologia para
hortalicas investem em pesquisas
que resultem em cultivares resisten-
tes tanto para doencas causadas por
virus, como por outros patdgenos.
Por isso, o ideal é pesquisar, se ha
no mercado sementes de cultivares
resistentes da cultura e, em caso
positivo, fazer uso dessas sementes
no sistema de cultivo;

b) adquirir mudas certificadas;

c) utilizar sementes de boa qualidade;

d) produzir mudas em ambiente prote-
gido contra insetos;

e) realizar o transplantio das mudas
em estadios mais desenvolvidos,
com o propésito de evitar infeccdes
precoces em campo por vetores;

f) efetuar o controle de plantas dani-
nhas hospedeiras dos virus ou que
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abrigam insetos vetores;

g) levar em consideracdo o distancia-

mento de areas com plantas velhas e

com historico de viroses na escolha

de uma &rea nova de cultivo;
eliminar os plantios mais velhos e 0s
restos culturais, logo ap6s a colheita,
ao iniciar um novo cultivo;

i) escolher a época de plantio, quando
a populacdo do vetor seja baixa, 0
que € ideal;

j) utilizar técnicas de higienizagédo
(desinfestacdo) das ferramentas, na
realizacdo de alguns tratos culturais,
como por exemplo em podas de
ramos;

K) pulverizar a lavoura com inseticidas
nem sempre ¢ eficaz na reducdo da
disseminagdo de alguns virus, como
por exemplo o virus Y da batata
(Potato virus Y, PVY), em razdo da
rapidez na aquisicdo do virus pelo
vetor e de sua transmissdo para
planta.

h

~

Exemplo de manejo de doenca
causada por virus

Doenca: Mosaico da alface
Patogeno: LMV (género Potyvirus)
Hospedeiro: Alface

Medidas de controle:

a) usar sementes sadias, oriundas de

campos fiscalizados. E de grande

importancia saber a origem das se-
mentes, ja que o virus é, comprova-
damente, transmitido e disseminado

a longas distancias por meio dessas

sementes;

realizar a producdo de mudas sob

cultivo protegido com telas que

impecam a entrada de afidios;

C) usar cultivares resistentes sempre é
0 mais indicado. Porém, em alguns
casos de cultivares comerciais, que
contém genes de resisténcia ao
LMV, foram observados sintomas
da doenca causados pelo virus. Em
estudos realizados, identificaram-
se patotipos do virus capazes de
superar 0s genes de resisténcia,
permitindo sua multiplicacdo, mes-

b

~
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mo sem a apresentagdo de sintomas h) utilizar sementes ou mudas de em- e) arrancar plantas com sintomas da
pela planta. Por isso, essas cultivares presas ou produtores idéneos; doenga;
sdo consideradas como tolerantes ao i) utilizar cultivares tolerantes ou re- f) eliminar restos culturais da area de
virus, o que pode ser uma alternativa sistentes, sempre que disponiveis; cultivo.
para a redugdo dos prejuizos causa- Existem algumas recomendacdes
dos por este; quanto ao controle quimico para areas com Nematoides

d) controlar preventivamente o inseto  histérico da doenca ou no caso do inicio O manejo de fitonematoides ¢ com-

vetor com inseticidas sistémicos
aplicados nas mudas antes do seu
transplantio para o campo;

e) eliminar restos de cultura da area
onde seré realizado o plantio de
novas mudas e de seus arredores.

Bacterioses

As doencas de plantas causadas por
bactérias sdo de dificil controle. Uma vez
introduzidas e estabelecidas na cultura, ndo
existem medidas de controle economica-
mente vidveis e eficientes. Sendo assim,
para o caso de doencas bacterianas as
medidas sdo preventivas, ou seja, evita-se
que a doenca ocorra e/ou reduzem-se as
chances de aumento da doenca em cam-
po. As principais medidas para prevenir a
ocorréncia de doengas bacterianas e alto
nivel de danos econdmicos sdo:

a) escolher a area de plantio sem
histérico de doencas bacterianas,
principalmente as consideradas
como patdgenos de solo;

b) usar maquinas e implementos que
ndo tenham sido utilizados em areas
sabidamente contaminadas;

c) plantar em solos bem drenados, ndo

sujeitos a encharcamentos;

irrigar de acordo com a necessidade

da cultura, sem excesso;

e) evitar ferimentos tanto na planta
€omo nas raizes e na base, em tratos
culturais, pois, a presenca de feri-
mentos facilita e entrada de algumas
bactérias;

f) eliminar todos os restos de cultura,
arrancar e retirar do campo plantas
com sintomas iniciais da doenca;

g) fazer andlise do solo da area de
plantio e adubar, conforme reco-
mendacdes técnicas;

d

~

da ocorréncia de algumas doencas bacte-
rianas. Tais medidas incluem pulverizar
periodicamente com um bactericida preco-
nizado para a cultura, como o hidréxido de
cobre, oxicloreto de cobre, oxitetraciclina
e a estreptomicina. No entanto, o controle
quimico ndo é economicamente viavel e
ndo apresenta alta eficiéncia no controle
das bacterioses, o que faz com que, muitas
vezes, ndo seja uma medida recomendada.

Exemplo de manejo de doenca
causada por bactérias

Doenga: Murcha-bacteriana

Pat6geno: Ralstonia solanacearum

Hospedeiro: grande gama de hospedei-
ros, como tomate, batata e pimenta

Medidas de controle: a bactéria ndo

¢ transmitida via semente, mas pode ser
introduzida na &rea de plantio por meio de
mudas contaminadas, solo infestado aderi-
do a maquinas e implementos agricolas e
por agua de irrigacao contaminada. Por isso,
as principais medidas de prevencéo séo:

a) utilizar mudas e tubérculos-semen-
tes sadios nos plantios;

b) fazer a desinfestacéo de ferramentas,
implementos e maquinas agricolas
para a realizagdo de tratos culturais;

c) controlar o transito de pessoas nas
areas de cultivo;

d) usar 4gua de irrigacéo de qualidade
de fonte conhecida.

Outras medidas importantes s&o:

a) utilizar cultivares resistentes, quan-
do disponiveis;

b) escolher area de plantio sem his-
torico da doenca em solanaceas ou
outras plantas hospedeiras de R.
solanacearum;

c) plantar em solos com boa drenagem;

d) plantar em épocas menos quentes
do ano;

plexo, e a melhor forma de controle é
a prevencdo, evitando a entrada desses
organismos em areas onde ainda ndo estéo
presentes. Por isso, certas medidas devem
ser adotadas:

a) usar sementes e mudas sadias;

b) escolher areas livres do nematoide,
mediante analise nematoldgica do
solo;

c) usar cultivares resistentes, sempre
que disponiveis;

d) utilizar, nos tratos culturais, méa-
quinas e equipamentos agricolas
desinfestados;

e) produzir mudas em substratos livres
do patdgeno;

f) conhecer a procedéncia da agua de
irrigacéo;

g) evitar o transito de pessoas e ani-
mais de uma lavoura sabidamente
contaminada, para outras onde o
nematoide ainda ndo ocorra.

Ap6s a introducdo do nematoide na
area, outras medidas de controle devem
ser adotadas, para minimizar os prejui-
zos causados. Assim, o produtor tera que
conviver com o problema por um longo
periodo, j& que sua erradicacdo € pratica-
mente impossivel. Como os danos causa-
dos pelos nematoides sdo proporcionais
aos niveis populacionais no solo antes do
plantio, qualquer método de controle que
contribua para a reducdo de sua populagéo
inicial pode ser vantajoso.

O controle pratico de nematoides en-
volve a integracdo de varias medidas, ou
seja, 0 manejo integrado. Dentre as técni-
cas que devem ser adotadas, as principais
sdo: rotacdo de culturas, uso de plantas
antagonistas, alqueive (pousio da area de
cultivo), utilizacdo de matéria organica,
variedades resistentes e, em Gltimo caso,
o controle quimico.
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Irrigacdo em hortaligas
Polyanna Mara de Oliveira®, Joao Batista Ribeiro da Silva Reis?

Resumo - Em hortalicas, alguns parametros de qualidade da 4gua influenciam diretamente na irrigacao, com destaque principalmente
para os problemas relacionados com a salinidade, como exemplo, a lixiviagdo de sais. O método de aspersao pode ser utilizado para
irrigar a maioria das hortaligas folhosas, do tipo raiz, tubérculo e bulbo, em qualquer tipo de solo e mesmo em terrenos declivosos.
Aspersao convencional é o sistema mais utilizado para irrigacdo de hortalicas no Brasil, especialmente em pequenas areas de producao.
Ja o método de irrigagdo localizada, com destaque para o gotejamento, tem como principal vantagem nao molhar a parte aérea das
plantas, o que é essencial para a obtengdo de sementes de alta qualidade, especialmente de hortalicas de frutos secos.

Palavras-chave: Horticultura. Métodos de irrigacao. Demanda hidrica.

Horticultural irrigation

Abstract - The proposal in this technical-scientific article is to initially present the parameters of water quality that directly influence
irrigation of horticultural, highlighting mainly problems related to salinity, as an example, the leaching of salts. In a second moment,
the methods of irrigation are presented. The sprinkler can be used for irrigation of most leafy vegetables, roots, tubers and bulbs,
in any type of soil and even in sloping terrain. Conventional sprinkler is the most used system for vegetables irrigation in Brazil,
especially in small production areas. Already the microirrigation, especially drip irrigation, has as main advantageof not wetting

aerial part of the plants that is essential for the production of high quality seeds, especially dried fruits vegetables.

Keywords: Horticulture. Irrigation methods. Water demand.

INTRODUCAO

As hortalicas, geralmente, tém desen-
volvimento influenciado pelas condi¢des
de umidade do solo. Mesmo em regides
Umidas ou durante a estagdo chuvosa, a
deficiéncia de agua no solo, quando da
ocorréncia de veranicos, é fator limitante
para a obtencdo de produtividades elevadas
e de boa qualidade. Assim, a suplementa-
cao das necessidades hidricas das plantas,
por meio da irrigacdo, € essencial para o
sucesso da produgdo da maioria das horta-
licas (MAROUELLLI; SILVA, 2011).

A irrigacdo é destacadamente uma das
praticas culturais mais importantes para
0 sucesso da horticultura. Questdes sobre
quando irrigar e quanto de agua aplicar, para

suprir as necessidades hidricas das plantas,
ndo sdo de simples respostas. Embora exis-
tam inimeras estratégias para 0 manejo da
irrigacdo, a maior parte dos produtores de
hortalicas irriga suas lavouras de forma ina-
dequada, na maioria das vezes em excesso
(MAROUELLLI; SILVA; SILVA, 2008).

O baixo indice de adocdo de tecno-
logias de manejo de irrigacdo deve-se ao
fato de os produtores acreditarem que essas
tecnologias séo caras, complexas, trabalho-
sas e que ndo proporcionam ganhos eco-
ndmicos compensadores. Para mudar esse
cenario, é necessario disponibilizar tecno-
logias simplificadas e de facil assimilacao,
que possam ser efetivamente utilizadas
em nivel de propriedade (MAROUELLLI;
SILVA; SILVA, 2008).

QUALIDADE DA AGUA PARA
IRRIGACAO

Quando as condicdes fisicas da agua
forem suficientes para prejudicar o fun-
cionamento de aspersores ou a qualidade
da hortalica, deve-se usar outra fonte de
agua ou fazer o seu tratamento. As folhas
e os detritos vegetais podem ser facilmente
retirados na propria captacdo, com 0 uso
de telas. A areia pode ser eliminada pelo
uso de filtros do tipo ciclone ou de tanques
de sedimentacdo. Filtros de areia, disco e
tela podem ser utilizados para a remocao
de particulas menores em sistemas por
microaspersdo (MAROUELLI; SILVA;
SILVA, 2008).

1Eng. Agricola, D.Sc., Pesq. EPAMIG Norte/Bolsista FAPEMIG, Nova Porteirinha, MG, polyanna.mara@epamig.br

2Eng. Agricola, D.Sc., Pesq. EPAMIG Norte/Bolsista FAPEMIG, Nova Porteirinha, MG, jbrsreis@epamig.br
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As aguas turvas, por conta da grande
quantidade de silte e argila em suspenséo,
podem ser improprias para a irrigacdo de
hortalicas, principalmente aquelas que
sdo consumidas cruas, como as folhosas
(alface, cebolinha, espinafre, etc.) e as do
tipo fruto (pepino, piment&o, tomate, etc.),
por depositarem residuos sobre as partes
comestiveis, prejudicando a aparéncia
externa e a cotagdo do produto (MAROU-
ELLI; SILVA; SILVA, 2008).

As plantas comportam-se diferente-
mente em relacdo & salinidade. Algumas
culturas podem tolerar concentragées
elevadas de sais, outras sdo extremamente
sensiveis a estas. A tolerancia varia ndo so
com a concentracdo salina, mas também
com préticas de manejo, clima e natureza
e proporcdes relativas dos diversos ions
na solucéo do solo (FULLER, 1967). No
Quadro 1, estdo os limites de tolerancia de
espécies horticolas a salinidade. As horta-
licas sensiveis a salinidade, como alface,
cebola e cenoura, podem ter o desenvolvi-

mento, a produgdo ¢ a qualidade final do
produto prejudicados, mesmo sob baixas
concentragdes de sais na agua de irrigacao
(MAROUELLL; SILVA; SILVA, 2008).

Dentre as principais medidas de contro-
le para prevenir ou minimizar problemas de
salinidade, destacam-se: lixiviacéo de sais,
adocdo de préticas culturais que aumentem
a infiltracdo e reduzam a evaporagdo de
agua do solo, manejo adequado de irriga-
cao e selecdo de hortalicas tolerantes em
niveis elevados de salinidade (MAROU-
ELLI; SILVA,; SILVA, 2008).

IRRIGACAO POR ASPERSAO

Da érea total de hortalicas irrigadas
no Brasil, mais de 90% sédo realizadas por
aspersao. Embora seja 0 método de irriga-
¢ao mais utilizado, a aspersdo ndo deve ser
considerada como ideal para todas as con-
dicdes de producdo de hortalicas e capaz de
atender a todos os interesses envolvidos.
A escolha do sistema de irrigacdo deve-se
basear numa andlise de viabilidade técnica

QUADRO 1 - Indice de tolerancia de algumas espécies a salinidade

Condutividade elétrica do extrato de solo saturado
Cultura Limite Porcentagem de perdas Classificagao

(dS/m) (%)
Abdbbora 2,5 13,0 LS
Aipo 1,8 6,2 LS
Alface 1,3 13,0 LS
Aspargo 4,1 2,0 T
Batata 1,7 12,0 LS
Batata-doce 1,5 11,0 LS
Beterraba 4,0 9,0 TN
Brocolis 2,8 9,2 LS
Cebola 1,2 16,0 S
Cenoura 1,0 14,0 S
Feijao 1,0 19,0 S
Milho-doce 1,7 12,0 LS
Morango 1,0 33,0 S
Pimenta 1,5 14,0 LS
Repolho 1,8 9,7 LS
Tomate 2,5 9,9 LS

FONTE: Vitti e Boaretto (1994).

NOTA: LS - Baixa sensibilidade; T - Tolerante; TN - Tolerdncia normal; S - Sensivel.
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e econdmica para cada situag@o especifica
(MAROUELLLI; SILVA; SILVA, 2008).

A aspersdo pode ser utilizada para a
irrigacdo da maioria das hortalicas folho-
sas, do tipo raiz (cenoura, mandioquinha-
salsa, nabo, etc.), tubérculos (batata,
batata-doce, etc.) e bulbos (alho, cebola,
etc.), em qualquer tipo de solo e mesmo
em terrenos declivosos. Entretanto, sofre
a interferéncia do vento e, em climas
quentes ¢ secos, a eficiéncia da irrigacao
fica reduzida, além de favorecer maior
incidéncia de doengas da parte aérea e
menor eficacia dos agrotoxicos aplicados
a folhagem. Assim, sistemas que ndo mo-
Iham a parte aérea das plantas, como por
sulco e gotejamento, seriam mais indicados
para aquelas hortalicas que requerem tratos
fitossanitarios frequentes, como tomate de
mesa e pimentdo (MAROUELLI; SILVA,;
SILVA, 2008).

Em relacdo ao sistema por sulco, a
aspersdo requer menor uso de mao de
obra e possibilita melhor distribuigdo de
agua sobre o solo. Comparativamente ao
gotejamento, a aspersdo requer menor
investimento e ndo necessita, em geral,
de filtragem e tratamento da agua para
eliminar problemas de entupimento. Outra
limitagdo do gotejamento, para a irrigacéo
de hortalicas, € a necessidade de remogéo
das linhas de gotejadores do campo ao
final de cada safra, o que demanda mao
de obra e reduz a vida Util do equipamento
(MARQUELLL; SILVA; SILVA, 2008).

A superioridade da aspersdo também é
notoria, especialmente nos estadios iniciais
do desenvolvimento das culturas, promo-
vendo melhor germinacdo e emergéncia
mais uniforme e mais rapida das plantulas.
Isso se explica pelo diminuto tamanho das
raizes, que dificulta que seja alcancada a
zona Umida propiciada pelos sulcos de irri-
gacdo. Nos estadios posteriores, a aspersao
permite que o sistema radicular se desen-
volva melhor e trabalhe mais ativamente,
jaque ha volume maior de solo itmido. No
entanto, o trabalho radicular mais ativo
facilita o aproveitamento dos nutrientes,
beneficiando a produgido e a qualidade do
produto (FILGUEIRA, 2008).
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A asperséo convencional é o sistema
mais utilizado para irrigacdo de hortaligas
no Brasil, especialmente em pequenas
areas de producao, sendo a que melhor se
adapta as diferentes condicdes de solo e
topografia (Fig. 1).

O sistema de irrigacéo tipo pivo central
¢ 0 mais indicado para areas grandes de
producdo de sementes, como de tomate
para processamento, milho-doce e ervilha
(Fig. 2) (MAROUELLLI, 2007). Esse sis-
tema é utilizado principalmente na regido
do Cerrado, tanto para a producéo de hor-
talicas em grande escala, como para alho,
batata, cebola, cenoura, ervilha, milho-
doce e tomate.

Para hortalicas irrigadas por sistemas
convencionais, aspersores de impacto de
tamanho médio, espacados de 12 x 18 m,
18 x 18 m ou 18 x 24 m, que operam a
pressdes de servigo entre 200 e 400 kPa,
sdo os mais utilizados, proporcionando
precipitacdo bruta de 10 a 25 mm/hora.

As mangueiras perfuradas tipo San-
teno® também sdo bastante utilizadas na
irrigacdo de hortalicas, principalmente
para pequenas areas (Fig. 3). No sistema
Santeno®, a agua é distribuida por meio
de tubos de polietileno perfurados com
raio laser, com orificios de 0,3 mm de
didmetro. Para a irrigacdo de hortalicas,
o0 tubo recomendado é o do tipo I, com

orificios espacados de 15 cm. No campo,
é geralmente adotado um espagamento de
3,0 m entre linhas laterais (tubos) e uma
pressao de servico de 80 kPa (MAROQOU-
ELLI; SILVA; SILVA, 2008).

IRRIGACAO POR GOTEJAMENTO

O gotejamento tende a substituir, em
olericultura, os demais métodos de irri-
gacdo em certas situacdes. Nota-se que
a demanda por agua ja vem ocasionando
disputas entre citadinos e agricultores ir-
rigantes, principalmente no Centro-Sul do
Brasil. E ndo se deve pensar que, mesmo
havendo muita agua disponivel, um méto-

Kellson Tolentino

Figura 1 - Sistema de irrigagdo por aspers@o convencional em

lavoura de abébora

Figura 2 - Irrigagé@o por aspersdo tipo pivé central, em campo de

producdo de tomate

Maria da Conceicdo Ribeiro Nobre

Fotos: Kellson Tolentino

Figura 3 - Irrigagdo por microaspersdo
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do criado para um pais arido, como lIsrael,
ndo pode ser vantajosamente aplicado no
Brasil, que possui grande disponibilidade
hidrica (FILGUEIRA, 2008).

Na irrigacdo por gotejamento (Fig. 4),
aagua é aplicada ao solo, préximo a planta,
em regime de baixo volume e alta frequén-
cia, sem molhar toda a superficie do solo.
Isto garante maior eficiéncia na aplicagdo
e, consequentemente, menor gasto de gua,
além de permitir a aplicacdo parcelada de
fertilizantes junto com a agua de irrigacéo.
Sua principal vantagem, no que se refere
a producdo de sementes de hortalicas, é
ndo molhar a parte aérea das plantas, o
que é essencial para obter sementes de alta
qualidade, especialmente de hortalicas de
frutos secos. As principais limitacdes sdo
os altos custos do sistema e de manuten-
¢ao, bem como problemas de entupimento
(MAROUELLLI, 2007).

MANEJO DA IRRIGACAO

A irrigacéo deve ser realizada quando
a deficiéncia de agua no solo for capaz
de causar decréscimo acentuado nas
atividades fisioldgicas da planta e, conse-
quentemente, afetar o desenvolvimento e
a produtividade. Na pratica, esse critério
¢ simplificado de acordo com cada caso
particular, podendo-se basear em critérios
relacionados com a planta, o solo, as condi-
¢Oes praticas limitantes ou conjuntamente
em mais de um critério (MAROUELLLI;
SILVA; SILVA, 1996).

Para fins de manejo da agua de irriga-
¢do, em razdo das dificuldades para sua
medida direta e precisa no campo, a evapo-
transpiracdo da cultura tem sido estimada
indiretamente a partir da evapotranspiracéo
de referéncia (ET ) por meio de coefi-
cientes de cultivo (K) (MAROUELLI,
SILVA; SILVA, 1996). Esses coeficientes
sdo determinados empiricamente, consi-
derando as necessidades hidricas de cada
espécie vegetal nos seus diversos estadios
de desenvolvimento (Quadro 2).

Aforma de distribuicdo de dgua ao usu-
ario ¢ o fator que primeiramente influencia
a escolha do método de manejo da agua
de irrigacdo. No caso de distribuicdo em
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Figura 4 - Irrigacdo por gotejamento superficial em campo de produgéo de sementes

de cenoura

QUADRO 2 - Coeficiente de cultivo (K ) em diferentes estddios de desenvolvimento, em

fungdo da umidade relativa e velocidade do vento, para diversas hortalicas

Estadios de desenvolvimento

Hortaliga
I 1I I v
Abdbora 10,40-0,50 0,65-0,75 0,90-1,00 0,70-0,80
Aipo 10,30-0,50 10,70-0,85 1,00-1,15 0,90-1,05
Alcachofra 0,30-0,50 10,65-,075 0,95-1,05 0,90-1,00
Alface 10,40-0,50 10,70-0,80 0,95-1,05 0,90-1,00
Batata 0,40-0,50 0,70-0,80 1,05-1,20 0,70-0,75
Berinjela 10,30-0,50 0,70-0,80 0,95-1,10 0,80-0,90
Beterraba 0,40-0,50 0,70-0,85 1,05-1,20 0,60-0070
?Brassicas 10,40-0,50 0,70-0,80 0,95-1,10 0,80-0,95
Cebola 0,40-0,60 0,70-0,80 0,95-1,10 0,75-0,85
Cenoura 0,30-0,50 0,70-0,85 1,00-1,15 0,70-0,85
Ervilha 0,40-0,50 0,70-0,85 1,05-1,20 0,25-0,30
Ervilha-verde 0,40-0,50 0,70-0,85 1,05-1,20 0,95-1,10
Espinafre 10,40-0,50 10,70-0,80 0,95-1,05 0,90-1,00
Lentilha 10,40-0,50 10,70-0,85 1,05-1,15 0,25-0,30
Melancia 0,40-0,50 0,70-0,80 0,95-1,05 0,65-0,75
Melao 10,40-0,50 10,70-0,80 1,95-1,05 0,65-0,75
Milho-doce 0,40-0,50 0,70-0,90 1,05-1,20 0,95-1,10
Pepino 10,40-0,50 10,65-0,75 0,90-1,00 0,70-0,80
Pimentao 0,30-0,40 0,60-0,65 0,95-1,10 0,80-0,90
Rabanete 10,30-0,40 10,55-,065 0,80-0,90 0,75-0,85
Repolho 0,40-0,50 0,70-0,80 0,95-1,10 0,80-0,95
Tomate 0,40-0,50 0,70-0,80 1,05-1,25 0,60-0,65
Vagem 0,30-0,40 0,65-0,75 0,95-1,05 0,85-0,90

FONTE: Dados basicos: Doorenhos e Print (1977) e Doorenbos e Kassam (1979)

NOTA: Primeiro namero sob alta umidade (UR min > 70%) e vento fraco (V < 5m/s). Segundo

numero sob baixa umidade (UR min < 20%) e vento forte (V > 5m/s).

(1) Valores adaptados pelos autores (2) Brdcolis, couve-flor, couve-de-bruxelas etc.

Waldir A. Marouelli
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rotacdo em dias fixos, o que ¢ comum em
empreendimentos coletivos, 0 método do
balanco de &gua no solo, a partir de um tur-
no de rega fixo, ¢ um dos mais indicados.
Jé na distribuicéo por demanda, em que a
agua esta sempre disponivel, ou em pro-
jetos isolados, em que a 4gua é bombeada
pelo proprio usudrio, as irrigacdes podem
ser realizadas em regime de frequéncia
variavel, de acordo com as necessidades
hidricas da cultura, por meio do método
do balanco ou da tensdo de agua no solo
(MAROQUELLLI; SILVA; SILVA, 1996).
Existem muitos resultados de pesquisa
que mostram o efeito de niveis de umidade
no solo sobre a produtividade das culturas
e a qualidade dos produtos. Informacdes
basicas que permitem definir o nivel de
manejo da irrigagdo em algumas hortalicas,
por meio da tensdo da agua no solo, sdo
apresentadas no Quadro 3, conforme o
sistema de irrigacdo utilizado (MAROU-
ELLI, 2008). No caso de solos salinos, 0s
valores recomendados sao inferiores aque-
les apresentados no Quadro 3, uma vez que,
nessas condicdes, o potencial osmotico da
solugdo do solo passa a ser significativo
(MAROUELLI; SILVA; SILVA, 1996).
Os valores apresentados no Quadro 3
s&o mais indicados para 0s métodos de irri-
gacdo por aspersao e por superficie. Esses
valores devem ser adotados com reserva,
caso a irrigagdo seja por gotejamento, uma
vez que geralmente, as culturas irrigadas
por esse sistema apresentam melhor de-
sempenho, quando submetidas a tensdes
inferiores aquelas consideradas satisfa-
torias para outros métodos de irrigacao
(MAROQUELLLI; SILVA; SILVA, 1996).
De maneira geral, as plantas apresen-
tam periodos em que a falta d’agua ocasio-
na quedas pronunciadas na produtividade
e na qualidade do produto colhido. Jaem
outros periodos, déficits hidricos modera-
dos nao afetam significativamente a pro-
dugdo. Periodos criticos ao déficit hidrico
em algumas hortaligas sdo apresentados
no Quadro 4. Essas informac0es, apesar
de qualitativas, podem auxiliar na toma-
da de decisdo no momento da irrigacéo
(MAROUELLLI; SILVA; SILVA, 1996).

QUADRO 3 - Tensao limite de 4gua no solo para diferentes hortaligas

WTensao

(kPa)

Hortaligas

Sistema por aspersao

10-20

20-40

40-70

>70

Sistema por sulco

20-40

40-70

@>70

Sistema por gotejamento

10-20

20-40

40-70

Aipo, alface, alho, cebola, cenoura, folhosas em geral, morango,

rabanete.

Abobora, abobrinha, alho-porro, batata, berinjela, brécolis,

espinafre, feijao-vagem, jil6, melancia, melao, nabo, pimentao.

Batata-doce, beterraba, couve, couve-flor, mandioquinha-salsa,

milho-doce, pepino, pimenta, quiabo, repolho, tomate.

Ervilha, grao-de-bico, lentilha.

Abédbora, abobrinha, aipo, alface, alho, alho-porro, batata, berinje-
la, brécolis, cebola, cenoura, espinafre, feijao-vagem, folhosas em

geral, jil6, melancia, melao, morango, nabo, pimentao, rabanete.

Batata-doce, beterraba, couve, couve-flor, mandioquinha-salsa,

milho-doce, pepino, pimenta, quiabo, repolho, tomate.

Ervilha, grao-de-bico, lentilha.

Abdbora, abobrinha, aipo, alface, alho, alho-porro, batata, berinje-
la, brécolis, cebola, cenoura, espinafre, feijao-vagem, folhosas em

geral, jil6, melancia, melao, morango, nabo, pimentao, rabanete.

Batata-doce, beterraba, couve, couve-flor, mandioquinha-salsa,

milho-doce, pepino, pimenta, quiabo, repolho, tomate.

Ervilha, grao-de-bico, lentilha.

NOTA: 1 kPa = 1 cbar = 7,5 mmHg = 10 cmH,0
(1) Os menores valores sao sugeridos para solos de textura grossa e estadios mais sensiveis

a falta d’agua. (2) fora da faixa de funcionamento aceitavel de tensiémetro. Utilizar outro

tipo de sensor ou método para o controle de irrigagao.

QUADRO 4 - Periodo critico ao déficit de umidade no solo para algumas hortaligas

(continua)

Hortaligas Periodo critico
Abédbora Florescimento até 50% do desenvolvimento de fruto
Alface Desenvolvimento de cabega
Berinjela Florescimento e desenvolvimento de fruto
Beterraba Durante os primeiros 60 dias apds a semeadura
Brécolis Desenvolvimento de cabega
Cebola Desenvolvimento de bulbo
Cenoura Germinagéo até desenvolvimento da raiz de reserva
Espinafre Durante todo desenvolvimento vegetativo
Couve-flor Desenvolvimento de cabega
Ervilha Florescimento e enchimento de vagem

Feijao-vagem
Grao-de-bico
Lentilha
Melancia

Melao

Florescimento e enchimento de vagem
Florescimento e enchimento de vagem
Florescimento e enchimento de vagem
Desenvolvimento de fruto

Florescimento e desenvolvimento de fruto
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(conclusao)

Hortaligas Periodo critico
Milho-doce Pendoamento e formacao de graos
Nabo Desenvolvimento da raiz de reserva
Pepino Florescimento e desenvolvimento de fruto
Pimentao Florescimento até 50% do desenvolvimento de fruto
Pimentas Florescimento até 50% do desenvolvimento de fruto
Quiabo Florescimento
Rabanate Desenvolvimento da raiz de reserva
Repolho Desenvolvimento de cabega
Tomate Desenvolvimento de fruto

FONTE: Marouelli, 2007.

NOTA: No caso de transplante, também considerar o periodo de pegamento de mudas

como critico.

Para o calculo das necessidades de
agua das hortalicas que ndo constam nos
Quadros apresentados, recomenda-se 0
uso de valores de espécies que apresentem
particularidades comuns. Por exemplo,
para as folhosas (acelga, chicdria etc.),
podem ser utilizadas informacdes disponi-
veis sobre a alface. Para a beterraba, dados
disponiveis sobre a cenoura; para o gréo-
de-bico, informagdes sobre a lentilha; e
assim por diante (MAROQUELLI; SILVA,;
SILVA, 1996).
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Espécies de hortalicas para o Semidrido Mineiro

Polyanna Mara de Oliveira®, Inéz Pereira da Silva? Winia dos Santos Neves®, Douglas Ferreira Parreira®

Resumo - Em algumas regides do Brasil, o acesso as hortalicas frescas vem diminuindo consideravelmente, fato que se deve a varios
fatores, como as condicOes climéticas locais que dificultam a produgdo de determinadas hortaligas, os locais de producdo distantes de
mercados consumidores, a mudanga de habito da populagdo que tem dado preferéncia a alimentos congelados e fast-foods, dentre
outros. A produgdo de hortalicas adaptadas ao Semiarido contribui para a ampliacao da seguranga alimentar e nutricional da populacao

que muitas vezes sofre com a escassez de alimentos, tornando-se, assim, uma alternativa para a convivéncia com o Semidarido.

Palavras-chave: Olericultura. Tratos culturais. Seguranca alimentar.

Vegetable species for the Minas Gerais Semi-arid

Abstract - In some regions of Brazil, access to fresh vegetables has been decreasing considerably, due to several factors, such as local
climatic conditions that hinder the production of certain vegetables, production sites is far from consumer markets, a change of
population habit that has given preference to frozen foods and fast food , among others. The production of vegetables adapted to
the semi-arid region contributes to the expansion of the food and nutritional security of the population that often suffers from food

shortages, thus becoming an alternative for living with the semi-arid region.

Keywords: Olericultura. Cultivation. Food safety.

INTRODUCAO

A producéo de hortalicas € de grande
importancia econdmica e nutricional. Além
disso, as hortalicas possuem um ciclo rapido e
fornecem vitaminas, sais minerais, fibras, fon-
te de carboidratos e proteinas. O agronegécio
dessa atividade no Brasil € complexo, dinami-
CO e apresenta caracteristicas bem peculiares.
Por hectare, o olericultor pode obter lucro
relativamente elevado, o que gera emprego,
pela alta exigéncia de m&o de obra durante a
implantacdo, a conducdo e a comercializacdo
do produto (SOUZA et al., 2007).

O cultivo e o consumo de hortaligas
frescas tém diminuido, o que provoca
mudangas significativas na alimentagdo
dos brasileiros. Em algumas regides, pe-
las dificuldades financeiras, climaticas e
mudancas nos habitos alimentares, o baixo
consumo de hortali¢as constitui problema
de seguranca alimentar e nutricional.

O Norte de Minas localiza-se em uma
area de transi¢do entre os biomas Cerrado
e Caatinga. E caracterizado por grande
diversidade fisica, social e econdémica, com
clima semiarido, temperaturas elevadas e
chuvas irregulares, concentradas em pou-
cos meses do ano, com periodos secos e
longos (COSTA; RUAS; PEREIRA, 2010;
BRANDAO, 2012).

O Semiéarido Mineiro encontra-se no
poligono brasileiro das secas, uma grande
extensdo de terras onde inimeros produ-
tores dependem do ciclo das chuvas. A
demanda por alternativas de cultivo que
atendam a esse grupo de produtores rurais,
principalmente de pequenas propriedades,
é constante (COUTO, 2013).

Por tudo isso, a olericultura é conside-
rada atividade de destaque, sendo alterna-
tiva para a convivéncia com o Semiérido.

ESPECIES DE HORTALICAS
INDICADAS PARA PLANTIO
NO SEMIARIDO MINEIRO

Abébora
Cucurbita moschata Duch.

A abdbora (Fig. 1) é uma cultura ti-
picamente tropical, com frutos ricos em
vitamina A. Também fornece vitaminas do

Figura 1 - Abdbora
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complexo B, célcio e fosforo (EMBRAPA
HORTALICAS; SEBRAE, 2010).

E cultura rustica, adaptéavel a variados
tipos de solos, porém produz melhor na-
queles de textura média. Adapta-se na faixa
de pH entre 5,5 e 6,5, sendo a calagem
dispensavel em tais condi¢des. Quando
necessario, deve-se elevar a saturagéo por
base para 70% até atingir o pH 6,0 (FIL-
GUEIRA, 2008).

O plantio pode ser feito diretamente
na cova, semeando-se 2 a 3 sementes por
vez, separadas umas das outras, cobertas
com 2 a 3 cm de solo, ou pelo transplantio
de mudas. Ao realizar o transplantio de
mudas, recomenda-se utilizar recipientes
maiores (copinho de jornal), isto porque a
abobora possui sistema radicular sensivel
e com reduzida capacidade de regeneracéo
(PUIATTI; SILVA, 2005a).

Alface
Lactuca sativa L.

A alface ¢ uma hortalica de folhas
comestiveis (Fig. 2). As folhas podem ser
lisas ou crespas, com ou sem formagéo
de cabega. Também existem alfaces com
folhas roxas ou bem recortadas. E impor-
tante fonte de sais minerais, principalmente
de célcio e de vitaminas, especialmente a
vitamina A (EMBRAPA HORTALICAS;
SEBRAE, 2010).

Kellson Tolentino

Figura 2 - Alface

A cultura adapta-se melhor a solos
de textura média, com boa capacidade
de retencdo de agua. A faixa de pH entre

6,0 e 6,8 é a mais propicia. Se necessario,
deve-se efetuar a calagem, para elevar a
saturacéo por base para 70% (FILGUEI-
RA, 2008).

O plantio em local definitivo ¢ feito
por mudas semeadas em bandejas. Depen-
dendo da cultivar selecionada, pode ser
cultivada o ano todo, em todas as regides
do Brasil, pois, ja existem variedades
adaptadas a diferentes climas.

Batata-doce

Ipomoea batatas

Abatata-doce (Fig. 3) é rica em carboi-
dratos, vitaminas A e C e algumas vitami-
nas do complexo B (LANA; TAVARES,
2010).

Figura 3 - Batata-doce

Segundo Alves et al. (2009), é uma
cultura rastica, de facil aquisi¢do e manu-
tengdo, considerada tolerante a deficiéncia
hidrica no solo e destaca-se pela elevada
produtividade. Adapta-se melhor a solos de
textura média ou arenosa e arejado. A faixa
otima de pH fica entre 5,6 ¢ 6,5. Quando
necessario, deve-se elevar a saturagdo por
bases para 60% (FILGUEIRA, 2008).

A propagacéo pode ser feita pela pro-
pria batata-doce brotada, pelos brotos que
se destacam, ramas velhas e ramas novas,
sendo esta Gltima a forma que fornece me-
Ihor resultado. Enterra-se de 3 a 4 entrends
(espaco entre dois nos de tronco ou caule)
da rama, deixando a ponteira com as folhas
para fora da terra. A colheita deve ser feita
preferencialmente com a terra seca, quando
as raizes atingirem o tamanho desejado
(EMBRAPA HORTALICAS; SEBRAE,
2010).

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.92-98, 2016
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Berinjela
Solanum melongena L.

A berinjela (Fig. 4) é uma planta ar-
bustiva, resistente e vigorosa. Rica em
vitamina A, B1, B2, B5, C, potassio, fos-
foro, cloro, célcio, sodio, ferro, magnésio
e enxofre (EMBRAPA HORTALICAS;
SEBRAE, 2010).

Figura 4 - Berinjela

Segundo Filgueira (2008), a berinjela
é planta de clima quente, sendo favorecida
pelo calor, principalmente para germi-
nacdo, emergéncia e formacdo da muda.
Solos de textura média, com pH entre 5,5
e 6,8, sdo mais favoraveis. Caso a calagem
seja necessaria, procura-se elevar a satura-
¢ao por bases para 70% e o pH para 6,0.

As mudas podem ser produzidas
em sementeiras ou copinhos de jornal,
realizando-se o transplantio quando es-
tiverem com 10 cm de altura. Deve-se
irrigar com frequéncia, para que o solo se
mantenha Umido, porém sem que perma-
neca encharcado. Dependendo da cultivar
e do tamanho dos frutos, ha necessidade
de tutoramento, para que a planta ou seus
ramos ndo tombem (FILGUEIRA, 2008).

Beterraba

Beta vulgaris L.

A beterraba (Fig. 5) é uma hortalica
bastante consumida no Brasil. Sua parte
tuberosa tem sabor doce e coloracéo roxa.
E fonte de sais minerais, principalmente
ferro e aclicar (EMBRAPA HORTALI-
CAS; SEBRAE, 2010).

Segundo Filgueira (2008), a beterraba
precisa de solo bem drenado, profundo,

Arquivo: EPAMIG
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Figura 5 - Beterraba

leve, sem detritos, fértil, rico em matéria
organica (MO) e com pH entre 6 e 6,8.
Pode ser plantada via semente, em local
definitivo, ou em bandejas ¢ sementeiras,
para posterior transplantio, quando tive-
rem de 4 a 5 folhas. Deve ser irrigada com
a frequéncia necessaria para que o solo
fique sempre umido. Quando a semeadura
é efetuada diretamente sobre o canteiro, ha
necessidade de realizar desbaste da planta
em excesso, quando estas atingirem 10 cm
de altura. Além do desbaste, existe a neces-
sidade da capina e da amontoa.

O mercado define o ponto de colhei-
ta, e, assim, colhe-se a raiz tuberosa ndo
completamente desenvolvida, com tama-
nho preferido do mercado consumidor.
A colheita inicia-se entre 60 e 70 dias da
semeadura; o transplantio pode prolongar
a entrada na fase de colheita em até 25 dias
(PUIATTI; FINGER, 2005).

Cebola
Allium cepa L.

A cebola (Fig. 6) € uma planta rica em
vitaminas do complexo B, principalmente

Arquivo: EPAMIG

Bl e B2, e vitamina C (EMBRAPA HOR-
TALICAS; SEBRAE, 2010).

A cultura adapta-se melhor em solo de
textura média, fértil e rico em MO, que
favoreca o desenvolvimento do bulbo, com
o pH entre 5,5 e 6,5. A calagem deve ser
efetuada para elevar a saturagéo por bases
para 70%. O plantio pode ser feito com
sementes ou com bulbos (FILGUEIRA,
2008).

Nos tratos culturais, € muito importante
a eliminacdo de plantas invasoras, pois
estas prejudicam em demasia as mudas de
cebola. A irrigagdo tem que ocorrer com
frequéncia, para que o solo seja mantido
Uumido durante a fase de crescimento
da planta. Diminui-se a frequéncia das
irrigagdes quando os bulbos estiverem
crescendo. Perto da época da colheita,
deve-se parar completamente a irrigagéo
(FILGUEIRA, 2008).

A colheita da cebola é realizada quando
as plantas estiverem estaladas (tomba-
mento do pseudocaule), seguindo-se o0 seu
secamento. Caso a colheita seja antecipada,
com a planta imatura, a qualidade dos
bulbos fica prejudicada (SILVA; FONTES;
FINGER, 2005). Para esses autores, apos a
colheita deve-se realizar a cura dos bulbos,
com o objetivo de reduzir o excesso de
umidade, promovendo, assim, a intensifi-
cacdo da coloracdo externa dos bulbos e a
reducdo da podriddo pds-colheita.

Cenoura

Daucus carota L.

A cenoura (Fig. 7) € uma planta cuja
parte comestivel € a raiz tuberosa, de cor
alaranjada. Possui alto teor de betacaro-

teno, substancia necessaria a producédo
de vitamina A pelo nosso organismo.
Também fornece célcio, sddio e potassio
(EMBRAPA HORTALICAS; SEBRAE,
2010).

A obtencdo de raizes com boa quali-
dade comercial requer solos profundos
e fridveis. Solos de textura média, com
niveis adequados de nutrientes e MO, bem
drenado e com pH entre 6,0 e 7,0 sdo 0s
mais indicados (FINGER; DIAS; PUIAT-
TI, 2005; FILGUEIRA, 2008)

A cenoura necessita de preparo ade-
quado do solo, ja que as raizes tuberosas
sdo muito propensas a deformagdo. As
sementes devem ser semeadas em local
definitivo, pois a cenoura geralmente nao
suporta bem o transplante. Deve-se irri-
gar para manter o solo levemente Umido
(FILGUEIRA, 2008). A colheita ocorre
de 80 a 120 dias ap6s a semeadura. O
amarelecimento e o secamento das folhas
mais velhas, bem como o arqueamento
das folhas mais novas, sdo indicativos
do ponto de colheita (FINGER; DIAS;
PUIATTI, 2005).

Coentro

Coriandrum sativum L.

O coentro (Fig. 8) ¢ uma hortalica con-
dimentar, da mesma familia da cenoura,
da salsa e da mandioquinha-salsa. E rico
em vitaminas A, B1, B2 e C (GONDIM,
2010).

O cultivo do coentro é realizado por
sementes distribuidas diretamente nos
canteiros, em linha continua, nos sulcos.

Figura 6 - Cebola

Sanzio Mollica Vidigal

Erasmo Pereira

Figura 7 - Cenoura

Figura 8 - Coentro
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Couve
Brassica oleracea

A couve (Fig. 9) apresenta caule ere-
to e emite novas folhas continuamente
ao redor do caule. E rica em nutrientes,
em especial célcio, ferro e vitaminas A,
C, K e B5 (EMBRAPA HORTALICAS;
SEBRAE, 2010).

Figura 9 - Couve

Adapta-se melhor em solos argilosos,
com pH entre 5,5 e 6,5. A propagacéao pode
ser por semente, semeadas diretamente
na horta ou por plantio do broto lateral. A
irrigacdo € de grande importancia. Reco-
menda-se 0 uso da irrigacdo por aspersao,
por melhorar a produtividade da planta e
a qualidade das folhas, além de controlar
pulgdes e lagartas (FILGUEIRA, 2008).

Por vezes, dependendo da cultivar, a
planta pode ficar muito alta. Nesse caso,
pode-se cortar a extremidade do caule prin-
cipal, para favorecer o desenvolvimento
dos brotos laterais e manter, assim, a planta
em uma altura confortavel para 0 manuseio
e a colheita. Por outro lado, excluir ou
limitar o nimero dos brotos laterais pode
estimular o crescimento das folhas no caule
principal (FILGUEIRA, 2008).

Jilé
Solanum gilo Raddi

O jilo (Fig. 10) é um fruto com sabor
amargo caracteristico, rico em vitaminas
A, B, célcio, fosforo e ferro (EMBRAPA
HORTALICAS; SEBRAE, 2010).

Kellson Tolentino

Figura 10 - Jilé

Segundo Filgueira (2008), o jiloeiro
adapta-se a varios tipos de solo, produ-
zindo melhor em solos areno-argilosos,
bem drenados. E intolerante ao excesso
de &gua. As sementes podem ser plantadas
em canteiros, sementeiras ou em copinhos
feitos de jornal. Segundo esse autor, 0s
frutos séo colhidos imaturos, com sementes
ainda tenras, uma vez que o fruto maduro
ndo se presta ao consumo.

Mandioca
Manihot esculenta Crantz

A mandioca (Fig. 11) constitui im-
portante fonte de carboidratos, sendo
empregada na alimentacdo humana, animal
e na indGstria (COUTO, 2013). Tem a ca-
pacidade de adaptar-se as mais diferentes
condicdes de cultivo, sendo pouco exigente
em agua e fertilidade. No entanto, quando

Figura 11 - Mandioca
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cultivada em solos de média e de alta
fertilidade, aumenta a produtividade. Em
relagdo ao solo, é importante observar que
o desenvolvimento das raizes € melhor em
solos de textura arenosa e média, com pH
entre 5,0 e 6,0, solos leves, que facilitam
a colheita e sdo livres de encharcamento
(CENTEC, 2004).

Embora a cultura da mandioca seja
tolerante & seca, é recomendado o plantio
no inicio da época das chuvas ou no ano
inteiro, utilizando-se irrigacdo. As manivas
(parte do caule utilizada para a multipli-
cacdo da lavoura no campo) podem ser
plantadas nas posi¢des inclinadas, vertical
e horizontal (CENTEC, 2004).

Maxixe

Cucumis anguria L.

Os frutos do maxixe (Fig. 12) sdo
fontes de minerais, principalmente zinco,
e tém poucas calorias (EMBRAPA HOR-
TALICAS; SEBRAE, 2010).

Figura 12 - Maxixe

O melhor desenvolvimento dessa
planta ocorre em solos arenosos ou areno-
argilosos, leves e com pH entre 5,0€ 6,0. O
plantio pode ser feito com mudas produzi-
das em bandejas, copinhos de jornal e, em
seguida, transplantadas para o local defini-
tivo, ou as sementes podem ser semeadas
diretamente no solo, no local definitivo.
Airrigacdo deve ser feita de forma que o
solo se mantenha com a umidade necessa-
ria e garanta o bom desenvolvimento das
plantas, durante todo o ciclo. A colheita
inicia-se aos 60 dias ap6s a semeadura,
quando os frutos estdo bem desenvolvidos,
imaturos e antes da formacéao de sementes
(BRASIL, 2010).

Jorge Brazil
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Melancia

Citrullus lanatus (Thunb.)
Matsum. & Nakai

O fruto adocicado e suculento da
melancia (Fig. 13) é rico em vitamina A e
vitamina C (EMBRAPA HORTALICAS;
SEBRAE, 2010).

Figura 13 - Melancia

O solo para plantio dessa fruta deve
ser bem drenado, leve, fértil e profundo,
com pH entre 6,0 e 6,5. Os solos arenosos
sdo os mais adequados. A cultura pode ser
implantada pela semeadura direta nas covas
ou transplantio de mudas. Na semeadura di-
reta, coloca-se de 2 a 4 sementes por cova, a
profundidade maxima de 2 cm. O desbaste
é feito, deixando-se 1 a 2 plantas por cova.
As mudas sdo formadas em bandejas ou
em copinhos de jornal. Recomenda-se
recipiente maior, porque a melancia possui
sistema radicular muito sensivel (PUIATTI;
SILVA, 2005b).

Segundo Puiatti e Silva (2005b), o solo
deve ser mantido Umido durante a fase
de crescimento da planta. Nesta fase e na
maturacdo dos frutos, uma diminuicdo na
frequéncia da irrigacdo pode favorecer a
producdo de frutos mais doces e saborosos.
O excesso de agua na fase de amadure-
cimento podera reduzir a qualidade dos
frutos, por causa do efeito de diluicdo dos
s6lidos solGveis. Segundo esses autores, a
identificagdo do ponto de colheita ¢ funda-
mental, por determinar a qualidade do fruto
para o consumo. Caso o fruto seja colhido
antes do ponto exato, 0 amadurecimento
ndo acontecera por completo e o sabor e

Sénzio Mollica Vidigal

o teor de acglcares serao baixos. Também,
quando colhidos depois do ponto, cai a
resisténcia do fruto para o transporte, e a
polpa desintegra-se rapidamente.

Morango

Fragaria x ananassa Duch.

A parte comestivel do morango
(Fig. 14) é um pseudofruto, ou seja, um
falso fruto, vermelho e rico em vitaminas
A e C e sais minerais (EMBRAPA HOR-
TALICAS; SEBRAE, 2010).

Figura 14 - Morango

O morangueiro € exigente quanto
as condices fisicas e quimicas do solo.
Adapta-se em solo bem drenado, fértil e
rico em MO. O pH ideal do solo situa-se
entre 5,5 e 6,5 (FILGUEIRA, 2008).

Deve ser irrigado para manter o solo
sempre imido, sem que fique encharcado,
pois, segundo Costa, Coelho e Coelho
Filho (2007), o excesso de agua aplicado
pode propiciar condigdes favoraveis ao
desenvolvimento de doengas que levam
a queda da produtividade. No Semiarido
a irrigacdo por microaspersdo € a mais
recomendada por propiciar maior produ-
tividade.

O plantio de morangos no Semiéarido
Mineiro é realizado entre os meses de abril
e maio. E recomendado o plantio assim que
se observarem quedas sucessivas de tempe-
ratura, o que é fundamental para um bom
estabelecimento das mudas na fase inicial
do plantio (DIAS et al., 2007). Realiza-se
o plantio em canteiros, ap6s a primeira
adubacdo em cobertura, colocando-se o
mulching sobre os canteiros e utilizando-se

Arquivo: EPAMIG

alona pléastica de dupla face, preta e branca
(DIAS; REIS; JESUS, 2014).

A colheita geralmente inicia-se aos 75
dias apos o plantio das mudas. Os frutos
deverdo ser colhidos de duas a trés vezes
por semana (RODRIGUES et al., 2014).

Pimenta
Capsicum spp.

A pimenta (Fig. 15) é fonte de vitami-
nasA, B e C. Ha pimentas de varios forma-
tos e cores (EMBRAPA HORTALICAS;
SEBRAE, 2010). O solo mais adequado
para a pimenteira é o de textura média,
com pH entre 5,5 e 6,8. Em solos &cidos,
efetua-se a calagem, procurando-se atingir
0 pH 6,5 e uma saturacéo por bases de 70%
(FILGUEIRA, 2008).

Figura 15 - Pimenta

As sementes de pimenta podem ser
semeadas diretamente no local definitivo,
em sementeiras e em copos de plastico ou
de papel. O espagamento recomendado
varia com o porte da pimenteira e com
as condicOes de cultivo. Considerando-se
que a pimenteira pode ser conduzida como
arbusto semiperene, com um ciclo maior
que 12 meses, 0 espagcamento varia entre
1,20 e 1,50 m entre fileiras e de 70 a 100 cm
entre as plantas (PINTO et al., 2006). A
pimenteira deve ser irrigada com frequén-
cia para manter o solo imido. Segundo
Marouelli e Silva (20006), a deficiéncia de
agua, especialmente durante a floragdo e
a frutificagdo, reduz a produtividade e a
qualidade dos frutos.
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Pimentdo
Capsicum annuum L.

O piment&o (Fig. 16) é uma das horta-
licas mais ricas em vitamina C e, quando
maduro, € excelente fonte de vitamina A
(EMBRAPA HORTALICAS; SEBRAE,
2010).

Figura 16 - Pimentéo

O solo mais adequado é o de textura
média, com pH entre 5,5 e 6,8. Em solos
acidos, efetua-se a calagem, procurando
atingir o pH 6,5 e uma saturacao por bases
de 70%. O plantio pode ser realizado por
semeadura em sementeira, em bandejas
e em copinhos de jornal (recomendado),
com posterior transplantio das mudas
para o local definitivo. Ao transplantar as
mudas com torrdo, deve-se ter o cuidado
de ndo enterrar o colo da muda para evitar
a podriddo deste (FILGUEIRA, 2008).

A irrigagdo tem que ocorrer com fre-
quéncia para que o solo seja mantido Umi-
do, durante a fase de crescimento da planta,
especialmente durante a frutificagdo ¢ a
colheita (FILGUEIRA, 2008).

Quiabo

Abelmoschus esculentus (L.)
Moench

Os frutos do quiabo (Fig. 17) sdo ri-
cos em vitaminas A, B1, C (EMBRAPA
HORTALICAS; SEBRAE, 2010). Deve
ser cultivado em solo fértil, bem drenado
e rico em MO. O pH mais favoravel esta
entre 6,0 e 6,5. Ao efetuar a calagem,

Arquivo: EPAMIG

Figura 17 - Quiabo

deve-se elevar a saturacdo por base para
70% e procurar atingir pH 6,5. O plantio
é realizado pela semeadura direta, e a ir-
rigacéo deve ser feita para manter o solo
sempre umido, sem que fique encharcado
(FILGUEIRA, 2008).

Alguns olericultores realizam podas
para ramificar ou para revigorar o quiabei-
ro. Em ponto de colheita, os frutos imaturos
apresentam-se tenros, com 10 a 16 cm
(conforme a preferéncia do consumidor).
Nesse estadio, a ponta pode ser quebrada
facilmente com os dedos (FILGUEIRA,
2008).

Tomate

Solanum lycopersicum

O tomate (Fig. 18) é uma das hortalicas
de importancia econémica e nutricional. O

Figura 18 - Tomate
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fruto e seus derivados séo ricos em com-
postos relacionados com a satide alimentar,
sendo fontes de carotenoides, vitamina
C, vitamina E, acido folico, flavonoides
e potassio (NASCIMENTO et al., 2013).

O tomateiro adapta-se melhor a faixa
de pH entre 5,5 e 6,5, com saturacdo por
bases entre 70% e 80% (BASTOS et al.,
2013). Segundo Alvarenga et al. (2013), o
tomateiro é muito sensivel a falta d’agua.
O déficit hidrico prolongado limita seu
crescimento e reduz sua produtividade.
Portanto, deve ser irrigado para manter o
solo sempre Umido, mas sem que perma-
neca encharcado.

As sementes de tomate podem ser
semeadas diretamente no local definitivo,
em sementeiras, ou em copinhos de jornal,
com cerca de 10 cm de altura e 6 cm de
didmetro. Deve-se colocar de duas a trés
sementes em cada recipiente, deixando-se,
posteriormente, apenas uma ou duas plan-
tas por recipiente (FILGUEIRA, 2008).

As mudas podem ser transplantadas
com 4 a 6 pares de folhas definitivas,
normalmente 20 a 40 dias ap6s o0 semeio
(FONTES; SILVA, 2005). O espacamento
recomendado variaamplamente e depende
da variedade cultivada e das condi¢des
de cultivo. Alvarenga e Coelho (2013)
sugerem espagamentos mais flexiveis, ge-
ralmente entre 1,00 e 1,30 m entre fileiras
por 0,40 a 0,7 m entre plantas.

Ha cultivares de crescimento deter-
minado (destinadas para a industria de
processamento) e de crescimento indeter-
minado (a maioria destinada para mesa).
Sd&o reunidas em cinco grupos: grupo Santa
Cruz, Salada, Cereja, Italiano (ou Saladete
ou San Marzano) e grupo Agroindustrial
(EMBRAPA HORTALICAS; SEBRAE,
2010).

Cultivares de tomate de crescimento
indeterminado precisam do tutoramento.
A condug&o dessas cultivares pode utilizar
uma planta por cova, com uma haste; uma
planta por cova, com duas hastes, ou com
duas plantas por cova, com uma haste por
planta. Para as cultivares que tém cres-
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cimento determinado, a conducdo é feita
realizando-se a desbrota da planta até a
altura do primeiro ramo floral. A partir dai,
a planta deve emitir brotag@es, alcangando,
ao final do desenvolvimento, de 4 a 6 hastes
(ALVARENGA; COELHO, 2013).
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Pesquisa sobre o mercado de hortalicas sem agrotdxicos

Wiania dos Santos Neves', Edwirges Concei¢do Rodrigues?

Resumo - Embora ainda pequeno, o mercado de hortalicas produzidas sem uso de agrotéxicos vem crescendo rapidamente nos
altimos anos. O risco que os agrotéxicos podem causar a satde é um dos fatores mais importantes da exigéncia dos consumidores por
alimentos mais saudéveis. Além disso, causam danos ao meio ambiente e a satde dos trabalhadores rurais que aplicam tais produtos.
Esses fatores tém levado ao aumento do ntmero de agricultores que procuram uma forma mais equilibrada de cultivo. A demanda
por alimentos sem agrotdxicos, com destaque para as hortalicas, e o aumento de agricultores que vém adotando esse sistema de

cultivo tém impulsionado o mercado, trazendo beneficios para a sociedade.

Palavras-chave: Hortalica. Alimentos saudaveis. Alimento organico. Certificacdo. Comércio.

Research on the without pesticides vegetables market

Abstract - Although the market for vegetables produced without agrochemicals is still small, it has been growing rapidly in recent
years. The health risks of pesticides are one of the most important factors in consumers' demand for healthier foods. In addition, these
products cause harm to the environment and the health of rural workers applying the products. Factors that have led to increase the
number of farmers seeking for a more balanced cultivation form. The demand for food without pesticides, especially vegetables, and
the increase of farmers who have been adopting this cultivation system has been boosting the market and bringing benefits to society

in general.

Keywords: Healthy food. Organic food. Trade.

INTRODUCAO

Para satisfazer & necessidade humana
primordial de se alimentar, faz-se necessa-
ria a obtencdo de produtos agricolas com
qualidade ¢ em quantidade suficiente para
a populagdo mundial. Esse fato levou ao
uso indiscriminado e abusivo de produtos
quimicos, com o propdésito de aumentar
a producdo agricola e de evitar perdas
ocasionadas pela ocorréncia de pragas,
doencas, plantas daninhas e outros fatores
nas lavouras de cultivo. O uso indiscri-
minado desses produtos coloca o Brasil
em primeiro lugar no uso de agrotéxico,
quando comparado a outros paises. O mer-
cado brasileiro de agrotoxicos é o maior
do mundo, com mais de 100 empresas
autorizadas a registrar esses produtos, o
que representa 16% do mercado mundial.

Entretanto, a exigéncia da sociedade por
produtos mais saudaveis vem fazendo com
que haja mudanca nesse cendrio, e a busca
por alimentos produzidos de maneira mais
saudavel tem sido cada vez mais valorizada
e frequente.

Alimento sem agrotoxicos é uma
tendéncia de mercado, que segue cada
vez mais forte, diante da preocupacédo das
pessoas em relacdo a qualidade de vida e a
alimentag@o mais saudavel. Isso reflete no
crescente interesse da populagéo em inserir
no cardapio diario das refei¢des as hortali-
cas em diferentes formas de preparo com
cozimento ou in natura, ou na forma de
saladas. AAgéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) divulgou uma lista que
mostra quais os alimentos mais contamina-
dos no Pais. Segundo a divulgacdo, cerca
de um terco dos vegetais mais consumidos

no Brasil apresentou nivel de agrotoxico
acimado aceitavel pelalei e, dentro desses
grupos de alimentos, diversas espécies de
hortalicas aparecem com altos niveis de
residuos desses produtos. Esse fato toma o
caminho contrario daqueles que procuram
uma alimentacdo mais saudavel, ja que,
comprovadamente, 0s agrotdxicos causam
diversos problemas de salde, tanto para
aqueles que aplicam o produto no campo
de forma incorreta, quanto para os que
consomem alimentos com altos niveis de
residuos dos produtos usados.

Dessa forma, a procura por alimentos
livres de agrotoxicos tem incentivado a
produgdo mundial, com uma agricultura
mais consciente e segura em relacéo ao uso
de produtos quimicos. Seguindo essa linha
de consumidores mais exigentes, 0 merca-
do de produtos organicos vem aumentando

1Eng. Agrénoma, D.Sc. Pesq. EPAMIG Sudeste/Bolsista FAPEMIG, Vicosa, MG, wanianeves@epamig.br
2Graduanda Educagdo do Campo, UFV - Depto Educacdo, Bolsista BIC FAPEMIG/EPAMIG Sudeste, Vigosa, MG, edvirges.rodrigues@ufv.br
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e valorizando-se mundialmente. A produ-
cao de organicos no Brasil cresce em ritmo
acelerado, uma média de 50% ao ano. Os
dados mostram que alimentos livres de
agrotéxicos devem ser encarados como
potencial a ser explorado no mercado, em
termos globais e regionais. Para que haja
melhor esclarecimento sobre o crescimento
do mercado de hortalicas sem agrotoxicos
no Brasil, sdo necessarias informacdes
e divulgacdo de resultados de pesquisas
sobre tal parametro, a fim de estimular a
producao por parte de pequenos, médios e
grandes produtores do setor agricola.

HORTALICAS

As hortaligas estdo presentes diariamen-
te no cardapio de muitas familias e seu con-
sumo tende a crescer cada vez mais, tanto no
mercado nacional, como no internacional.
De maneira simplificada, as hortaligas po-
dem ser divididas em trés grupos:

a) verduras: quando as partes consumi-
das sdo as folhas, flores, botdes ou
hastes. Exemplos: alface e couve-
flor;

b) legumes: quando as partes consu-
midas sdo as sementes, os frutos
ou as partes subterraneas da planta,
como tubérculos, raizes e bulbos.
Exemplos: ervilha e cenourg;

C) ervas aromdticas ou condimenta-
res: SA0 Usadas como temperos, com
0 objetivo de melhorar o paladar,
0 aroma ou a aparéncia dos pratos
culinarios. Exemplos: cebolinha e
pimenta.

Em relacéo as partes comestiveis
das plantas podem ser agrupadas em dife-
rentes tipos, como exemplificado a seguir.

a) bulbos: cebola e alho;

b) flores: alcachofra, brocolis e couve-
flor;

c) folhas: alface e repolho;

d) frutos: abdbora, chuchu, pimentéo,
pepino, quiabo e tomate;

e) haste: aspargo;

f) raizes: batata-doce, beterraba, ce-
noura, mandioca, nabo e rabanete;

g) tubérculos: batata, cara e inhame.

Dentro dessas descri¢des e classifi-
cacdo as hortalicas mais presentes nos
cardapios das familias brasileiras sdo:
alface e tomate (na forma de saladas,
principalmente), beterraba e cenoura (cruas
e raladas), e depois o consumo de outras
hortalicas cozidas, fazendo parte de ingre-
dientes das saladas, como a couve-flor, por
exemplo. O alho também é uma hortalica
presente em muitos pratos na forma de
tempero, sendo seu consumo comum entre
as familias brasileiras. No Quadro 1, com
base em diferentes fontes de informacéo,
estdo as hortalicas mais consumidas no
Brasil, destacando-se as partes comestiveis
e principais formas de preparo.

Além das hortaligas in natura, as in-
dustrias processadoras estdo expandindo a
oferta em diferentes formas de apresenta-
¢do do produto, como em conserva, conge-
lados, hortalicas minimamente processadas

e outras que possam atrair o consumidor e
aumentar as vendas e o valor sobre esses
produtos.

Importéancia das hortalicas
na alimentacéao

As hortalicas sdo plantas de suma im-
portancia na alimentacdo, principalmente
para o fornecimento de vitaminas, sais
minerais e fibras, com algumas também
servindo como fonte de carboidratos e
de proteinas. Segundo estimativas da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o
consumo inadequado de frutas e hortalicas
esta entre 0s dez principais fatores de risco,
que mais causam morte no mundo (WHO,
2002, 2003).

E indicado como suficiente o consumo
minimo de 400 g de frutas e hortali¢as dia-
riamente, 0 que equivale a cinco porcées
didrias desses alimentos. Na maioria das
familias das diferentes regides brasileiras,
essa recomendacao de consumo esta bem

QUADRO 1 - Hortaligas mais consumidas no Brasil, partes comestiveis e principais forma

de consumo

Hortaliga Parte comestivel Principais formas de consumo
Abdbora Frutos Cozida, na forma de sopa, saladas, purés etc.
Alface Folhas Crua, na forma de saladas
Batata Tubérculo Cozida, na forma de saladas, sopa e puré
e frita

Batata-doce Raizes Cozida

Beterraba Raizes Crua e cozida, na forma de saladas

Cebola Bulbo Crua, na forma de saladas e patés, cozida e
refogada, em pratos diversos

Cenoura Raizes Crua, na forma de salada cozida, na forma
de sopas, saladas e refogada

Chuchu Fruto Cozida e refogada

Pimentao Fruto Crua, na forma de saladas cozida, em pratos
diversos

Repolho Folhas Crua, na forma de saladas, cozida e refogada,
em pratos diversos

Tomate Fruto Crua, na forma de saladas, cozida, na forma
de sopa e em pratos diversos

FONTE: AGROW (2015) e Embrapa Hortaligas (2016).
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abaixo do que se considera ideal, sendo
ainda menor em familias de baixa renda
(IBGE, 2010). Pode-se considerar que 0s
precos elevados (principalmente em épocas
de baixa produgao), a ineficiéncia na dis-
tribuicdo e na comercializaco e a falta de
conhecimento sobre a importancia desses
alimentos para a saude, principalmente por
parte de familias em regides com baixo In-
dice de Desenvolvimento Humano (IDH),
sdo fatores que contribuem também para
0 baixo consumo de hortalicas e frutas no
Brasil.

O consumo inadequado de hortalicas e
frutas pode ser um dos fatores responsaveis
por doengas, como cancros gastrointesti-
nais, cardiovasculares isquémica e enfartes
do miocardio (SILVA, 2009). Segundo
Silva (2009), mais de 2,7 milhdes de
vidas poderiam ser salvas todos 0s anos,
se 0 consumo desses alimentos seguisse a
recomendagao da OMS. Por isso, é de gran-
de importéncia a adogdo de medidas que
resultem no aumento do consumo desses
alimentos no que diz respeito a seguranca
alimentar da populacéo.

Uso de agrotéxicos em
hortalicas

De acordo com a legislacdo vigente,
agrotoxicos sao produtos e agentes de pro-
cessos fisicos, quimicos ou biolégicos para
uso no cultivo, armazenamento e beneficia-
mento de produtos agricolas, para alterar a
composicao da flora ou da fauna, a fim de
preserva-las da acdo de organismos vivos
nocivos (BRASIL, 1989). Em decorréncia
da significativa importancia, tanto em rela-
¢ao a sua toxicidade quanto a escala de uso
no Brasil, os agrotdxicos possuem ampla
cobertura legal, com grande nimero de
normas. A Lei n® 7.802, de 11 de julho de
1989 (BRASIL, 1989), dispbe sobre todos
0S processos (pesquisa, comercializacéo,
utilizagdo, registro, inspecao, fiscalizagao
etc.) com relacédo aos agrotdxicos, compo-
nentes ¢ afins.

Apesar da legislacdo brasileira sobre
0 uso de agrotoxicos, o Pais tem lugar de
destaque como o maior consumidor desses

produtos no mundo. AAssociacdo Brasilei-
ra de Saude Coletiva (Abrasco) elaborou,
em 2012, um dossié que registra a escalada
ascendente de uso de agrotdxicos no Brasil
e a contaminagdo do ambiente e das pesso-
as, o que reflete em severos impactos sobre
a saude publica (ABRASCO, 2012). Con-
forme o relatorio divulgado pelo Instituto
Nacional de Cancer (Inca), em 2015, desde
0 ano de 2009, o Brasil é considerado o
maior pais consumidor de produtos agroté-
xicos no mundo, ultrapassando o consumo
de 1 milh&o de toneladas por ano.

A Anvisa divulga, periodicamente,
uma lista de alimentos com alto nivel de
contaminacao por agrotdxicos, levando
em consideracdo os teores de residuos
acima do permitido e a presenca de agro-
téxicos ndo autorizados para a cultura
agricola em questdo. Em 2016, os resul-
tados continuam sendo alarmantes, com
cerca de 1/3 dos vegetais que o brasileiro

mais consome contendo residuos de agro-
toxicos acima dos niveis permitidos por
lei. Conforme pode ser observado no Qua-
dro 2, as hortalicas ocupam as primeiras
posicdes, segundo resultados obtidos das
amostras analisadas.

O uso indiscriminado de agrotoxicos
nos alimentos, com enfoque nas hortalicas,
segue um caminho contrario a busca por
melhor qualidade de vida. Como pode ser
observado no Quadro 1, a principal forma
de consumo das hortalicas é in natura
(crua), o que agrava ainda mais a questao
dos altos niveis de agrotdxicos encontrados
nesses produtos. A exigéncia dos consu-
midores por produtos mais saudaveis faz
com que os produtores adotem praticas que
reduzam ou excluam o uso de agrotoxicos
no sistema de cultivo. Por isso, os sistemas
de cultivo agroecoldgico e o organico vém
ganhando espaco e atraindo cada vez mais
consumidores.

QUADRO 2 - Porcentual de amostras de alimentos inadequadas para o consumo de acordo
com o nivel de contaminagao dos agrotéxicos

Posigdo no ranking Alimentos analisados . "'Porcentual de amostras

inadequadas para o consumo
1¢ Pimentao 91,8%
20 Morango 63,4%
30 Pepino 57,4%
40 Alface 54,2%
5¢ Cenoura 49,6%
6° Abacaxi 32,8%
70 Beterraba 32,6%
82 Couve 31,9%
9° Mamao 30,4%
10° Tomate 16,3%
11° Laranja 12,2%
120 Maga 8,9%
132 Arroz 7,4%
14° Feijao 6,5%
152 Repolho 6,3%
162 Manga 4,0%
17¢ Cebola 3,1%
182 Batata 0%

FONTE: ANVISA (2016)

(1)Porcentual de amostras inadequadas para o consumo levando-se em consideragao os te-
ores de residuos de agrotéxicos acima do permitido por lei e a presenga de agrotéxicos nao

autorizados para a cultura.
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SETOR HORTICOLA
NACIONAL

Anhorticultura é uma atividade do agro-
negdcio realizada por pequenos, médios e
grandes produtores rurais. A producdo de
hortalicas ndo necessita de grandes areas
e é uma atividade atrativa para pequenos
produtores que podem optar, caso seja
possivel, pelo uso da m&o de obra familiar,
evitando-se, dessa forma, o éxodo rural.
Por outro lado, em areas de cultivo maio-
res, ja que as hortalicas sdo exigentes em
mao de obra desde a sua semeadura até a
comercializagdo, esse setor é responsavel
por gerar grande nimero de empregos di-
retos no campo e indireto em outras etapas
da cadeia produtiva.

Amaior parte da producgéo de hortalica
no Brasil é oriunda das regides Sul e Su-
deste, onde 60% das areas de cultivo estéo
localizadas proximas aos grandes centros
consumidores, sendo S&o Paulo conside-
rado o Estado de maior producédo nacional
e com maior diversidade de produtos para
oferecer ao mercado consumidor (CA-
MARGO FILHO; CAMARGO, 2011). O
estado de Minas Gerais ocupa o segundo
lugar em producéo nacional.

Comércio

Estima-se que entre 55% e 60% do
volume de hortaligas é comercializado
pelos mercados atacadistas, que movi-
mentam uma média anual de 15 milhdes
de toneladas de hortalicas oriundas da
producdo nacional e importada. Existem,
ainda, os processos de vendas diretas por
produtores em feiras livres, mercados
locais, supermercados etc. (SEBRAE,
2015). As vendas diretas possibilitam ao
produtor obter maior lucro, ja que nédo
existem intermediarios. Mas, para isso,
a producdo deve ser realizada com maior
nivel tecnolégico, para evitar perdas no
cultivo e em pos-colheita.

Economia

Estima-se que, para cada hectare de
hortalicas cultivadas, sdo gerados de trés
a seis empregos diretos (SEBRAE, 2015),
0 que contribui para manter o homem no

campo, evitando-se o éxodo rural crescente
atualmente. No estado de Minas Gerais,
segundo maior produtor de hortaligas do
Brasil, essa atividade gera 20 mil empre-
gos diretos, envolvendo, aproximadamen-
te, 2 mil produtores individuais (CUNHA
etal., 2016).

Apesar de um investimento inicial alto,
as hortalicas oferecem um retorno por hec-
tare maior do que qualquer outro cultivo
temporario. No entanto, o desempenho
econdmico das hortaligas é afetado por
alguns fatores que a tornam uma atividade
econdmica de alto risco. Sua producéo é
muito mais sensivel a condi¢Oes adversas
de temperatura e a ocorréncia de problemas
fitossanitarios, o que pode resultar em per-
da total da producao em algumas lavouras.
Esses fatores podem causar variacdo na
oferta de produtos, gerando instabilidade
de precos praticados na comercializagédo
(MELO; VILELA, 2011).

Algumas hortali¢as, como o tomate,
por exemplo, sdo muito pereciveis e resul-
tam em ampla flutuacdo de preco. A falta do
produto pode causar uma alta significante
nos precos de alguns produtos. Nos Gltimos
anos, isso pode ser observado em relacdo
ao preco do tomate em todo o Brasil. J&
0 excesso de producgdo causa a queda
dos precos, inclusive algumas vezes com
valores abaixo dos custos de producéo,
beneficiando, de um lado o consumidor,
e prejudicando, de outro lado, o produtor.
Por isso, é muito importante realizar uma
avaliac¢do dos riscos economicos e as difi-
culdades técnicas no processo produtivo,
com o proposito de evitar sérios prejuizos
econdmicos para o produtor (SANINO;
CORTEZ; MEDEROS, 2003).

SISTEMAS DE CULTIVO DE
HORTALICAS

Existem diferentes tipos de cultivo para
a producdo de hortalicas que usam ativi-
dades e normas diferentes entre si. Muitas
vezes 0s consumidores confundem-se ao
adquirir produtos como organicos, e que,
na verdade, sdo apenas produzidos em um
sistema de cultivo diferente. Por exemplo,
muitas pessoas adquirem produtos hidro-

ponicos com o pensamento que € resultado
de um cultivo orgénico ou sem uso de
produtos quimicos. A distingdo entre um
cultivo e outro esta descrita a seguir, de
maneira simplificada.

Sistema convencional

Na agricultura, o sistema convencional
de cultivo é o mais utilizado no mundo e
visa ao aumento da produgdo, sem levar em
consideracdo os danos ao meio ambiente e
a saude de homens e animais. A natureza é
explorada ao maximo, sem levar em conta
seus limites. Os produtos usados podem
ser quimicos, bioldgicos, organicos ou
alternativos. O uso de produtos quimicos
inclui adubos, diferentes tipos de agroté-
xicos (fungicidas, inseticidas, herbicidas),
indutores de crescimento etc. Nesse siste-
ma, a producdo pode ser obtida por meio
de sementes transgénicas e as praticas de
manejo da cultura muitas vezes levam a de-
gradacdo do solo e os recursos consumidos
sdo geralmente ndo renovaveis.

Sistema orgédnico

E um sistema de cultivo que favorece
o equilibrio entre a atividade agricola e
0 ambiente, utilizando apenas insumos
naturais, e visa a qualidade do meio am-
biente, & preservagdo da biodiversidade,
dos ciclos e das atividades biolégicas do
solo. A fertilizagdo do solo é feita com
compostos organicos, humos e alternati-
vas que promovam sua melhoria, sempre
utilizando métodos que ndo incluam o
uso de fertilizantes quimicos. O controle
de pragas, doengas e plantas daninhas s6
pode ser feito de forma natural, com uso
de produtos bioldgicos ou naturais ou com
adogao de métodos fisicos e culturais.

As principais caracteristicas do siste-
ma organico sdo: produgdo diversificada,
aumento da biodiversidade, manejo eco-
I6gico de pragas, doencas e plantas dani-
nhas, uso de praticas conservacionistas do
solo, agricultura sustentavel, preservacgao
ambiental, producdo de alimentos livres
de contaminacdo por produtos quimicos,
salde do trabalhador rural e consumidor,
independéncia de insumos externos.
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Cultivo sem uso de
agrotoxicos

A producéo agricola sem uso de agro-
toxicos (SAT) envolve o cumprimento de
procedimentos especificos descritos na
Portaria n® 1.005, de 22 de junho de 2009,
do Instituto Mineiro de Agropecuaria
(IMA, 2009). Existe, inclusive, certificacao
para produtos de origem vegetal, oriundos
do sistema de cultivo, isento de agrotdxicos
em qualquer fase da produgdo (Fig. 1).
O SAT possui normas, procedimentos e
padrdes especificos, que visam atender a
demanda dos consumidores e agregar valor
aos produtos.

Para certificacdo (obtencdo do selo
SAT), a producdo deve atender algumas
exigéncias, tais como: obrigatoriedade
de irrigagdo da lavoura com éagua 100%
potével, areas de preservagdo ambiental
garantidas na propriedade rural, respeito
ao meio ambiente, produgdo atendendo a
um rigoroso sistema sanitario em todas as
etapas e realizacdo de exames comprovan-
do a total auséncia do uso de agrotdxicos.

Sistema hidropénico

No sistema hidrop6nico, as plantas
sdo cultivadas em agua, na qual é adicio-
nada uma solucdo de nutrientes, contendo
elementos essenciais para o seu desen-
volvimento. As plantas desenvolvem-se
flutuando em reservatdrios, alojadas em
calhas ou tubos em um meio composto
por brita, areia ou outros materiais inertes.
As plantas sdo mantidas em um ambiente
mais controlado e protegido contra pragas
e doencas. No entanto, é permitido o uso
de produtos de origem quimica, organica
ou bioldgica no tratamento das plantas.

MERCADO

O alimento é uma mercadoria essencial
a vida, e as exigéncias para que se torne
um produto com preco mais baixo e com
alta qualidade fazem com que os produ-
tores adotem técnicas de cultivo que nédo
levam em conta fatores, como o impacto
no ambiente e na salide humana, os gastos
energéticos para sua producdo e a qualida-

de de vida. A busca por uma producéo cada
vez maior no setor agricola resulta, muitas
vezes, em produtos imprdprios para o con-
sumo, ja que nao seguem a legislagdo que
dispde sobre o uso de agrotdxicos, o que
pode ser um risco a saude do agricultor ou
do trabalhador rural (ao aplicar o produto)
e do consumidor.

A busca por alimentagdo saudavel e
qualidade de vida faz com que haja mudanca
no mercado, que oferece produtos diferen-
ciados. O mercado de hortalicas sem agro-
toxicos atende a um publico ainda pequeno,
mas que esta disposto a pagar mais por esses
produtos. No Brasil, existe uma parcela da
populacdo, classe média a alta, que exige
produtos mais saudaveis e diferenciados,
incentivando uma forma de comércio alter-
nativo, como feiras livres, butiques de ver-
duras e casas de produtos organicos. Assim,
essa parcela da populacéo interfere na forma
de mercado e inspira uma transformacéo nos
héabitos alimentares da sociedade.

No que diz respeito ao mercado de
produtos sem agrotoxicos, 0s produtos

Certificado de Conformidade Sem Agrotoxico - SAT
Certificate of Conformity Without Pesticides

O Instituto Mineiro de Agropecudria certifica a conformidade SAT deste produto segundo as seguintes caracteristicas:
The Instituto Mineiro de Agropecudria certifies compliance of this product as without pesticides (SAT) accordance to the following features:

Ne /

CLIENTE
CUSTOMER

ESTABELECIMENTO
ESTABLISHMENT

ENDERECO
ADDRESS

MUNICIPIO
COUNTY

CCOORDENADAS GEOGRAFICAS
GEOGRAFICS COORDINATIES

AREA
AREA

DATA DE EMISSAO
DATE OF ISSUE

NORMAS
STANDARDS

ESCOPO
ESCOPE

PRODUTOS
PRODUTCS

VALIDADE
VALIDITY

REGISTRO IMA
IMA REGISTER

GERENCIA DE CERT)
F.GEC 011 - Modelos de

Diretor Geral
Instituto Mineiro de Agropecudria

E AGROPECUARIA
e - 122 Revisdo

23/11/2015

Figura 1 - Certificado de Conformidade de Produto SAT, expedido pelo IMA
NOTA: SAT - Sem uso de agrotéxico; IMA - Instituto Mineiro de Agropecudria.
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organicos sdo 0s mais procurados e 0s
mais popularmente conhecidos. Para que
haja garantia de compra, existe uma lei
que determina normas para esse setor. A
cultura e a comercializacdo dos produtos
organicos no Brasil foram aprovadas pela
Lein210.831, de 23 de dezembro de 2003
(BRASIL, 2003). Sua regulamentacéo,
no entanto, ocorreu apenas em 27 de
dezembro de 2007, com a publicacdo do
Decreto n® 6.323, (BRASIL, 2007). Foram
criadas as Comissdes de Producdo Orga-
nica (CPOrg), com atribuigdes definidas
na Instrucdo Normativa n® 13, de 28 de
maio de 2015, como, por exemplo, suge-
rir adequacdo das normas de producéo e
controle da qualidade organica; auxiliar na
fiscalizag@o, propor politicas publicas para
desenvolvimento da produgdo orgénica,
possibilitar o fortalecimento dos segmentos
de producdo, processamento e comerciali-
zagdo, auxiliando no desenvolvimento da
atividade (BRASIL, 2015a).

Mercado em expanséo

A expansdo do mercado de produtos
organicos e/ou sem uso de agrotoxicos
vem ocorrendo a cada ano, desde quando
0 Brasil passou a colocar em prética leis
¢ acOes para a certificagdo e a obtengdo
de selos que permitem ao consumidor
distinguir os alimentos produzidos sem
agrotoxicos, e organicos de alimentos
convencionais (Fig. 2).

Segundo um levantamento realizado
por Santos e Silva (2010), em relagdo ao
mercado de frutas e hortalicas organicas no
estado de Minas Gerais, havia um nimero
pequeno de fornecedores desses produtos,

dai a necessidade de adquirir mercadoria
de outros Estados. De acordo com uma
pesquisa no mercado de Goiéania (GO),
foi observado resultado semelhante, em
que apenas parte dos organicos comercia-
lizados era adquirida no estado de Goias,
sendo o mercado complementado com
produtos de outros Estados (FLEURY;
LIMA, 2005). Diante do resultado, dessa e
de outras pesquisas realizadas, foi verifica-
da a necessidade de ampliacdo do nimero
de produtores de alimentos organicos e
0 aumento da quantidade ofertada e da
diversidade daqueles que ja produziam em
muitos Estados brasileiros.

Diante da alta demanda e da pouca
oferta desses produtos, o setor da agri-
cultura organica aumentou em nimero de
produtores e em area de produgdo, resul-
tando na expansao do mercado. Conforme
informagdes do Ministério da Agricultura
(BRASIL, 2015b), de janeiro de 2014 a
janeiro de 2015 a quantidade de agricul-
tores com producdo organica passou de
6.719 para 10.194, um aumento de quase
52%. A érea total de producdo organica
no Brasil atualmente estd em torno de 750
mil hectares, sendo o Sudeste a regido com
maior area produtiva (333.000 ha) seguido
das regides Norte (158.000 ha), Nordeste
(118.400 ha), Centro-Oeste (101.800 ha) e
Sul (37.600 ha) (BRASIL, 2015b).

Segundo estatisticas, o mercado
mundial de alimentos orgénicos avanca
anualmente a uma taxa entre 10% e 30%
(DIAS et al., 2015). No Brasil, a venda
interna de produtos orgénicos em 2010 foi
40% superior a 2009. As exportacdes de
produtos organicos também aumentaram

A B

Figura 2 - Selos colocados nas embalagens de alimentos certificados

FONTE: (A) Brasil (2009) e (B) IMA (2009).

NOTA: A - Selo de produto orgénico; B - Selo de produto sem agrotéxico (SAT).

depois que as leis internas foram adequa-
das para atender aos parametros mundiais,
ampliando o nicho de mercado.

As hortalicas organicas representam

a maior fatia desse mercado e destacam-
se como o grupo de alimentos organicos
mais procurados pela populacdo (SOU-
ZA, 2011). O aumento do consumo de
hortalicas organicas e sem agrotdxicos no
Brasil é também incentivado pelo aumento
no numero de feiras, estabelecimentos e
diferenciadas formas de ofertas que favo-
recem e incentivam a comercializacdo. Em
Vigosa, MG, por exemplo, existe a oferta
de produtos sem agrotéxicos de diferentes
formas, como por exemplo:

a) na feira livre do municipio que
acontece sem0n0|men1e: existem
barracas que vendem somente
hortalicas sem agrotdxicos e sdo as
mais procuradas no local. Em geral,
todo o volume de produto é vendido,
diante da grande procura;

b) venda direta nas residéncias: al-
guns pequenos produtores optaram
pela venda direta dos produtos nas
residéncias. A entrega é realizada
semanalmente, de acordo com a lista
de pedidos de cada morador, o que
torna o atendimento diferenciado e
de acordo com as preferéncias de
cada familia;

) quintal soliddrio: ocorre espora-
dicamente na sede da Associagdo
dos Professores da Universidade
Federal de Vicosa (Aspuv) — Secdo
Sindical dos Docentes da UFV e,
como é muito bem divulgada pelos
moradores da cidade, principal-
mente servidores e estudantes da
Universidade, ha grande interesse
da populacdo, ja que existem no
espaco, barracas de hortalicas de
produtores locais que nédo fazem uso
de agrotdxico. Atualmente, a oferta
desses produtos ainda € menor que
a demanda local;

d) supermercados: existem, em alguns
supermercados no municipio, gon-
dolas exclusivas contendo hortalicas
produzidas em sistema de cultivo
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sem agrotoxicos ou organico, fazen-
do com que os produtos sejam mais
atrativos aos consumidores, ja que,
muitas vezes, ¢ especificado no local
o tipo de produto oferecido.

Grandes redes de supermercados in-
vestem na venda de produtos organicos
ou sem agrotoxicos. Algumas dessas redes
tém a certificagdo dos 6rgdos competentes
e seus produtos possuem o selo de garan-
tia do produto que esta sendo oferecido.
Entretanto, a oferta de produtos rotulados
como organicos ou sem agrotoxicos em
supermercados, principalmente em gran-
des centros urbanos, muitas vezes é vista
com desconfianca pelos consumidores.
Isso tem-se refletido no crescimento das
vendas diretas (feiras, em residéncias,
espagos especificos), beneficiando o pro-
dutor que recebe um valor justo pelo seu
produto com a venda sem intermedidrios,
e 0 consumidor, que tem maior garantia
de estar adquirindo um produto realmente
mais saudavel.

Algumas empresas apostam em formas
diferenciadas e promissoras de vendas.
Diante do crescimento da procura pelos
produtos, a loja virtual surge como uma
opcédo onde é possivel encontrar os valo-
res dos produtos organicos atualizados e
realizar os pedidos via chat ou por meio
de aplicativos de mensagens.

Precos diferenciados

De maneira geral, o prego de alimentos
produzidos em sistema organico de cultivo
€ muito superior aqueles produzidos no sis-
tema convencional. Existe um valor agre-
gado nos alimentos organicos que torna a
comercializacdo inadequada a pessoas de
baixa renda. A diferenca de preco faz com
que alguns consumidores criem barreiras
de compra do produto, principalmente no
momento de crise financeira que o Brasil
enfrenta. No entanto, existem pessoas
dispostas a pagar mais por esses produtos.

Uma pesquisa realizada por Santos e
Silva (2010) analisou 0 quanto consumi-
dores do estado de Minas Gerais estavam
dispostos a pagar a mais na compra de
frutas e hortaligas organicas. O resultado

encontrado foi que 35% dos consumidores
ndo estdo dispostos a pagar mais caro pelos
organicos, 39% aceitam pagar até 5,0% a
mais e 16% até mais de 10% a mais em
comparacdo aos produtos convencionais.
Mesmo com a diferenca de valores, em
muitos lugares a demanda por produtos
cultivados sem agrotoxicos ou organicos
é maior que a oferta, 0 que incentiva o
investimento nesses sistemas de cultivo.

No Quadro 3, estdo listados os ganhos
de pregos (em porcentual) das hortaligas
vendidas no comércio como organicas,
em relacdo as hortalicas produzidas no
sistema convencional de cultivo. As
pesquisas foram realizadas, em comér-
cios de municipios de diferentes Estados
brasileiros em épocas diferentes. Pode
ser observada uma grande diferenca dos
valores apresentados.

Pontos fortes e fracos do
mercado

Pontos fortes na producéo de hortaligcas
sem agrotoxicos:

a) valor agregado, resulta em preco

maior que o obtido em produtos cul-
tivados sob o sistema convencional;

b) demanda crescente pelos produtos;

c) diferentes formas de comercializa-
c¢do dos produtos possibilitam lucro
maior para o produtor pela venda
direta dos produtos.

Pontos fracos na produgdo de hortaligas
sem agrotoxicos:

a) custo alto de implantacéo e de pro-
ducdo, se comparado ao sistema de
cultivo convencional;

b) dependéncia maior de mao de obra,
o que dificulta a produgdo em larga
escala;

c) oferta dos produtos ainda pequena;

d) cadeias de fornecimento de insumos
limitadas;

e) escassez de sementes organicas que
possam oferecer novas variedades e
mais rendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Ha muitos obstaculos a ser superados
em relagdo ao mercado de hortaligas sem
agrotoxicos. No entanto, é um mercado
que estd em expansao e que vale a pena
investir, ja que alguns segmentos da socie-

QUADRO 3 - Porcentuais de ganho nos precos de hortalicas organicas em relagao as de

cultivo convencional

Porcentual de ganho de hortaligas organicas
(Fonte)
Hortaligas Sédo Gabriel, RS Séo Paulo, SP Manaus, AM
Ziemann et al. (2013) F ﬁf:%sﬁgﬁ?fgs) Santlegc()) 1(34?ent11,
Abdbora NI 56 233
Alface NI 275 19
Berinjela 123 232 NI
Beterraba 67 212 NI
Cenoura 88 235 NI
Couve NI 107 200
Couve-flor 488 82 NI
Espinafre 1193 129 NI
Pepino NI 258 203
Pimentao NI 208 173
Repolho Roxo 536 NI NI
Repolho verde 940 119 20
Tomate NI 304 114

NOTA: NI - Nao informado.
(1) Valores arredondados.

Informe Agropecuério, Belo Horizonte, v.37, n.294, p.99-107, 2016




106

Hortas: implantagcdo e conducéo

dade tendem a se beneficiar por diversas
maneiras. De um lado, os produtores obtém
um lucro maior na venda desses produtos,
do outro, o consumidor adquire um pro-
duto mais saudavel, reduzindo o risco de
ocorréncia de alguns problemas de salde.
Além disso, a sociedade, como um todo,
pode ser beneficiada pela melhoria do meio
ambiente, por meio de técnicas de cultivo
sustentaveis e pelo oferecimento de maior
nimero de empregos no campo, ja que é
uma atividade que demanda quantidade
maior de méo de obra, quando comparada
a agricultura convencional.
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d) palavras-chave/keywords: devem constar logo apés o resu-
mo. Néo devem ser utilizadas palavras j& contidas no titulo;
e) texto: deve ser dividido basicamente em: Introducéo, Desenvol-
vimento e Consideracdes finais. A Introduc@o deve ser breve e

enfocar o objetivo do artigo;

f) agradecimento: elemento opcional;

g) referéncias: devem ser padronizadas de acordo com o “Ma-
nual para Publicagées da EPAMIG”, que apresenta adaptagdo
das normas da ABNT.

Com relacéo as citacdes de autores e ilustracées dentro do texto,
também deve ser consultado o Manual para Publicacées da EPAMIG.

NOTA: Estas instrucdes, na integra, encontram-se no “Manual
para Publicacdes da EPAMIG”. Para consultd-lo, acessar:
www.epamig.br, em Publicacées/Publicacées Disponiveis ou
Biblioteca/Normalizagéo.

Informe Agropecudrio, Belo Horizonte, v.37, n.294, 2016




MINAS a8
LACTEA 2017

31° Congresso Nacional de Laticinios

43? Expomagq

43° Concurso Nacional de Produtos Lacteos

43?2 Expolac

372 Semana do Laticinista

® Congresso Nacional de Laticinios
e Semana do Laticinista

Instituto de Laticinios Candido Tostes
Rua Tenente Luiz de Freitas, 116 - B. Santa Terezinha
Participacao mediante inscricdo. Hordrio: 8h as 12h

® Expomag e Expolac

Expominas Juiz de Fora
Rodovia BR 040, Km 790 - B. Sao Pedro
Aberto ao publico em geral. Horario: 14h as 22h

® Concurso Nacional de Produtos Lacteos

Julgamento: Instituto de Laticinios Candido Tostes
Fechado ao publico.

Premiacdo: Expominas Juiz de Fora -
Aberto ao publico em geral. Dia 21 de julho - as 20h

minaslactea.com.br
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LINDSAY ADVANTAGE

SOLUCOES DE IRRIGACAO
QUE AUMENTAM SEUS LUCROS

FIELDNET PIVOT CONTROL
Atualizando um pivé existente com o Pivot Control, vocé tem todas as vantagens do

FieldNET by Lindsay, na internet e nos dispositivos méveis, incluindo alertas em tempo real.

* Controle total de pivds, bombas, injetores  * Compativel com praticamente qualquer pive
e monitoramento de sensores
* Taxa de irrigagao variavel (VRI)
* Posicionamento por GPS para uma bésica de até 360 setares
irrigagao precisa

* |nstalado no centro do Pivé www.lindsay.com.br
TENHA O FIELDNET EM TODOS OS SEUS PIVOS, INDEPENDENTE DA MARCA.
GERENCIE TODA SUA IRRIGAGAO EM UMA UNICA PLATAFORMA %LINDSAY ZI’MMATTC" @HELD!\ET
AMERICA DO SUL.

DISTRIBUIDOR LINDSAY AUTORIZADO

SIS'I'EMIG www.sistemig.com.br

G A C A O (38 3215-1582

E M A QU I NAS MONTES CLAROS - MG
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IIFHEI}EHIIII SOLUGOES CONFIAVES EM TECNOLOGIA DE IRRIGAGAO

BY LINDSAY




