
O pequeno Café 
Verde e a grande 

descoberta
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— Olá, pessoal! É um 
grande prazer estar 

aqui com vocês! 
Acho que conseguem 

nos reconhecer, 
somos o famoso 

café! Meu nome é 
Torradinho.

— E eu sou a Cafélia. 
Hoje vamos contar uma 

história diferente, e  
apresentar a vocês três 
amigos especiais. Talvez 

não tão famosos, mas 
que guardam segredos 

incríveis! Preparem-
se para uma grande 

descoberta!
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Cafezildo - um grão jovem, curioso e cheio de 
energia.

Cremilda - a Hidratante Amiga, sofisticada, 
cheirosa, cuidadosa e querida por todos.

OLEOnardo - o Óleo Dourado, sábio, brilhante e 
cheio de segredos especiais.
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Cafezildo vivia em um pé de café, sempre 
balançando ao sol. Ele frequentemente ouvia 
falar que um dia viraria café torrado e moído, 
e se transfomaria em bebida. 

— Que incrível poder virar uma bebida tão 
querida por tanta gente… — pensou Cafezildo, 
olhando para o horizonte. — Mas será que eu 
também posso ser mais do que isso?
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Um dia, Cafezildo estava passeando pelo campo, 
quando, de repente, avistou uma casa diferente, 
cheia de vidrarias brilhantes. Lá, ele conheceu 
uma prensa mágica que, sem esquentar nada, 
com carinho e pressão, estava transformando 
outros cafezinhos verdes, iguais a ele, em um 
óleo dourado.

.
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— Olá, amigo! — disse o sábio Óleo Dourado — 
Caso você queira, também pode se transformar. 
Eu sou como você, porém em forma de óleo puro, 
extraído a frio. Somos muito valiosos! 

— Valioso? Como assim? — perguntou Cafezildo. 

— Tenho dentro de mim moléculas especiais, 
ácidos clorogênicos, ácido oleico, kaweol e 
muitas outras mais. Estas moléculas são bastante 
poderosas e valiosas: ajudam a proteger a pele e 
promovem a sua vitalidade e luminosidade. São 
tão importantes, que as indústrias de remédios e 
cosméticos me procuram o tempo todo!
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OLEOnardo chamou então uma amiga muito 
especial: Cremilda, a hidratante, que vivia em 
um lindo potinho com perfume de flores.

9 

— Olá, querido Óleo Dourado! — disse 
Cremilda, chegando com seu aroma 
suave, — Vamos trabalhar juntos?

— Claro! — respondeu ele. — Com 
você, podemos virar creme, loção, 
sérum… Cuidamos da pele das 
pessoas, deixando-a macia, protegida 
e radiante! Juntos somos uma dupla 
poderosa para a beleza e o bem-estar.

— Eu adoro essa ideia! — completou 
Cafezildo, sorrindo.

Juntos, Cremilda e OLEOnardo 
mostraram para o Cafezildo todos os 
mais diversos produtos cosméticos 
e farmacêuticos que poderiam ser 
produzidos com o óleo de café verde.
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No final, Cafezildo suspirou feliz:

— Então posso ser mais do que uma deliciosa bebida? Se eu quiser, posso também virar óleo precioso e 
ajudar na saúde e na beleza das pessoas? 

Cremilda sorriu:

— Exato! Você é um grãozinho cheio de talentos escondidos. Basta uma boa ideia, ciência e carinho para 
revelar tudo o que você pode ser.

E Cafezildo dormiu em paz, sabendo que seu futuro era muito mais brilhante do que ele imaginava.
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“Ciência, sustentabilidade e beleza 
caminham juntas – tudo começa com um 

pequeno grão!”

No final, Cafezildo suspirou feliz:

— Então posso ser mais do que uma deliciosa bebida? Se eu quiser, posso também virar óleo precioso e 
ajudar na saúde e na beleza das pessoas? 

Cremilda sorriu:

— Exato! Você é um grãozinho cheio de talentos escondidos. Basta uma boa ideia, ciência e carinho para 
revelar tudo o que você pode ser.

E Cafezildo dormiu em paz, sabendo que seu futuro era muito mais brilhante do que ele imaginava.
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