O consumidor também faz
parte dessa mudancal!

Ao escolher produtos
regenerativos, o consumidor
apoia agricultores que
cuidam da terra.

Comece hoje!
Plante, consuma e incentive
praticas que devolvem a
vida ao campo.
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Procure ler, entender e conhecer
de onde vém os alimentos e para
onde vao os rejeitos.
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Agricultura

regenerativa
O futuro é agoral!




1. O que é agricultura regenerativa

Agricultura regenerativa € uma forma de produ-
zir, que restaura o solo, protege a 4gua e aumenta a
vida nos ecossistemas.

Mais do que sustentavel, esta pratica regenera o
que fol degradado, devolvendo saude ao campo e
aos alimentos.

Qual é a diferenca em relacido a agricultura
convencional

Enquanto a convencional explora o solo, a agri-
cultura regenerativa cuida e reconstroi.

Essa pratica utiliza menos insumos sintéticos, o
que contribui para aumento da biodiversidade e
fertilidade do solo.

2. O que se quer resolver com a agricultura
regenerativa:

e degradacéo do solo — erosdo, compactacdo e
perda de nutrientes;

e contaminacdo da agua — pelo uso excessivo
de defensivos e fertilizantes;

e perda da biodiversidade — menos insetos, mi-
crorganismos e plantas nativas.

3. Como a agricultura regenerativa atua?

A agricultura regenerativa trabalha junto com a
natureza, reconstruindo os processos vitais do solo.

Principais ferramentas:

» adubos verdes e plantas de cobertura;
e consorcios e rotacdes de culturas;
e compostagem e bioinsumos;

« integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (ILPF);

e manejo minimo do solo.

4. O que o agricultor deve fazer na pratica

Comece aos poucos, adaptando a realidade
da propriedade:

e faca analise do solo e adicione matéria
organica;
» mantenha o solo sempre coberto;

e reduza o revolvimento (menos aragdo, mais
raizes);

e use culturas consorciadas e diversifique
plantacdes;

e invista em compostagem e bioinsumos.

5. O que a agricultura regenerativa oferece

e economia: menos gasto com fertilizantes e
defensivos;

o produtividade: solos vivos produzem mais, por
mais tempo;

« valorizacdo: produtos da agricultura regenera-
tiva ganham destaque no mercado;

e impacto positivo: comunidades rurais fortale-
cidas e ambiente equilibrado.

6. O futuro da producao de alimentos

A agricultura regenerativa € o caminho para um
futuro sustentavel:

* Tecupera os solos;
» produz alimentos de qualidade;

» reduz emissdes de gases de efeito estufa;

* aumenta a seguranca hidrica e alimentar.




