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APRESENTACAQ

A tilapicultura é uma das atividades aquicolas que mais crescem no Bra-
sil. O sucesso da produgao depende de diversos fatores, dentre estes, a
qualidade dos alevinos utilizados no cultivo. Uma das principais estraté-
gias para aumentar a produtividade dos sistemas de criagao ¢ a utilizagao
de lotes compostos predominantemente por machos. Isso ocorre por-
que os machos apresentam crescimento mais rapido e uniforme quando
comparados as fémeas, além de reduzirem os problemas associados a
reprodugao precoce durante o cultivo.

A masculinizagio de tilapias é uma pratica amplamente utilizada em la-
boratorios de produgao de alevinos e consiste no fornecimento de ragio
contendo 17a-metiltestosterona, durante os primeiros dias de vida das
larvas. Tradicionalmente, o alcool etilico ¢ utilizado para incorporar o
hormonio a ragio. Entretanto, pesquisas recentes demonstraram que o
6leo de soja pode ser utilizado como alternativa eficiente para tal finali-

dade.

Esta cartilha apresenta informagoes praticas sobre a produgao de alevi-
nos masculinizados e descreve o preparo da ragaio hormonada utilizando
6leo de soja como veiculo da 17a-metiltestosterona. O objetivo ¢ dispo-
nibilizar informag¢oes que possam auxiliar produtores, técnicos, estudan-
tes e profissionais da aquicultura na adogao dessa tecnologia.

IMPORTANTE
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Alevinos masculinizados da EPAMIG Sudeste - Campo Experimental de Leopoldina (CELP),
Leopoldina, MG
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Setor de larvicultura da EPAMIG Sudeste - Campo Experimental de Leopoldina (CELP),
Leopoldina, MG




POR QUE PRODUZIR LOTES MASCULINIZADOS

A tilapia-do-nilo (Oreochromis niloticus) possui elevada capacidade repro-
dutiva e pode atingir a maturidade sexual ainda durante as fases de recria
e engorda. Quando machos e fémeas sdo cultivados juntos, ocorre re-
produgao continua dentro dos viveiros, tanques ou sistemas de produ-
¢do, e, como consequéncia, novos individuos passam a competir pelos
mesmos recursos, comprometendo o desempenho do lote e reduzindo
a eficiéncia da produgio.
Esse fendbmeno pode provocar:

a) superpopula¢io dos viveiros;

b)competi¢ao por alimento;

¢) redugio da disponibilidade de oxigénio;

d) crescimento mais lento;

¢) desuniformidade dos peixes;

f) redugio da produtividade.

Beneficios da masculinizagao

Por outro lado, a utilizagao de lotes compostos predominantemente por
machos oferece diversas vantagens para o produtor.

v" Maior uniformidade dos peixes;

v" Melhor aproveitamento da ra¢io;
v Redugio da reprodugio indesejada;
v" Maior ganho de peso;

v" Melhor planejamento da produgio;
v Aumento da produtividade.

A masculinizag¢io ¢ uma das principais ferramentas utilizadas na produ-
¢do comercial de tilapias, contribuindo para maior eficiéncia produtiva e
economica da atividade.



ATENCAO

COMO FUNCIONA A MASCULINIZACAO

Nos primeiros dias de vida das larvas, ocorre uma fase importante do
desenvolvimento, conhecida como diferenciagio sexual. Durante esse
periodo, as gonadas ainda estio em formagao e podem responder a agao
de hormonios administrados por meio da alimentagdo.

A masculinizagdo consiste no fornecimento de ra¢io contendo 17a-me-
tiltestosterona para as larvas durante essa fase do desenvolvimento.
Quando o procedimento ¢ realizado corretamente, ocorre a formagao
de individuos fenotipicamente machos, permitindo a produg¢io de lotes
predominantemente masculinos.

O sucesso do processo depende de diversos fatores, dentre os quais des-
tacam-se:

a) qualidade das larvas;

b)preparo correto da ragao;

¢) homogeneiza¢ao adequada da 17a-metiltestosterona;

d)inicio do tratamento no momento correto;

e) frequéncia de alimentagio;

f) qualidade da 4dgua;

g)duragao adequada do tratamento.

Por que o0 momento de inicio é tao importante

A alimentacdo contendo 17a-metiltestosterona deve ser fornecida logo
apods a absor¢do do saco vitelino, quando as larvas iniciam a alimentacao
externa. Caso o tratamento seja iniciado apos esse periodo, a eficiéncia da
masculinizagdo pode ser reduzida.



Por que manter o tratamento por 28 dias

O fornecimento continuo da ragio contendo horménio, durante os 28
dias recomendados, aumenta a eficiéncia do processo e contribui para a
obtengao de lotes com elevada propor¢ao de machos.

IMPORTANTE
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POR QUE UTILIZAR OLEO DE SOJA NO PREPARO DA
RACAO COM 17a-METILTESTOSTERONA

A 17a-metiltestosterona ¢ um horménio pouco solavel em agua, e, por
este motivo, precisa ser incorporada a ragao utilizando um veiculo que
permita sua distribui¢ao uniforme sobre as particulas do alimento. Tra-
dicionalmente, o alcool etilico ¢ utilizado para essa finalidade, entretan-
to, seu uso exige alguns cuidados relacionados com a inflamabilidade, a
evaporagio € o armazenamento.

Buscando alternativa mais simples, segura e acessivel, pesquisas recentes
avaliaram o uso do 6leo de soja como veiculo para a incorporagao da
17a-metiltestosterona na ragdo destinada a masculiniza¢ao de tilapias.
Os resultados demonstraram que o 6leo de soja promove adequada dis-
tribui¢do do hormonio sobre a ragio, proporcionando elevadas taxas de
masculinizacdo.

Vantagens do odleo de soja

Além da eficiéncia comprovada, o 6leo de soja apresenta caracteristicas

interessantes para utilizagao em laboratoérios de produgio de alevinos:
a) facil aquisi¢io;

b)baixo custo;



¢) menor volatilidade;

d)facilidade de aplicagao;

¢) boa aderéncia a ragio;

f) menor risco associado a0 manuseio.

Outro aspecto importante ¢ que o dleo de soja ja ¢ amplamente utilizado na
alimentagao animal, sendo ingrediente conhecido pelos produtores e técnicos.

Tecnologia validada

A tecnologia foi validada em sistemas de agua clara e de bioflocos, de-
monstrando que o dleo de soja, utilizado como veiculo da 17a-metil-
testosterona, proporciona resultados equivalentes ao método tradicional
que se baseia no uso de alcool etilico.

Oleo de soja utilizado como veiculo para incor-
poracao da 17a-metiltestosterona a racao IMPORTANTE
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0 QUE VOCE VAI PRECISAR

Antes de iniciar o preparo da ra¢io contendo 17a-metiltestosterona, é
importante reunir todos os materiais ¢ Equipamentos de Prote¢ao In-
dividual (EPIs) necessarios. Um ambiente organizado reduz o risco de
erros de dosagem, evita contaminagoes € contribui para a qualidade final
da ragdo.
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Ingredientes:
* ragio farelada para larvas de tilapia;
* 6leo de soja refinado;

e ]7a-metiltestosterona.

Equipamentos:

e balanga de precisao;

¢ becker ou recipiente graduado;

¢ pulverizador manual;

® betoneira ou equipamento de mistura;
* recipientes para armazenamento;

e ctiquetas de identificagdo.

Fquipamentos de Protecao Individual (EPIs )
e luvas nitrilicas;

® mascara de protegdo respiratoria;

e Oculos de seguranga;

e avental.

Materiais necessarios para o preparo da ragao contendo 17a-metiltestosterona
-
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CHECKLIST ANTES DE COMECAR

® Materiais separados;

e Equipamentos limpos;

Balanga calibrada;

EPIs disponiveis;

Local de preparo limpo, organizado e bem-ventilado;

Recipientes de armazenamento identificados.

g ATENCAO

SEGURANCA NO PREPARO DA RACAO

Todas as etapas de preparagiao da ragao, contendo 17a-metiltestostero-
na, devem ser realizadas seguindo Boas Praticas, as quais reduzem riscos
a satide dos trabalhadores e contribuem para a qualidade do produto.

Utilizacao de EPIs

Durante o preparo da ragao, recomenda-se utilizar equipamentos que
ajudam a reduzir o contato direto com os ingredientes usados durante
O Processo:

a) luvas nitrilicas;
b)mascara de protegao;
¢) 6culos de seguranga;

d)avental.



Local de trabalho

O preparo da ragao deve ser realizado em local adequado:
a) limpo e organizado;
b)bem-ventilado;
¢) protegido de poeira e contaminantes.

Boas Praticas
e Nao comer durante o preparo da ragao;
e Nio fumar no local de trabalho;
e Evitar distragdes durante a pesagem dos ingredientes;
e Lavar as maos ap6s o término das atividades;

e Manter criangas e animais afastados da area de preparo.

ERROS QUE DEVEM SER EVITADOS

X Manipular os ingredientes sem EPIs recomendados;
X Utilizar recipientes ou equipamentos sujos;

X Armazenar ingredientes sem identificagao;

X Preparar a ragao em locais inadequados;

X Armazenar a ra¢io preparada em condigoes inapropriadas.

DICA PRATICA
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Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) Bancada organizada para preparagao da
utilizados durante o preparo da ragao dieta hormonal
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PASSO 1- PREPARACAO DA SOLUCAO HORMONAL

A correta preparag¢do da solugao hormonal é uma das etapas mais impor-
tantes do processo de masculiniza¢io. Uma mistura inadequada pode
resultar em distribui¢io irregular do hormonio na ra¢io e comprometer
a eficiéncia do tratamento.

Antes de iniciar, certifique-se de que todos os materiais estejam organi-
zados e que os EPIs sejam utilizados adequadamente.

PROTOCOLO UTILIZADO NESTA CARTILHA
Para o preparo de 1 kg de ragdo hormonada, utilizar:
* 17a-metiltestosterona: 60 mg
+ Oleo de soja refinado: 20 mL (2% da dieta)
Adicione a 17a-metiltestosterona ao 6leo de soja e misture até obter uma solu¢éo homo-

génea. Em seguida, pulverize toda a mistura sobre a ragao, mantendo-a em constante
movimentacao para favorecer a distribuicdo uniforme do horménio.

Para o preparo de maiores quantidades de ragao, basta multiplicar proporcionalmen-
te os valores acima pela quantidade de ragdo (em quilogramas). Por exemplo, para
25 kg de ragao, utilizar 1.500 mg de 17a-metiltestosterona e 500 mL de éleo de soja.

11




Etapa 1 - Pesagem do hormonio

Utilizando uma balanga de precisao, pese cuidadosamente a quantidade
de 170-metiltestosterona necessaria para o volume de ragao que sera
preparado. A pesagem deve ser realizada em local protegido de corren-
tes de ar, utilizando-se recipientes limpos e EPIs.

Etapa 2 - Incorporacao ao dleo de soja

Apoés a pesagem, adicione o hormonio ao volume de 6leo de soja
previamente separado. Misture cuidadosamente até obter uma solu¢io vi-
sualmente homogénea. O objetivo desta etapa ¢ permitir que o hormonio
seja distribuido uniformemente durante a aplica¢ido sobre a ragio.

Pesagem da 17a-metiltestosterona

Mistura do horménio ao 6leo de SOja
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PASSO 2 - APLICACAO DA SOLUCAO NA RACAQ

Ap0s o preparo da solugao hormonal, inicia-se a etapa de incorporagao
do hormonio a ragdo. Esta fase tem como objetivo garantir que todas as
particulas da dieta recebam quantidades semelhantes da solu¢ao conten-
do 6leo de soja e 17a-metiltestosterona.

Etapa 1 - Preparacao da racao

Coloque a quantidade de ragio, previamente calculada, no equipamen-
to de mistura. A ragio deve estar seca, limpa e livre de contaminantes.

Etapa 2 - Pulverizacao

Utilizando um pulverizador manual, aplique gradualmente a solugio
hormonal sobre a ragdo. A aplicagio deve ocorrer de forma uniforme,
evitando concentragdes excessivas em pontos especificos.

Etapa 3 - Distribuicao da solucao

Durante a pulveriza¢io, mantenha a ra¢io em movimento para favore-
cer a distribui¢ao homogénea do produto. A boa distribui¢io ¢ essencial
para que todas as larvas recebam doses semelhantes do hormonio du-
rante a alimentagao.

Racao farelada para larvas de tilapia Ragao sendo colocada na betoneira para a
mistura do horménio
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X ERRO COMUM

Aplicar toda a mistura (6leo de soja + 17a-metiltestosterona) em um
Gnico ponto da ragio pode comprometer a sua uniformidade.

DICA PRATICA

Solugdo hormonal sendo colocada no pul-  Distribui¢do uniforme da solugéo sobre a ra-
verizador manual ¢a0 em uma betoneira
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PASSO 3 - HOMOGENEIZACAO, SECAGEM E
ARMAZENAMENTO0

Ap0s a aplicagdo da solucdo hormonal, € necessario garantir que esta seja
distribuida uniformemente por toda a ragao.

Homogeneizagao

A homogeneizagao pode ser realizada utilizando-se betoneira ou outro
equipamento apropriado para mistura. O processo deve ser continuo até
que toda a ragdo apresente aspecto uniforme.
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A correta homogeneizagao contribui para:
a) maior uniformidade da dieta;
b)melhor distribui¢io do hormonio;

¢) maior eficiéncia da masculinizagio.

Secagem

Ap6s a mistura, a ragao deve ser mantida em local protegido da luz di-
reta ¢ da umidade. A secagem adequada auxilia na conservagao da dieta
e facilita o armazenamento.

Armazenamento
Apos a secagem, a rag¢ao deve ser acondicionada em recipientes identifi-
cados e armazenada em condi¢oes adequadas.
Recomenda-se:
a) utilizar recipientes limpos;
b) identificar cada lote preparado;
c) proteger da luz;

manter em local seco.

d) evitar exposi¢io ao calor;
¢)

Rag&o hormonada em secagem
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COMO ALIMENTAR AS LARVAS DURANTE A
MASCULINIZACAO

A eficiéncia da masculinizagio depende ndo apenas da qualidade da ra-
¢ao contendo 17a-metiltestosterona, mas também do manejo alimentar
adotado. O fornecimento inadequado pode reduzir o consumo do hor-
monio pelas larvas e comprometer a otimizag¢io do tratamento.

Quando iniciar

A alimentagao deve ser iniciada imediatamente apo6s a absor¢ao comple-
ta do saco vitelino. Este é o periodo em que as larvas iniciam a alimenta-
¢a0 externa e apresentam maior sensibilidade ao tratamento hormonal.

Por quanto tempo

Recomenda-se fornecer a racio com hormonio durante 28 dias con-
secutivos. A manuten¢io do tratamento durante todo o periodo reco-
mendado aumenta a eficiéncia da masculinizagdo ¢ reduz a ocorréncia
de individuos nao masculinizados.

Frequéncia de alimentacao

As larvas de tilapia apresentam alta demanda nutricional e pequena capa-
cidade de armazenamento de alimento. Por esse motivo, recomenda-se
fracionar a alimenta¢dao em varias refei¢oes ao longo do dia.

Exemplo de rotina:

Horario de alimentacao

8h 12 refeicao
10h 22 refeicao
12h 32 refeicao
14h 42 refeicao
16h 52 refeicao

16
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QUALIDADE DA AGUA: FATOR DECISIVO

A qualidade da dgua ¢ um dos principais fatores para o sucesso da mas-
culiniza¢io de tilapias. Mesmo com uma ragao corretamente preparada,
condi¢oes inadequadas da agua podem comprometer o consumo do
alimento, o desenvolvimento das larvas ¢ a eficiéncia do tratamento.

Parametros importantes que devem ser monitorados

¢ Temperatura: influencia o metabolismo, o consumo de alimento e
o crescimento das larvas. Temperaturas inadequadas podem reduzir
a ingestao da ragao com hormonio.

e Oxigénio dissolvido: niveis baixos de oxigénio provocam estresse
e reduzem o consumo de alimento. Monitorar a aeragdo ¢ pratica
importante durante toda a fase de larvicultura.

* Amonia e nitrito: o acimulo desses compostos pode comprome-
ter a sattlde dos peixes e reduzir o desempenho produtivo, por isso,
o monitoramento periddico da qualidade da agua ¢ fundamental.

¢ Sistemas de bioflocos: além dos paraimetros convencionais, recomenda-
se acompanhar a formagio e a estabilidade dos flocos microbianos,
garantindo o equilibrio do sistema e a adequada qualidade da agua.

ATENCAO
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ERROS MAIS COMUNS DURANTE A MASCULINIZACAO

Diversos fatores podem comprometer a eficiéncia da masculiniza¢io. Conhe-
cer os erros mais frequentes ajuda a evita-los e aumenta as chances de sucesso.

X INICIAR O TRATAMENTO TARDIAMENTE: atrasar o inicio
do fornecimento da ra¢io hormonada reduz a eficiéncia da mascu-
linizag3o.

X ERROS NA PESAGEM DOS INGREDIENTES: pesagens incor-

retas podem resultar em concentra¢oes inadequadas do hormonio
na dieta.

X HOMOGENEIZACAO INSUFICIENTE: misturas mal realiza-
das provocam distribui¢io irregular do hormonio na ragio.

X ARMAZENAMENTO INADEQUADO: exposi¢ao a luz, calor ou
umidade pode comprometer a qualidade da dieta.

X FALHAS NA ALIMENTACAO: longos intervalos sem alimenta-
¢ao reduzem a ingestao da racao hormonada.

X MA QUALIDADE DA AGUA: problemas de temperatura, oxigénio
ou compostos nitrogenados podem afetar o desempenho das larvas.

X FALTA DE ORGANIZACAO: auséncia de identificacio dos lotes
e registros das atividades dificulta o controle do processo.

CHECKLIST DE BOAS PRATICAS

v Iniciar a alimenta¢gdo no momento correto;
v Utilizar ingredientes de qualidade;

v Preparar a ragio com atengao;

v Homogeneizar adequadamente;

v Armazenar corretamente;

v" Alimentar as larvas regularmente;

v Monitorar a qualidade da dgua;

v Registrar as atividades realizadas.

19



0 QUE ESPERAR DOS RESULTADOS

A utilizagao do 6leo de soja como veiculo da 17a-metiltestosterona foi
avaliada em pesquisas conduzidas com larvas de tilapia-do-nilo em sis-
temas de agua clara e bioflocos. Os resultados demonstraram que a tec-
nologia apresenta desempenho equivalente ao método tradicional que
se baseia no uso de alcool etilico, podendo ser utilizada com seguranga
no preparo da ragio.

Beneficios observados:
v" Crescimento adequado das larvas;
v" Elevadas taxas de masculinizacio;
v Boa sobrevivéncia dos peixes;
v Aplicagdo em diferentes sistemas de produgio;
v Facilidade de preparo da dieta;

v Boa aderéncia do 6leo a ragio.

RESULTADOS OBSERVADOS NA PESQUISA

Taxas de masculinizagao de até 100%;
Eficiéncia semelhante ao método tradicional com alcool;

Auséncia de prejuizos ao desempenho produtivo dos peixes.

0 QUE ISSO SIGNIFICA PARA 0 PRODUTOR

Na pratica, significa que o 6leo de soja pode ser utilizado como al-
ternativa eficiente para incorporagao da 17a-metiltestosterona a ragao,
contribuindo para a produgao de lotes masculinizados com elevado po-
tencial produtivo.
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PERGUNTAS FREQUENTES

Posso utilizar outro tipo de dleo?

A tecnologia apresentada nesta cartilha foi validada utilizando-se dleo de
soja refinado. Outros 6leos podem apresentar comportamento diferente
¢ devem ser avaliados antes da utilizacao.

0 oleo de soja reduz a eficiéncia da masculinizagao?

N3ao. Os resultados obtidos demonstraram eficiéncia semelhante a ob-
servada em dietas preparadas utilizando-se alcool etilico.

Posso reduzir o tempo de tratamento?

O periodo recomendado ¢ de 28 dias. A interrupg¢iao precoce do trata-
mento pode reduzir a eficiéncia da masculinizagio.

Funciona em sistemas de hioflocos?

Sim. A tecnologia foi avaliada tanto em agua clara quanto em sistemas
de bioflocos.

A masculinizacao garante 100% de machos?

Os resultados dependem de diversos fatores, como qualidade e genéti-
ca das larvas, preparo da ragao, manejo alimentar e qualidade da agua.
Por isso, é importante seguir cuidadosamente todas as recomendagoes
técnicas.

Posso preparar grandes quantidades de racao de uma unica vez?

E recomendavel planejar a produgao de acordo com a demanda da uni-
dade produtiva e com as condigoes de armazenamento disponivesis.

21



CONSIDERACOES FINAIS

O sucesso da masculinizagdo depende da combinagio entre ragio bem-
-preparada, manejo alimentar adequado, boa qualidade da dgua e aten-
¢a0 aos detalhes em todas as etapas do processo.

A utilizagao do 6leo de soja como veiculo da 17a-metiltestosterona re-
presenta alternativa pratica e eficiente para o preparo da ra¢io hormo-
nada, contribuindo para a produgao de alevinos de qualidade e para o
fortalecimento da cadeia produtiva da tilapia.
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