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Instrugdes bdsicas para cultivo de algumas hortalicas PANC

1 INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais conhecidas pelo acrénimo PANC
i@ fizeram parte da alimentacdo dos povos origindrios do Brasil (espécies nativas) ou
foram trazidas na época da colonizacdo pelos portugueses, escravizados, imigrantes
europeus e asidticos. Muitas das espécies exéticas hoje sdo consideradas naturali-
zadas. Até a década de 1970 eram muito utilizadas no interior do Pafs, mas, com a
expansdo dos cultivos das espécies europeias, produzidas em grande escala, foram
sendo abandonadas. Algumas continuam fazendo parte de pratos tradicionais da
culindria no interior do Brasil.

Mundialmente, hd um movimento de resgate dos alimentos ancestrais, de
identificac@o de plantas com maior potencial nutricional e maior resiliéncia perante
as emergéncias climéticas, e as PANC encaixam-se perfeitamente nesse perfil.

Para facilitar a correta identificacdo das PANC, sdo apresentadas fotos das
plantas e de suas partes alimenticias (folhas, flores, frutos, sementes, rizomas e tu-
bérculos).

A titulo de esclarecimento, na linguagem cotidiana, hortalicas sGo considera-
das verduras e legumes. Tecnicamente, as verduras sdo as hortalicas folhosas, e os
legumes englobam hortalicas bastante diferentes; algumas sao frutos, e outras sdo
raizes, rizomas, tubérculos e tGberas (nomes técnicos de estruturas que se desenvol-
vem embaixo do solo), podendo-se dizer simplesmente raizes.

A palavra fruto remete a laranja, pera, maca, frutos que chamamos de frutas.
Mas fruto é o resultado da fecundacdo da flor. Assim, quando a flor do feijoeiro é
fecundada, desenvolve-se um fruto do tipo vagem ou legume. Quando a flor da
aboboreira é fecundada, desenvolve-se um enorme fruto arredondado.

Portanto, todas as hortalicas originadas de uma flor fecundada sé@o frutos.
E legume é o termo correto apenas para as vagens, produzidas pelas plantas da
familia Fabaceae (antes familia Leguminosae, de onde se originou o termo legume).
Cenoura e beterraba s@o hortalicas raizes. Abdboras, berinjela e tomate séo hortali-
cas frutos.

Este material foi elaborado visando incentivar horticultores urbanos e produto-
res rurais a resgatar alimentos ancestrais e receitas tradicionais de familia, nas quais
os alimentos da sociobiodiversidade brasileira eram utilizados.

A apostila servird também para orientar a implantacéo de hortas escolares,
visando aproximar as criancas do cultivo de alimentos sauddveis e do conhecimento
das hortalicas PANC, muitas utilizadas pelos povos indigenas, quilombolas e popu-

lacoes tradicionais.
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2 RESGATE DAS HORTALICAS PANC NA EPAMIG

A EPAMIG, desde 2009, realiza o resgate e a promocao das Hortalicas Nao
Convencionais (HNC), hoje mais conhecidas como hortalicas PANC. Atualmente
a Empresa mantém quatro colecdes dessas hortalicas, em diferentes regides do
Estado, com o objetivo de resgatar o material genético e conserva-lo por meio do
cultivo e da multiplicac@Go permanentes, bem como promover o plantio em hortas
urbanas e espacos rurais e o uso das hortalicas PANC na alimentacao.

Uma das colecdes encontra-se na EPAMIG Sul - Campo Experimental Riso-
leta Neves (CERN), Séo Jodo del-Rei, MG, onde foram realizados, desde 2011,
mais de 30 eventos de transferéncia e difusdo de conhecimentos e tecnologias
sobre as hortalicas PANC, incluindo Dias de Campo, palestras, visitas técnicas, vi-
sitas de alunos do Ensino Fundamental e Médio, de Institutos Federais, bem como
de universidades publicas e privadas. Os participantes eram oriundos de mais
de 100 municipios mineiros e de outros Estados. Nos eventos, organizados pela
EPAMIG, foram distribuidas mais de 2.500 publicacdes e mais de 6 mil amostras
de material propagativo, além da oferta de produtos & base de hortalicas PANC
para degustacdo (saladas, geleias, biscoitos, chés, etc.).

Como forma de prestar contas & sociedade pelos trabalhos desenvolvidos com
as hortalicas PANC, foram implantadas oito vitrines tecnolégicas ou Unidades De-
monstrativas (UDs), em cinco municipios, e realizadas 136 horas de plantées técnicos
em festivais, feiras e exposicdes agropecudrias, com atendimento a mais de 3.200
pessoas tanto de Minas Gerais quanto de outros Estados. Como convidada, a equipe
participou de 25 palestras em eventos realizados por terceiros (Empresa de Assistén-
cia Técnica e Extensdo Rural do Estado de Minas Gerais (Emater-MG), universida-
des federais, estaduais e particulares mineiras, Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar/Araras) e Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa) Horta-
licas). Acdes como estas promovem o resgate e o consumo das hortalicas PANC
e fortalecem o protagonismo de Minas Gerais nesta drea. Neste contexto, serdo
descritas algumas espécies de HNC, com as caracteristicas que podem auxiliar na
sua correta identificacdo, bem como informacées simplificadas sobre o cultivo.
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Instrucdes basicas para cultivo de algumas hortalicas PANC

3 HORTALICAS PANC QUE PRODUZEM FOLHAS E FLORES
COMESTIVEIS

3.1 Almeirdao-de-darvore, almeiréo-roxo, almeircdo-do-mato e
orelhas-de-coelho

Nome cientifico: Lactuca canadensis — Familia Asteraceae.

Descrigdo: o almeirdo da espécie Lactuca canadensis (Fig. 1) é uma planta
herbdcea anual, que possui folhas alongadas, podendo ter a margem inteira ou
recortada. A cor da folha pode variar de verde-clara a verde-acinzentada; e as ner-

vuras podem ser verdes (Fig. 1) ou roxas (Fig. 2).

Figura 1 - Almeirdo-de-darvore (Lactuca canadensis — Familia Asteraceae)
e R 5 : 7 - A

3

Fotos: lzabel Cristina dos Santos

Nota: A - Plantula; B - Mudas jovens; C - Planta adulta em producéo; D - Planta em fase
de pré-florescimento (caule alongado).
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Figura 2 - Almeirdo-roxo (Lactuca canadensis — Familia Asteraceae)

T A 7 Al

Fotos: Izabel Cristina dos Santos

Nota: A - Planta adulta em producdo; B - Planta em floracdo; C - Botdes florais e flor;
D - Sementes com papilhos.

Na EPAMIG, chama-se de almeirGo-de-arvore as variedades que tém as ner-
vuras da folha de cor verde (Fig. 1), e almeirdo-roxo (Fig. 2) as variedades com
nervuras roxas (as vezes, toda a folha fica roxa).

Esses almeirdes apresentam pequeno crescimento vertical durante a fase ve-
getativa (producdo de folhas), mas, na fase de florescimento, podem atingir 1 a 2 m
de altura (Fig. 1D).

Os botdes florais e as flores dos almeirdes (Fig. 2C) sdo comestiveis, crus em
saladas ou empanados e fritos.

Multiplicacéo: propaga-se facilmente por meio de sementes (Fig. 2D). Se
houver intencGo de colher sementes, é conveniente usar espacamentos maio-
res, de 40 x 40 cm a 50 x 50 cm. Uma alternativa para obtencdo de sementes é
plantar no espacamento de 30 x 30 c¢cm, e, quando iniciar o alongamento do cau-
le, eliminar plantas alternadas, o que proporciona melhor arejamento, evitando
doencas no final do ciclo e durante a colheita. O almeirdo produz varias floradas,
portanto, permite vdrias colheitas de sementes.

E preciso ficar atento & coleta das sementes, pois estas se formam com papi-
lhos (pompons) que podem ser levados pelo vento, assim que se abrirem (Fig. 2D).
Muitas sementes caem sobre o solo, nas proximidades da planta-mée, e germinam,
podendo ser retiradas e transplantadas em outro canteiro.

Epoca de plantio: em regides de clima ameno, o ano todo; em regides de
clima quente, de marco a outubro.

Espacamento: 30 a 40 cm entre as linhas e 30 a 40 cm entre as plantas na
linha.

Adubacédo: recomenda-se a adubacdo orgénica, com 1 a 3 kg de composto
orgénico por metro quadrado de canteiro (km/m?), no plantio; e duas adubacées
de cobertura, aos 20 e 40 dias apds o transplantio das mudas, com 1 kg/m? de
composto orgdnico.
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Instrucdes bdsicas para cultivo de algumas hortalicas PANC

Colheita: 60 a 70 dias apds o transplantio das mudas, a colheita das folhas
maiores (20 a 25 cm) pode ser iniciada, deixando pelo menos 3 a 4 folhas por plan-
ta para continuidade da producéo.

Formas de consumo: as folhas dessa espécie sdo menos amargas que as
do almeirGo comum e podem ser consumidas cruas (as mais jovens) ou cozidas.

3.2 Azedinha, azedeira e azedinha-da-horta

Nome cientifico: Rumex acetosa — Familia Polygonaceae.

Descricdo: a azedinha (Fig. 3) é uma planta herbécea perene, que forma
touceiras. Pode apresentar folhas de cor verde-clara (Fig. 3A), mais tenras, que
murcham rapidamente; ou cor verde-média, com textura mais firme (Fig. 3B), mais
adequada para comercializacéo.

Observacéo: as folhas da azedinha sdo ricas em oxalato de cdlcio, por isso
o consumo das folhas cruas deve ser moderado ou evitado por pessoas com proble-
mas renais. O calor do cozimento elimina os cristais de oxalato de cdlcio.

As touceiras da azedinha sGo muito vigorosas e vdo aumentando de tamanho
com maior ou menor rapidez, dependendo da frequéncia de colheitas. Por isso, o
espacamento pode variar de 20 x 20 cm até 25 x 25 cm.

Multiplicacéo: as touceiras podem ficar anos no solo, mas as folhas ficam
cada vez menores. Se a colheita de folhas néo for frequente, as folhas velhas vao-
-se acumulando e podem apodrecer na época da chuva. Por isso, recomenda-se a
divisdo periédica das touceiras e o replantio, deixando cada muda com um pedaco
do caule (Fig. 3C).

Epoca de plantio: o ano todo, em regies de clima ameno.

Espacamento: 30 cm entre as linhas e 25 a 30 cm entre as plantas na linha.

Figura 3 - Dois tipos de azedinha (Rumex acetosa — Familia Polygonaceae)

Fotos: lzabel Cristina dos Santos

Nota: A - Planta com folhas mais macias; B - Planta com folhas mais firmes; C - Mudas com
pedaco do caule subterréneo.
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Adubacgédo: recomenda-se adubacdo organica com 1 kg de composto orga-
nico por metro quadrado de canteiro no plantio e, depois, de 30 em 30 dias, se a
colheita de folhas for frequente.

Tratos culturais: capinas; retirada de folhas velhas; combate a besouros-
-desfolhadores e a formigas-cortadeiras, que podem destruir as folhas rapidamente.
Para produc@o comercial, uma estratégia é usar tela de sombreamento de 50%,
condicdo em que a azedinha se desenvolve melhor do que a céu aberto.

Colheita: 50 a 60 dias apds o plantio, colhendo as folhas maiores de cada
touceira ou cortando todas as folhas de uma touceira.

Formas de consumo: o sabor das folhas é muito agraddvel, parecido com o
do vinagre, o que d& um sabor especial a saladas, recheios e ensopados. Substitui

bem o manjericdo no molho pesto.

3.3 Beldroegaq, verdolaga, salada-de-negro, caaponga e
porcelana

Nome cientifico: Portulaca oleracea — Familia Portulacaceae.

Descricdo: a beldroega (Fig. 4) é uma planta anual, herbécea, prostrada,
muito ramificada. Possui folhas verdes (Fig. 4A) com sabor levemente dcido e textura
tenra e suculenta.

Observacéo: planta muito ristica, tolerante a seca e pouco exigente em fer-
tilidade, ideal para o enfrentamento das mudancas climdticas.

Multiplicacéo: ocorre por meio de sementes, que sdo muito pequenas e bri-
lhantes (Fig. 4B). Deixar algumas plantas florescerem para produzir sementes, que
podem ser colhidas, ou deixadas para cair no solo, com posterior retirada de mudas

(Fig. 4C) na drea de cultivo.

Fotos: lzabel Cristina dos Santos

® a &

Nota: A - Aspecto geral da planta totalmente desenvolvida; B - Detalhe das sementes den-
tro do fruto; C - Pléntulas.
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Instrucdes bdsicas para cultivo de algumas hortalicas PANC

Epoca de plantio: o ano todo, em clima ameno; e no inverno, em clima mais
quente, em canteiros totalmente expostos ao sol.

Espacamento: 30 a 40 cm entre as linhas e 30 cm entre as plantas.

Adubacgédo: recomenda-se apenas a adubacéo com 3 kg de composto orgénico
por metro quadrado de canteiro, no plantio. Apés cada corte de ramos, 1 a 2 kg/m?
de composto orgénico ou esterco curtido de bovino.

Colheita: 75 a 80 dias apés a semeadura direta, ou 40 a 60 dias apds o
transplantio. Pode render trés ou mais cortes, de 30 em 30 dias, se bem-adubada.
Colher ramos com pelo menos 15 cm, deixando ainda 10 a 15 cm do ramo na plan-
ta, para que novos ramos se desenvolvam. Formar magos com peso médio de 300 g.

Formas de consumo: as folhas tém textura crocante e sabor levemente azedo.
As mais jovens podem ser consumidas cruas em saladas e sucos verdes, e as maio-
res podem ser adicionadas a refogados, farofas, omeletes, ensopados e recheios.
E bastante utilizada na culindria portuguesa.

3.4 Bertalha-coracéo, anredera, ora-pro-nébis-sem-espinho,
quiabinho-da-cerca, cipé-manteiga, caruru-de-seda,
caruru-do-reino e espinafre-gaucho

Nome cientifico: Anredera cordifolia — Familia Basellaceae.

Descrigcdo: a bertalha-coracao (Fig. 5) é uma planta herbécea, perene, vigo-
rosa, de hdbito trepador, com folhas comestiveis, carnosas, mucilaginosas, de cor
verde-escura e formato de coracao (Fig. 5A). Produz tubérculos aéreos na axila das
folhas (Fig. 5B), e tubérculos subterraneos (Fig. 5C), também comestiveis. O desen-

volvimento inicial é lento, mas, em condicoes favordveis, torna-se uma planta muito

F|guro 5 Beﬁolho corogco (Anredera cord:fo/:a — FGmI|IG Boselloceae)
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Nofo A - Plon’ro desenvolwdo B - Planta com fuberculos aéreos; C - Sls’remo rodlcular com
os tubérculos que ficam abaixo do solo e na base da planta.
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vigorosa, com ramos volUveis, o que requer tutoramento bem-feito para suportar o
peso da planta. Os ramos podem atingir 6 m de comprimento.

Quanto mais fértil o solo e maior o teor de matéria orgdnica, melhor o de-
senvolvimento da planta. Nas condicdes de Sao Jodo del-Rei, MG, produz folhas
praticamente o ano todo.

Observacédo: restos da planta (pedagos de ramos, tubérculos aéreos e sub-
terrGneos) ndo devem ser utilizados em compostagem, nem descartados aleatoria-
mente, pois a planta pode propagar-se rapidamente e fugir do controle, tornando-se

uma planta invasora. O ideal é oferecer os restos culturais as galinhas e aos porcos.

Nativa no Brasil, a planta é muito rUstica, tolera periodos secos; ideal para o
enfrentamento das emergéncias climdticas.

Multiplicacéo: ocorre por meio dos tubérculos aéreos e subterrGneos, que
sdo produzidos em grande quantidade.

Epoca de plantio: o ano todo. Os tubérculos aéreos comecam a emitir folhas
ainda na planta-mae.

Adubacéo: plantio (300 g/cova de esterco bovino ou composto); cobertura
apés 30 dias do plantio (200 g/cova de esterco bovino ou composto). Outras adu-
bagdes de cobertura somente se necessdrio, dependendo da observacdo do desen-
volvimento da planta, pois a espécie é muito réstica.

Espacamento: 1 a 1,2 m entre as linhas e 80 cm a 1 m entre as plantas.
Melhor plantar em leira.

Tratos culturais: como o desenvolvimento inicial da planta é lento, requer
capinas e irrigacdo 2 a 3 vezes por semana para favorecer o crescimento inicial.
Precisa de suporte, que pode ser uma cerca ou drvores mortas. Arvores vivas podem
ser totalmente abafadas em virtude do vigoroso crescimento e do peso dos ramos da
bertalha-coracdo. Tolera sombreamento parcial, podendo ser utilizada em Sistemas
Agroflorestais (SAFs).

Colheita das folhas: quando os ramos atingirem 1 a 2 m de comprimento,
pode ser iniciada a colheita das folhas maiores (6 a 10 cm), que devem ser coloca-
das uma sobre a outra, organizadamente, para que ndo amassem ou “quebrem”,
pois essa regido fica escurecida rapidamente. As folhas devem ser embaladas em
sacos de pléstico para transporte ou comercializacdo. Se houver muita producéo de
ramos, estes podem ser colhidos com 30 a 40 cm, pois os talos também podem ser
consumidos. A planta apresenta boa capacidade de rebrota.

Formas de consumo: as folhas podem ser consumidas cruas em saladas ou
cozidas na forma de refogados, ensopados, suflés e recheios. O sabor e a presenca

de mucilagem fazem lembrar o ora-pro-nébis, daf ser chamado de ora-pro-nébis-
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-sem-espinho, no Norte de Minas Gerais. Os tubérculos aéreos e subterrdneos crus
sdo mucilaginosos; podem ser cozidos inteiros (10 min) com a casca e usados em
refogados e recheios; a textura e o sabor ficam entre o taro e o quiabo. As folhas
secas e moidas sdo um bom suplemento alimentar, e podem ser usadas em massas,

paes, bolos e tortas.

3.5 Bertalha-verdadeira, espinafre-indiano, espinafre-de-
-malabar, espinafre-tropical e folha-tartaruga

Nome cientifico: Basella alba — Familia Basellaceae.

Descrigdo: planta réstica, herbécea, vigorosa, de hdbito trepador. Ciclo
perene, mas cultivada como anual. As folhas sdo espessas, suculentas, com as-
pecto de casco de tartaruga (Fig. 6A), e podem atingir mais de 15 cm de com-
primento (Fig. 6B). H4 uma variedade de folhas e caules verdes (Fig. 6C) e ou-
tra variedade com caules roxos e folhas verdes com bordas arroxeadas (Fig. 6D).
Além disso, hé variedades de crescimento determinado e indeterminado. O cau-
le ¢ muito ramificado. Os frutos sdo de cor purplrea tGo intensa que parecem
negros; a semente estd envolta em suco de cor vinho que é um corante natural
(Fig. 6C e 6E).

Comercializada em magos com 5 a 7 ramos, de 30 a 40 cm, que devem ser
manuseados com cuidado para que as folhas ndo rasguem ou dobrem, pois isso
acelera o murchamento e a deterioracao.

Multiplicac@o: ocorre principalmente por meio de sementes (Fig. 6F), mas é
possivel multiplicar por enraizamento de pedacos do caule. As sementes devem ser
deixadas em dgua & temperatura ambiente, por 24 horas, antes do plantio direto no
campo ou da semeadura em bandeja, pois o seu tegumento é espesso. A germina-
cGo ocorre em 8 a 10 dias. Mudas sdo transplantadas, em média, 20 dias apés a
semeadura, com cerca de 10 cm de altura.

Epoca de plantio: o ano todo, em clima quente; na primavera/verdo, em
clima ameno. Desenvolve melhor em solo fértil, com bom teor de matéria orgdnica,
na faixa de temperatura entre 26 °C e 28 °C.

Adubacéo: plantio (2 kg/m?de esterco bovino), cobertura aos 20 dias apds
plantio (1 kg/m?de esterco bovino), e apés cada corte de ramos (2 kg/m? de esterco
bovino).

Espacamento: para variedades de hdbito indeterminado, trepadeiras,
80 cm a 1 m entre as linhas e 50 cm entre as plantas. Neste caso, o plantio em
leiras pode facilitar a colheita e proporcionar melhor arejamento das plantas. Para

variedades de hdbito determinado, o espacamento é de 40 x 40 cm.
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Tratos culturais: capinas, tutoramento para as variedades de crescimento
indeterminado. Se o colo da planta ficar exposto, fazer a amontoa.

Pragas e doencas: observar se hd presenca de insetos desfolhadores, formi-
gas, lesmas e nematoides, para realizar agdes necessdrias ao manejo agroecoldgi-
co destas pragas. A principal doenca é a mancha-de-cercéspora (mancha circular
ou oval), com regido central clara e borda marrom ou roxa (Fig. 6G). Se a doenca
atacar poucas folhas, retirar e queimar; se atingir muitas folhas, arrancar a planta
inteira e queimar.

Figura 6 - Bertalha-verdadeira (Basella alba — Familia Basellaceae)
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos
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Nota: A - Aspecto das folhas; B - Tamanho da folha; C - Variedade de caule verde com
frutos; D - Variedade de caule roxo com flores; E - Suco extraido das sementes;
F - Sementes secas; G - Folha com sinftomas de cercosporiose.
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Colheita: 60 a 90 dias apés o plantio, inicia-se a colheita de ramos com
30 a 40 cm, que sGo amarrados em molhos com cerca de 300 g para comercia-
lizacdo. Em razdo da boa capacidade de rebrota da planta, é possivel fazer varias
colheitas ao longo do ano. Realizar novo plantio se a planta diminiuir muito a pro-
ducdo ou apresentar doencas.

Forma de consumo: a textura e o sabor das folhas lembram as do espinafre
mais comum no Brasil, o neozelandés. As folhas devem ser cozidas ou branqueadas
e consumidas puras ou com ovo, ou usadas na composicdo de omelete, torta, faro-
fa, quiche, suflé, bolinho, etc. Os talos jovens também podem ser picados e refoga-
dos, ou misturados a outras preparacdes.

3.6 Capicoba, capicova, capicoba-vermelha, gondé, maria-
-gondé, caruru-amargoso, voadeira, marianica e mucama

Nome cientifico: Erechtites valerianifolius — Familia Asteraceae.

Descri¢éo: a capicoba (Fig. 7) é natfiva no Brasil. E uma planta herbécea
anual, com odor caracteristico e sabor inconfundivel, levemente amargo. Caule ere-
to (30 cm a 1,2 m de altura), ramificado, semissuculento, de cor arroxeada, sulcado
na parte mais jovem. Folhas membrandceas, sendo as inferiores pouco recortadas e
as superiores profundamente recortadas (Fig. 7A e 7B). Podem apresentar coloracdo
arroxeada na face de baixo da folha. As flores parecem pincéis de cor rosa-clara
(Fig. 7C).

Multiplicacéo: ocorre por meio de sementes (Fig. 7D). E preciso ficar atento &
coleta das sementes da capicoba, pois estas tém papilhos que formam um pompom,
e podem ser levadas pelo vento. Muitas sementes caem sobre o solo, nas proximida-
des da planta-mée, e germinam, podendo ser retiradas e transplantadas em outro
canteiro.

Epoca de plantio: em locais com temperatura média superior a 25 °C, a
capicoba deve ser cultivada no outono/inverno; em clima ameno, o ano todo.

Adubacéo: recomenda-se, no plantio, a adubacdo orgénica com 3 kg de
composto orgdnico por metro quadrado de canteiro, e, em cobertura, com 1 kg/m?,
30 a 35 dias apds o plantio e também apds cada corte de ramos.

Espacamento: 30 cm entre as linhas e entre as plantas.

Colheita: 60 a 80 dias apés o plantio, inicia-se a colheita de ramos,
com 30 a 40 cm, formando macos de 300 g para comercializacdo. Podem ser
feitos 2 a 3 cortes de ramos por planta. Ramos devem ser manuseados & sombra e,
se necessdrio, colocados na dgua, pois murcham muito rdpido.

Forma de consumo: folhas jovens cruas em saladas; folhas refogadas para
acompanhar angu e carne de porco, ou compondo outros pratos.
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Fotos: |zabel Cristina dos Santos

Nota: A - Planta na fase de producéo de folhas; B - P
flores; C - Inflorescéncias; D - Sementes.
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3.7 Capuchinhaq, flor-de-chagas, chaguinha, flor-de-sangue,
papagaios, agrico-do-méxico, espora-de-galo e
agricio-grande-do-peru

Nome cientifico: Tropaeolum majus — Familia Tropaeolaceae.

Descri¢do: a capuchinha (Fig. 8) é uma planta anual herbdcea, com caule
longo, carnoso e retorcido. As folhas séo arredondadas e apresentam coloracéo que
varia entre verde-clara, verde-média e verde-azulada. As flores, que surgem durante
quase todo o ano, apresentam cor que varia de amarelo-pdlida a vermelho-escura
(Fig. 8A). O fruto é constituido por trés pequenos aquénios de cor verde-clara (Fig. 8B).

Além de ser muito ornamental, a planta atrai abelhas (melifera) e é considera-
da bom acompanhamento para pepino, tomate, rabanete, repolho e fruteiras.

Multiplicagéo: propaga-se bem por meio de sementes (Fig. 8C), que germi-
nam em 7 a 21 dias (Fig. 8D). A muda deve ser transplantada quando tiver 4 a 6
folhas. Também é possivel fazer o enraizamento de pedacos da porcédo mediana do
caule, com 10 a 15 cm de comprimento.

Epoca de plantio: o ano todo; no verdo, o pegamento das mudas pode ser
prejudicado se as temperaturas forem muito altas.

Adubacédo: no plantio, com 1 a 3 kg/m? de composto orgénico, dependen-
do da fertilidade do solo; e adubacées de cobertura, se necessario, com 1 kg/m?.
Adubacé@o em excesso leva & producao de folhas muito grandes em detrimento da
producao de flores.

Espagamento: depende do hdbito de crescimento da variedade escolhida:
tipo moita (30 x 30 cm) ou de crescimento indeterminado (50 cm entre as linhas e
40 cm entre as plantas). Nao plantar mudas das variedades de crescimento inde-
terminado na beirada do canteiro, pois os ramos crescem muito. Em dreas muito
Umidas ou sujeitas a encharcamento, melhor plantar em leiras.

Tratos culturais: combate a formigas-cortadeiras e lagartas-desfolhadoras.

Colheita: folhas devem ser colhidas somente apés o pleno desenvolvimento
da planta. As flores podem surgir mesmo em plantas pequenas, mas quanto maior
e mais vigorosa a planta maior a producao de flores, que pode estender-se por me-
ses. Estas devem ser colhidas de 2 em 2 ou de 3 em 3 dias, nas horas mais frescas
do dia, e refrigeradas o mais rdpido possivel.

Formas de consumo: todas as partes da planta apresentam sabor levemente
picante, semelhante ao do agrido. As folhas jovens e o peciolo da folha podem ser
consumidos crus, em saladas. As folhas grandes podem ser branqueadas e usadas
para fazer charutos. As flores podem ser consumidas cruas em saladas ou usadas
como decoracdo comestivel em pratos doces e salgados. Os frutos verdes, em con-
serva, apresentam sabor semelhante ao das alcaparras.
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F|guro 8 Copuchmho (Tropoeolum majus L. — Familia Tropoeoloceoe)

Nota: A - Plon’ros com flores; B - Ramos com folhos e fru’ros verdes C- Fru’ros verdes e secos
(semente); D - Plantulas.

3.8 Caruru, caruru-de-porco, bredo

Nome cientifico: Amaranthus spp. — Familia Amaranthaceae.

Observacéo: plantas muito rUsticas; ideais para o enfrentamento das emer-
géncias climdticas, pois toleram altas temperaturas e escassez hidrica em razéo de
seu sistema radicular vigoroso e profundo. O caruru-de-porco (Fig. 9) é considera-
do planta invasora nos cultivos comerciais, mas ja foi muito consumido no passado.
Muitos falam do seu uso em sopas de fuba.

Descricdo: a planta é anual, ereta ou subprostrada, com hastes ramificadas
e altura varidvel, dependendo da espécie e da fertilidade do solo. As espécies des-
critas a seguir sGo comestiveis, sendo as duas primeiras as mais utilizadas:

a) Amaranthus deflexus: caruru, caruru-rasteiro, bredo e bredo-rasteiro. Des-

de a base da planta, que é herbdcea, surgem muitos ramos, que crescem
mais préximos ao solo, mas com a extremidade levantada. Os ramos sGo
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cilindricos, carnosos, sem pelos e ligeiramente estriados; de cor verde-cla-
ra, com pigmentacdo résea ou avermelhada. Folhas alternadas, simples,
com nervuras bem-marcadas na face superior; 2,5 cm de largura e até
5 c¢cm de comprimento; cor verde a verde-acinzentada, sem pigmentacéo
avermelhada;

b) Amaranthus spinosus (Fig. 9A): bredo, bredo-de-chifre, bredo-de-espinho,
caruru, caruru-de-espinho, caruru-bravo. Planta ereta ou ascendente, com
até 1,2 m de altura; caule verde, avermelhado ou vermelho-escuro, muito
ramificado, lenhoso na base, em plantas velhas; com dois espinhos na
base de cada folha e nas inflorescéncias terminais. Flores masculinas nas
pontas dos ramos e flores femininas na axila das folhas;

c) Amaranthus viridis (Fig. 9B): caruru-de-mancha; caruru-de-porco, caruru-
-pequeno. Planta ereta (40 a 90 cm de altura), caule predominantemente
verde, simples ou ramificado; folhas sem pelos, com manchas irregulares
em tons claros. Inflorescéncia de cor esverdeada;

d) Amaranthus hybridus (Fig. 9C): bredo-vermelho, caruru-bravo, caruru-roxo,
crista-de-galo, chordo. Planta ereta, pouco ramificada (até 2 m de altura).
Caule verde a roxo-avermelhado. Peciolo da folha é vermelho. Inflorescén-
cias de cor vermelho-vindcea no ramo terminal e na axila das folhas;

e) Amaranthus lividus: caruru-de-cuia. Planta prostrada a ascendente, sem
pelos. Caule verde com pigmentacdo avermelhada nos tecidos maduros.
Folhas alternadas, com peciolo verde ou avermelhado. Apice da folha com
caracteristica marcante: reentréncia acentuada. Considerada nativa no
Brasil, ocorrendo em todos os biomas.

Figura 9 - Caruru-de-porco (Amaranthus spp. — Familia Amaranthaceae)
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos
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Nota: A - Amaranthus spinosus; B - Amaranthus viridis; C -Amaranthus hybridus. -

EPAMIG 21




Santos, I.C. dos; Faccion, C.E.

Multiplicagéo: propaga-se por meio de sementes, que também sdo comestiveis.
A germinacdo ocorre em 4 a 6 dias em condicdes favordveis; transplantio das mudas
de 25 a 30 dias apds a germinacdo. O desenvolvimento inicial das plantas é lento.
Em hortas domésticas, é possivel fazer apenas o manejo das plantas espontdneas.

Epoca de plantio: o ano todo, em regides cujas temperaturas néo sejam in-
feriores a 15 °C. Em regides frias, cultivar de agosto a marco.

Adubacédo: calagem visando elevar o pH & faixa de 5,3 a 5,8, se necessdrio.
Adubacéo somente no plantio, com 3 kg de composto orgénico por metro quadra-
do de canteiro, pois a planta é muito réstica.

Espacamento: 10 a 15 cm entre as linhas e 10 cm entre as plantas.

Tratos culturais: capinas, irrigacéo se necessdrio e manejo de pragas desfo-
lhadoras, como vaquinha e idi-amin.

Colheita: para consumo doméstico, sdo geralmente colhidas as folhas maio-
res ao longo do tempo. Em cultivos comerciais, quando atingem 30 a 50 cm,
as plantas sdo cortadas inteiras, acima das folhas que estiverem sujas de terra.

Formas de consumo: as folhas e os caules tenros sGo comestiveis apds es-
caldados (branqueados), podendo entdo ser refogados ou entrar como ingrediente
de outros pratos. O sabor é suave e agraddvel.

3.9 Chaya, espinafre-mexicano e espinafre-arbéreo

Nome cientifico: Cnidoscolus aconitifolius — Familia Euphorbiaceae.

Descricdo: arbusto grande ou arvoreta perenifélia, ramificada, que pode atin-
gir até 6 m de altura (Fig. 10). Ramos jovens, lisos e verdes; ramos mais grossos tém
a cor parda; quando cortados, liberam latex branco (“leite”). Folhas verdes (12 a
23 c¢cm de comprimento), profundamente recortadas (3 ou 5 l6bulos), peciolo longo,
nervuras bem-marcadas, sem pelos na variedade cultivada como hortalica folhosa
(Fig. 10B). A planta é nativa do México, mas bem adaptada no Brasil. E consumida
hd centenas de anos pelos povos da América Central.

Observacédo: ¢ tolerante & seca e produz folhas o ano inteiro. Ideal para o
enfrentamento das emergéncias climdticas.

Multiplicacéo: pedacos de ramos enraizam e emitem brotacées facilmente.

Epoca de plantio: periodo quente e chuvoso, para facilitar o enraizamento
das estacas e seu desenvolvimento. O cultivo deve ser a sol pleno.

Adubacéo: 1 a 2 kg de esterco bovino curtido por cova. Adubacdes de cober-
tura, se necessdrio, também com esterco bovino ou torta de mamona.

Espagcamento: 1,5 m entre as linhas e entre as plantas para cultivos comer-
ciais, com colheita regular de folhas. Em crescimento livre, forma-se uma grande
copa arredondada, com boa sombra (Fig. T0A).
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Tratos culturais: podas de limpeza, de formacéo da planta ou de renovacéo.
De limpeza, se houver folhas velhas, ramos secos, ou se for preciso retirar excesso
de ramos para arejar a planta. De formacéo, para manter a planta baixa (em cres-
cimento livre, pode atingir 6 m de altura). De renovacéo, no caso de a planta ter o
crescimento paralisado em regides com inverno muito rigoroso.

Colheita: em regides quentes, produz folhas o ano inteiro; em regidées com
inverno rigoroso, pode paralisar a producéo de folhas nesse periodo. Devem ser
colhidas as folhas mais novas, que sGo mais tenras; apresentam boa duracdo pds-
-colheita.

Formas de consumo: as folhas precisam ser fervidas por cerca de 10 minu-
tos, com descarte da dgua de fervura para eliminar o 4cido hidrocianidrico. Depois
deste processo, as folhas podem ser usadas como ingrediente de refogados, cozi-
dos, recheios, etc. O sabor é neutro.

Figura 10 - Chaya (Cnidoscolus aconitifolius — Familia Euphorbiaceae)
id YENAR TR AR F

Nota: A - Planta de chaya bem-desenvolvida, na Empresa Brasileira de Pesquisa Agrope-
cudria (Embrapa) Hortalicas, Brasilia, DF; B - Folhas e inflorescéncias; C - Planta em
crescimento na EPAMIG Sul — Campo Experimental Risoleta Neves (CERN), Sao Jodo
del-Rei, MG.

3.10 Espinafre-africano e celésia

Nome cientifico: Celosia argentea — Familia Amaranthaceae.

Descricdo: planta herbécea de ciclo anual; caule ereto, suculento, pouco ra-
mificado. Folhas verdes com nervuras bem-evidentes na face superior, de 5 a 15 cm
de comprimento. Folhas mais velhas geralmente com grande mancha de cor vinho
(Fig. 1TA). Inflorescéncia terminal de cor rosa em forma de espiga (Fig. 11B). Pode

atingir 1,5 m de altura no final do ciclo (Fig. 11C). Sementes mindsculas, pretas e
brilhantes (Fig. 11D).
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E uma das hortalicas folhosas mais consumidas na Nigéria, onde recebe o
nome de “espinafre-de-Lagos”, nome de uma cidade desse pafs.

Multiplicagéo: ocorre por meio de sementes, que sGo abundantes e tém boa
germinacdo (Fig. 11E). Para produzir sementes, escolher as plantas mais sadias e vi-
gorosas e deixar que completem o ciclo reprodutivo. Colher as inflorescéncias antes
que as sementes caiam.

Epoca de plantio: néo tolera temperaturas baixas, portanto, em regiées com
inverno frio, semear na primavera, em pleno sol. E mais rdstica que outras hortalicas
folhosas.

Adubacgéo: no plantio, com 3 kg de composto orgénico por metro quadrado
de canteiro.

Forma de plantio: alanco, 0,2 a 0,3 g/m? (cerca de 250 a 400 sementes/m?).

Colheita: 35 a 50 dias apés o plantio.

Formas de consumo: folhas e hastes tenras sGo comestiveis, mas recomen-
da-se o branqueamento. As inflorescéncias pouco desenvolvidas podem ser consu-

midas cozidas.

Figura 11 - Espinafre-africano,
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos

Nota: A - Planta na fase de producé@o de folhas; B - Planta na fase deflorescimen’ro;
C - Planta em senescéncia; D - Inflorescéncias colhidas e sementes; E - Producéo de
mudas em bandeja.
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3.11 Major-gomes, maria-goma, maria-gorda, fura-tacho,
cabangu e ben¢ao-de-Deus

Nome cientifico: Talinum paniculatum — Familia Talinaceae.

Descricdo: planta herbdcea perene, ramificada, com crescimento ereto de
até 75 cm de altura. Sistema radicular do tipo xilopédio (Fig. 12A). O caule jovem
é verde (Fig. 12B); na planta mais velha, torna-se marrom, com aspecto lenhoso na
parte inferior. Folha simples, carnosa, lisa, sem pelos, de cor verde-escura. Haste
floral com até 50 cm; pequenas flores réseas (Fig. 12C); pequenos frutos do tipo
cépsula amarelados inicialmente, e marrom-claros quando maduros (Fig. 12D). Se-
mentes pretas mindUsculas.

No Norte do Brasil, a espécie Talinum triangulare é cultivada e comercializada
como hortalica, com o nome comum de cariru.

Observacéo: nativa em quase todo o territério brasileiro. Muito réstica, pode
produzir em solos dcidos e pouco férteis. Em razéo de seu sistema radicular do tipo
xilopédio, armazena dgua e suporta longos periodos de seca. Sobrevive mesmo se
perder as folhas, rebrotando depois. Ideal para o enfrentamento das emergéncias
climdticas.

Multiplicacéo: ocorre por meio de sementes, estacas ou divisdo do xilopédio.
Na Figura 12E pode-se observar a plantula desta espécie.

Epoca de plantio: o ano todo, onde as temperaturas médias sejam superio-
res a 20 °C.

Adubacéo: no plantio, com 3 kg de esterco curtido de bovino ou composto
orgdnico por metro quadrado de canteiro.

Espagamento: 15 x 15 cm a 20 x 20 cm. Produz bem em vasos e é orna-
mental.

Colheita: para uso doméstico, podem ser colhidas as folhas maiores aos
poucos. Para comercializagdo, por volta dos 60 dias apds o plantio, podem ser
colhidos os ramos com 30 a 40 cm para formacéo de macos. Plantas vigorosas
proporcionam vdrias colheitas.

Formas de consumo: folhas jovens podem ser usadas cruas em suco verde
ou salada. Folhas maiores e talos tenros podem ser consumidos da mesma forma
que couve, espinafre, ou compondo recheios e ensopados. As sementes também
podem ser usadas da mesma forma que as da papoula, sobre paes e saladas.
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos

Nota: A - Sistema radicular; B - Folhas e hastes florais; C - Inflorescéncias; D - Botdes
florais e frutos; E - Plantula.

3.12 Ora-pro-nébis

Nome cientifico: Pereskia aculeatae Pereskia grandifolia—Familia Cactaceae.

As duas espécies citadas (nomes cientificos) (Fig.13 e 14) sGo cultivadas e
consumidas em Minas Gerais. Mas somente as folhas da espécie P aculeata podem
ser consumidas cruas, em salada ou suco verde, por exemplo.

Descricdo: o ora-pro-ndbis Pereskia aculeata (Fig. 13) é um arbusto semile-
nhoso, muito ramificado; os ramos s@o escandentes, espinhentos; flores branco-
-creme com miolo laranja (Fig. 13B) ou amarelo (Fig. 13C); frutos redondos, com
espinhos, amarelos quando maduros. Esta planta é conhecida em Minas Gerais

como ora-pro-ndbis ou lobrobé.
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos

/ ~"‘A'A?' ~ f .’;;‘
Nota: A - Plantas adultas em producdo; B - Flores com “miolo” laranja; C - Flores com
“miolo” amarelo; D - Ramos com espinhos; E - Ponteiros dos ramos.

A outra espécie, Pereskia grandifolia, tem hdbito arbustivo (Fig. 14A); é es-
pinhenta e ramificada; folhas lanceoladas de cor verde-escura, maiores que as de
P aculeata. Flores réseas agrupadas nas pontas dos ramos (Fig. 14B); frutos em
forma de fuso ou pera, sem espinhos, verde-amarelados (Fig. 14C). A planta pode
atingir 3 a 5 m de altura. Outros nomes populares de P grandifolia séo: cacto-rosa,
rosa-madeira, rosa-mole e groselha-da-américa.

Hé& outra espécie de Pereskia, cujas folhas e frutos sdo comestiveis: Pereskia
bleo (Kunth) DC., consumida no Norte do Brasil e conhecida como ora-pro-nébis-

-amazdénico, cariru-de-espinho e cacto-de-folha.
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Nota: A - Planta adulta em floracéo; B - Flores nas pontas dos ramos; C - Fruto.

Observacéo: as trés espécies sdo nativas, perenes e sobrevivem a longos
periodos de seca. Plantas ideais para o enfrentamento das emergéncias climdticas.

Epoca de plantio: o ano todo; na época seca, pode ser necessdrio irrigar
para melhorar o pegamento das mudas.

Multiplicagéo: a forma mais comum é por meio do enraizamento de pedacos
do caule, mas as sementes de P aculeata sGo vidveis. Mudas com torrdo garantem
melhor pegamento.

Espacamento: em cultivo doméstico, 1 ou 2 plantas sGo suficientes para o
consumo regular de folhas. Em cultivos comerciais, recomenda-se o plantio adensa-
do com colheitas programadas, com 1 a 1,5 m entre as linhas de plantio e 40 a 60 cm
entre as plantas nas linhas. Ou em canteiros com duas linhas de plantas, neste caso
com 60 a 80 cm entre as linhas. Com as colheitas constantes de ramos, as plantas
ndo chegam a crescer muito. O tutoramento das plantas facilita a colheita.

Para formacdo de cercas vivas, plantar com espaco de 1 a 1,5 m entre as
mudas e fazer a conducéo da planta para facilitar o fechamento da cerca.

Adubacgédo: no plantio, 3 kg de esterco bovino curtido ou composto organi-
co por metro quadrado. Em cobertura, apds o corte de ramos, 1 kg/m? do mesmo
adubo. Em plantios para grande producdo de folhas, pode-se utilizar adubacao
mineral.

Tratos culturais: irrigacéo das mudas; conducé@o da planta; poda de reno-
vacdo, se necessdrio. A colheita dos ramos deve ser feita para facilitar a formacao
e conducdo da planta. Os ramos mais altos devem ser cortados, deixando a planta
com no mdaximo 1,2 m de altura, para facilitar as colheitas posteriores.

Colheita: deve ser feita com o uso de luvas de raspa, por causa dos espinhos
(Fig. 13D). Inicia-se cerca de frés meses apds o plantio, quando os ramos comecam
a sobressair na planta. Alguns mercados do interior comercializam macos com ape-
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nas os ponteiros dos ramos, com as folhas bem-jovens e tenras, mas este produto
murcha rapidamente (Fig. 13E). Em mercados maiores, geralmente, comercializam-
-se folhas com 7 a 9 cm de comprimento, embaladas em pldstico transparente, o
que aumenta a duragdo pés-colheita.

Formas de consumo: as folhas tém sabor agraddvel, que adquire textura
sedosa apds cozimento. Muito conhecida e utilizada no interior de Minas Gerais
em pratos t{picos, como o frango com ora-pro-ndbis. As folhas de P aculeata, es-
pécie mais estudada, t&m mais energia, proteina, lipidios, carboidratos, ferro (Fe) e
niacina do que a couve comum. Além das folhas, as pétalas das flores e os frutos

também sdo comestiveis.

3.13 Peixinho, lambari-da-horta, pulmondria, orelha-de-coelho
e peixe-de-pobre

Nome cientifico: Stachys byzantina — Familia Lamiaceae.

Descrigdo: planta herbdcea que forma touceira (Fig. 15), podendo atingir
20 a 40 cm de altura. Possui folhas espessas, de 5 a 14 cm de comprimento, de cor
verde-clara, aspecto aveludado e esbranquicado, por causa do grande nimero de
tricomas (“pelos”). As touceiras sdo vigorosas e védo aumentando de tamanho com
maior ou menor rapidez, dependendo da frequéncia de colheita das folhas.

Multiplicagéo: normalmente ndo floresce nas condicdes da Regido Sudeste
do Brasil, e a propagacéo é feita por meio da divisdo das touceiras, deixando cada
muda com pelo menos 3 a 5 cm do caule subterrdneo. Pode ser feito o plantio direto

Figura ]5 Pelxmho (Sfochys byzantina — Fomlllo Lomloceoe)

Nofo A - ouce|ro B- Folhas ||mpos C Folhos emponodos e frl’ros

EPAMIG 29

Fotos: Izabel Cristina dos Santos




Santos, I.C. dos; Faccion, C.E.

ou a preparacdo das mudas para plantio posterior, o que garante melhor pegamen-
to destas.

Epoca de plantio: em regides com temperatura entre 5 °C e 30 °C, pode
ser cultivado o ano todo. Tolera o frio e geadas, mas abaixo de 5 °C o crescimento
diminui, bem como acima de 35 °C.

Espacamento: pode variar de 20 x 20 cm até 25 x 25 cm. As touceiras podem
ficar anos no solo, porém, as folhas ficam cada vez menores, e as folhas velhas acumu-
lam-se, podendo apodrecer na época da chuva. Por isso, recomenda-se a divisdo periddi-
ca das touceiras e o replantio.

Adubacgédo: responde a adubagdo orgdnica: 3 kg/m? de canteiro.

Tratos culturais: no plantio, enterrar apenas o caule subterréneo, deixando o
ponto de crescimento (local onde saem as folhas novas) descoberto. £ normal que
as folhas da muda sequem. Na planta em producéo, além da colheita das folhas
comerciais, devem ser retfiradas as folhas velhas para melhorar a aeracéo e evitar o
excesso de umidade na touceira.

O peixinho é hospedeiro do nematoide-das-galhas. Por isso, recomenda-se
ndo fazer plantios sucessivos no mesmo canteiro, para evitar a propagacdo da pra-
ga, principalmente se forem observadas galhas nas rafzes da planta.

Colheita: folhas com 8 a 12 cm podem ser colhidas, o que ocorre 60 a 70
dias apés o plantio. Para comercializaggo, 20 a 25 folhas sGdo amarradas em magos
(cerca de 100 g).

Formas de consumo: o sabor da folha crua é neutro. O uso mais comum é
empanar as folhas e fritar, deixando-as com aspecto de lambari frito (Fig. 15B e 15C).

Observagdo: as folhas ndo devem ser lavadas, mas higienizadas com papel
toalha e dlcool (Fig. 15B) para que néo fiquem encharcadas demais quando forem
passadas no ovo e no fubd.

3.14 Serralha, serrdia e chicoria-brava

Nome cientifico: Sonchus oleraceus — Familia Asteraceae.

Descricdo: planta herbdcea, anual ou bianual, com caule cilindrico ereto,
lactescente, de até 1,4 m de altura. Folhas alternadas, verdes, com 6 a 17 cm, com
reentréncias profundas, margem serrilhada ou denteada (Fig. 16A e 16B). Pequenas
flores amarelas (Fig. 16B). Sementes com pelos longos e sedosos, que favorecem a
dispers@o pelo vento (Fig. 16C).

Multiplicagéo: propaga-se por meio de sementes.

Epoca de plantio: geralmente é planta espontdnea nos canteiros de cultivo
de hortalicas. E necessédrio reconhecer a plantinha jovem e apenas maneja-la para
ser colhida quando as folhas estiverem grandes, mas ainda tenras.

Formas de consumo: crua em saladas ou refogada.
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3.15 Taioba, taid, mangard e tannia (taioba brasileira, folha
verde-escura)

Nome cientifico: Xanthosoma sagittifolium e Xanthosoma taioba — Familia Araceae.

As duas espécies citadas sdo cultivadas e consumidas no Brasil. Xanthosoma
taioba é nativa do Brasil, sendo encontrada nos estados de Minas Gerais, Espirito
Santo, Rio de Janeiro, Parand, Santa Catarina, Pernambuco e Ceard.

Descricéo: planta herbdcea perene, com folhas grandes e vistosas (Fig. 17A),
recortadas até o ponto de encontro com o peciolo (folha sagitada) (Fig. 17Be 17C).
O peciolo da folha (talo) é liso e coberto por cerosidade branca.

O caule da taioba é subterrGneo e denominado rizoma; também é comestivel.
Hd& variedades que produzem rizomas-filhos ao redor do rizoma-mae (central).

Observacéo: pelo fato de desenvolver-se melhor em condicées de luz solar
indireta, a taioba pode ser um importante componente do sistema de cultivo agro-
florestal, tolerando mais umidade que outras espécies de hortalicas folhosas no
periodo chuvoso da Regido Sudeste.

Multiplicacéo: propagada por meio dos rizomas-filhos (com mais de 100 g)
ou do rizoma-mae. Quanto maior for o rizoma, mais vigorosa serd a planta.

Epoca de plantio: em regides quentes, pode ser plantada o ano todo, mas a
maior producéo de folhas dd-se no periodo chuvoso. Em regides com temperaturas
de inverno, abaixo de 20 °C, o crescimento da planta é prejudicado.

Espacamento: o plantio pode ser feito em fileiras simples, distanciadas de
80 cm a 1 m, e plantas distanciadas entre si de 40 a 50 cm. Em fileiras duplas,
plantar em canteiro com espacamento de 50 x 50 cm. Os sulcos devem ter 15 cm
de profundidade e, apés a colocacéo do rizoma, devem ser cobertos com solo.
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Adubacéo: aplicar e incorporar calcdrio dolomitico 60 dias antes do plantio,
conforme indicacdo da andlise do solo, para elevar o pH para a faixa de 5,8 a 6,3.
No plantio, aplicar 10 t/ha de esterco bovino curtido. Se houver necessidade de
adubacao quimica, utilizar a mesma recomendacao para a cultura do taro (inhame
em MG), pois pertencem & mesma familia botanica.

Tratos culturais: a utilizacdo de cobertura morta na drea de cultivo promove
a manutenc@o da umidade, reduzindo gastos com irrigacdo e auxiliando no controle
das plantas espontdneas. Em dreas com verdes muito quentes, pode haver queima
das folhas, o que pode ser evitado com o uso de cobertura com tela sombrite.

Colheita: inicia-se 60 a 75 dias apds o plantio. Em Minas Gerais, geral-
mente, consome-se somente as folhas da taioba, mas os seus rizomas também séo
comestiveis, da mesma forma que os rizomas do taro (inhame).

Formas de consumo: folhas de taioba e rizomas somente podem ser consu-
midos cozidos, pois acumulam célcio (Ca) em suas estruturas na forma de cristais
de oxalato de cdlcio, que sd@o destruidos pela temperatura. Mal cozidos, folhas ou
rizomas podem causar ferimentos na mucosa da boca. As folhas devem ficar macias
e sedosas apds o cozimento por 8 a 10 minutos (Fig. 17D). O peciolo da folha da
taioba (talo) é comestivel; deve ser descascado e cozido, ficando com textura macia
(Fig. 17D).

Figura 17 - Taioba (Xanthosoma sagitilifolium e X. taioba — Familia Araceae)

Fotos: lzabel Cristina dos Santos

. 5 = | e ) W R SRS 3 e
Nota: A - Canteiro de taioba; B - Folha de taioba; C - Comparacéo entre a folha do taro -
peltada (esquerda) e da taioba - sagitada (direita); D - Folhas e talos de taioba cozidos.
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3.16 Taioba-japonesa, taioba-clara, taioba-branca e
taioba-de-alegre (folha verde-clara)

Nome cientifico: Leucocasia gigantea — Familia Araceae.

Descricéo: planta perene, robusta, com folhas que podem chegar a 2 m de
altura com o peciolo (Fig. 18A). A folha tem formato de coracéo e cor verde-clara,
com a nervura central bastante evidente na face de cima e nervuras salientes na face
de baixo (Fig. 18D). O peciolo insere-se aproximadamente a 1/4 do comprimento da
folha, sendo, portanto, uma folha peltada (Fig. 18B e 18D), enquanto a taioba ver-
dadeira tem folha sagitada. Produz muitos rebentos (filhotes) que também produzem
folhas (Fig. 18A).

Observagdes: Embora receba o nome comum de taioba-branca, taioba-cla-
ra, esta planta ndo é uma taioba verdadeira, do género Xanthosoma. Esta espécie

Figura 18 - Taioba-japonesa (Leucocasia gigantea — Familia Araceae)

a dos Santos

Fotos: lzabel Cris

Nota: A - Planta bem-desenvolvida; B - Folha peltada; C - Talos comestiveis; D - Deolhes
das nervuras da folha.
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tem origem na Asia, onde é cultivada para o consumo das folhas (Fig. 18A e 18B)
e, principalmente, do peciolo da folha (talo) descascado e cozido (Fig. 18C). Esté
bem-adaptada em Minas Gerais, produzindo tanto & meia-sombra quanto ao sol.

A planta é muito produtiva, ideal para producéo de folhas para cozinhas co-
munitdrias, como as de escolas, creches e hospitais, pois é mais f4cil de produzir que
a couve e a taioba comum. Em condicdes de semissombra e irrigagdo, pode produzir
folhas o ano inteiro. Muito apropriada para cultivo em agrofloresta, ambientes Umidos
e sombreados. Mas também produz bem em temperaturas altas, como acontece na
EPAMIG Sul - CERN, Sao Jodo del-Rei, MG, onde algumas plantas sao cultivadas sob
cobertura com pléstico. Portanto, trata-se de planta muito resiliente, apropriada para
o enfrentamento das mudancas climdticas.

Multiplicag@o: ocorre por meio dos rebentos (filhotes) que brotam ao redor
da planta-mae, e tém que ser retirados com o rizoma.

Epoca de plantio: o ano todo, mas principalmente no periodo chuvoso para
melhor pegamento das mudas.

Espacamento: se a intencdo for utilizar as folhas periodicamente, ou seja,
colher folhas jovens, o espacamento pode ser de 60 cm entre as linhas e 50 cm
entre as plantas. Se for somente uma planta, considerar que esta cresce muito.

Adubacéo: equivalente a 10 t/ha de esterco bovino curtido.

Colheita: 60 a 75 dias apés o plantio, ou quando as folhas atingirem 30
a 40 cm de comprimento.

Formas de consumo: as folhas jovens podem ser consumidas picadas como
a couve e muito bem cozidas, até ficar desmanchando, por causa da presenca de
cristais de oxalato de cdlcio. O sabor lembra mais o da couve do que o da taioba,
por isso, hd quem a chame de couve-manteiga. Os talos descascados e muito bem
cozidos podem ser usados em farofas, recheios ou compondo outros pratos.

3.17 Vinagreira-de-folhas-verdes, hibisco (de chd), rosela, grosela,
groselha, groselheira, caruru-azedo, quiabo-azedo e umé

Nome cientifico: Hibiscus sabdariffa — Familia Malvaceae.

Descrigdo: planta subarbustiva que atinge de 1 a 2,5 m de altura (Fig. 19);
possui caule arroxeado, folhas de coloracéo verde, quando jovens, e arroxeadas,
quando velhas; flores de corola branco-amarelada com miolo vermelho a vind-
ceo (Fig. 19B); cdlices graddos, carnosos, vermelho-vindceos, quando imaturos
(Fig. 19B e 19C). Quando maduros (secos), os frutos tém cor parda e se abrem,
expondo as sementes (Fig. 19D). Tanto as folhas jovens quanto os cdlices imaturos
podem ser usados na culindria e apresentam sabor dcido caracteristico desta espé-
cie, do qual deriva o nome.
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Figura 19 - Vinagreira-de-folhas-verdes (Hibiscus sabdariffa — Familia Malvaceae)

Fotos: lzabel Cristina dos Santos

Nota: A - Cultivo na EPAMIG Sul — Campo Experimental Risoleta Neves (CERN), Sao Jodo
del-Rei, MG; B - Ramos com flor e frutos imaturos da variedade “Bola”; C - Ramo
com frutos imaturos da variedade “Estrela”; D - Fruto seco com sementes; E - Plantu-
la; F - Planta espontdnea na drea de cultivo.
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Na EPAMIG Sul - CERN, Sao Jodo del-Rei, MG, tém-se trés populacdes de
plantas muito diferentes entre si na forma e tonalidade da cor das folhas, no porte
da planta e no formato dos frutos. Considerando essas variacdes, as populacoes

' (as pontas do cdlice, de cor vermelho-

tém sido denominadas: variedade “Bola”
-vivo, envolvem o fruto sobrepondo-se, dando-lhe aspecto arredondado); variedade
"Bicuda”" (as pontas do célice, que é vermelho-escuro, crescem muito mais que o
fruto, formando um bico); variedade “Estrela”? (nesta variedade, o célice é muito
mais espesso, de cor vinho; suas pontas crescem mais que o fruto, curvando-se para
fora, assim, visto de cima, o fruto tem a forma de uma estrela de cinco pontas).

Multiplicagéo: ocorre principalmente por meio de sementes, mas é possivel
obter mudas por estacas. Para obter sementes, é preciso que alguns frutos sequem
na planta e sejam colhidos antes que se abram e deixem cair as sementes (Fig. 19 D).
As sementes de Hibiscus sabdariffa precisam ser escarificadas antes da semeadura,
pois sGo impermedveis & dgua. Ou seja, é preciso fazer alguma ranhura na semente
para facilitar a entrada de dgua e aumentar a porcentagem de germinacéo em me-
nor tempo. Sem este procedimento, as sementes podem levar meses para germinar.

Epoca de plantio: em Minas Gerais, a semeadura para producéo de mudas
(Fig. 19E e 19F) deve ser feita em agosto/setembro, para que as mudas possam ser
levadas para o campo no inicio da estacdo chuvosa (outubro). Mas, havendo muita
semente, pode ser feita a semeadura direta no campo apés o inicio das chuvas, com
desbaste posterior. Em abril, quando as horas de luz comecam a diminuir, a planta
comeca a florescer; trés semanas apds a fecundacao da flor, os frutos estardo for-
mados.

Espagamento: visando & producdo de folhas para consumo como hortalica,
utiliza-se o espacamento de 1 m entre as linhas e 50 cm entre as plantas. Para uma
boa producao de cdlices, a planta precisa crescer e ficar bem enfolhada e, por isso,
o espacamento deve ser maior: 1 a 1,2 m entre fileiras e T m entre as plantas. Nas
condicdes de Sao Jodo del-Rei, MG, a planta da vinagreira da variedade “Bola” é
a que mais cresce em diGmetro, cerca de 1 m.

Adubacéo: equivalente a 10 a 20 t/ha de esterco bovino curtido no plantio e
5 t/ha em fevereiro.

Tratos culturais: além das capinas periddicas, é importante observar a ocor-
réncia de doencas; em caso positivo, eliminar o ramo ou a planta toda, queimando
ou enterrando. Algumas pragas podem comprometer a qualidade das folhas e dos
cdélices: besouros, formigas-cortadeiras, percevejos fitdfagos, pulgdes, bem como
lesmas e caracéis.

'Os nomes “Bola”, “Bicuda” e “Estrela” foram criados pela pesquisadora lzabel Cristina dos Santos para
referir-se as diferentes populacées de vinagreira.
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Colheita: para consumo das folhas, ramos com 40 a 50 cm podem ser co-
lhidos 60 a 90 dias apés o transplantio, esperando-se a planta recuperar totalmente
para realizar nova colheita. O inicio da producdo de frutos depende da variedade
cultivada. Nas condi¢cdes da EPAMIG Sul — CERN, Séo Jodo del-Rei, MG, a varie-
dade “Bicuda” comeca a florescer em marco; em abril j& tem colheita de frutos,
que pode-se estender até junho. A variedade “Estrela” comeca a florescer em abril
e produz frutos até junho ou inicio de julho. A variedade “Bola” comeca a florescer
em abril/maio e produz frutos até julho/agosto, dependendo da condicéo nutricio-
nal e fitossanitdria da planta. O cultivo das trés variedades prolonga o periodo de
producdo de frutos, o que é vantajoso para a producéo de geleia e preparacéo de
célices secos (vendidos como chd de hibisco).

Formas de consumo: as folhas jovens sdo consumidas cruas em sucos ou
saladas (picadas finamente) e refogadas. E um dos ingredientes do arroz de cuxd,
prato tipico do Maranhéo. J& os cdlices podem ser utilizados na fabricacéo de ge-
leias, sucos, xaropes, pastas, conservas, picles e vinhos.

A geleia dos cdlices da vinagreira é muito apreciada, justamente por seu sa-
bor dcido caracteristico; combina bem com carnes e queijos. A producéo de xarope
de hibisco poderia ser uma opcdo para introduzir o suco de hibisco na merenda

escolar.

3.18 Vinagreira-roxa, hibisco-roxo, azedinha, groselheira,
rosela, rosélia, quiabo-azedo, quiabo-roxo,
quiabo-de-angola e caruru-da-guiné

Nome cientifico: Hibiscus acetosella — Familia Malvaceae.

Descrigdo: arbusto semilenhoso, bianual ou perene, que pode atingir 1,5 a
3,0 m de altura (Fig. 20); apresenta caules avermelhados ou arroxeados (Fig. 20B),
folhas de cor verde-arroxeada ou pUrpura (Fig. 20B e 20C), flores de cor rosa-pdr-
pura e cdlices de cor purpura (Fig. 20D). Os célices de H. acetosella sGo menores
e menos carnosos que os de H. sabdariffa e, como sGo cobertos com pelos muito
duros (Fig. 20E), ¢ dificil manejd-los, por isso, normalmente, ndo sdo utilizados.

Multiplicagéo: é mais comum a propagacao por sementes (Fig. 20F), porém,
estacas da planta na fase vegetativa enraizam bem. A semeadura pode ser feita em
bandejas, com posterior transplantio das mudas para recipiente maior (Fig. 20G
e 20H). Havendo muitas sementes, pode-se fazer a semeadura direta no sulco de
plantio.

Epoca de plantio: em regides quentes, pode ser semeada e plantada o ano
inteiro, havendo disponibilidade de irrigacdo pelo menos nos primeiros dias apés o
plantio. Sem irrigacéo, as mudas devem ser plantadas no campo no inicio do perio-
do chuvoso. O cultivo deve ser a pleno sol.

EPAMIG 37




Santos, I.C. dos; Faccion, C.E.

Figura 20 - Vinagreira-roxa (Hibiscus acetosella — Familia Malvaceae)

MY /| =Ny

Fotos: Izabel Cristina dos Santos

“ .m 2 lni v, e ‘i
Nota: A - Planta plenamente desenvolvida; B - Ramo de cor purpura com flor; C - Folhas

de cor puUrpura; D - Detalhe da flor; E - Detalhe do fruto com pelos duros; F - Frutos
secos com sementes; G - Mudas na bandeja; H - Mudas transplantadas em vasos.
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Espagamento: a vinagreira-roxa cresce muito e, se ndo for estaqueada, os
ramos podem tombar e esparramar sobre o solo. Para colheita regular de folhas,
usar o espagcamento de 1,5 m entre as linhas de plantio e T m entre as plantas na
linha.

Adubacéo: no plantio, aplicar esterco curtido de bovino equivalente a 10 a
20 t/ha. Apds cada colheita de ramos, aplicar 2 L de esterco por planta.

Tratos culturais: estaquear as plantas para ndo tombarem. Embora esta es-
pécie possa produzir folhas por vdrios anos, a planta torna-se tortuosa e produz
cada vez menos. Melhor replantar todo ano.

Pragas e doencas: as mudas podem ser atacadas por formigas no campo.
Plantas adultas podem ser atacadas por cochonilhas.

Colheita: 60 a 90 dias apds o plantio, colher ramos com cerca de 40 cm.
Nova colheita deve ser feita somente apds a recuperacéo da planta.

Formas de consumo: as folhas da vinagreira-roxa apresentam sabor dcido
caracteristico e sdo utilizadas na culindria; as mais jovens, bem-tenras, podem ser
consumidas cruas em sucos ou saladas. As folhas mais velhas podem ser consumi-
das refogadas ou usadas para fazer chd, que fica de cor vermelha e sabor suave,
semelhante ao suco de frutas vermelhas. As pétalas frescas das flores podem ser

usadas para fazer geleia; desidratadas, séo utilizadas em chds.

4 HORTALICAS PANC QUE PRODUZEM FRUTOS

4.1 Abébora-d’agua e abébora-marimba

Nome cientifico: Lagenaria siceraria — Familia Cucurbitacece.

Descricéo: apresenta frutos de sabor amargo que, geralmente, séo cultivados
por causa da dureza e da resisténcia de sua casca quando seca; proporciona obje-
tos de varias formas e tamanhos e, por isso, com uma gama enorme de utilidades,
como armazenamento de dagua, alimentos secos, sementes; fabricacdo de utensilios
de cozinha, cuia de chimarrdo, artesanatos diversos, etc. Geralmente tém casca lisa
e sdo conhecidos como cabaca, calabaca, porongo ou porunga.

Mas também hé variedades com frutos ndo amargos, com varias formas e
tamanhos, com polpa clara e sabor levemente adocicado, por isso chamados caba-
ca-doce, porongo-chuchu, caxi, caxixe, abdbora-d’dgua, dentre outros, conforme
a regido.

A abdbora-d’dgua, abébora-marimba (Fig. 21), muito apreciada no interior
de Minas Gerais, é da espécie Lagenaria siceraria, embora frutos de outras espécies
também sejam chamados abdbora-d’dgua. A planta, de ciclo anual, é herbdcea,
cultivada como rasteira (Fig. 21A) ou trepadeira (Fig. 21B) e tem crescimento inde-
terminado. Os ramos, com 4 a 6 m de comprimento, sdo ocos, com gavinhas. Tém
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flores femininas e masculinas separadas, que se abrem & noite, mas ambas na mes-
ma planta, com polinizacdo cruzada feita por abelhas e mariposas. A flor feminina
apresenta o ovdrio na forma do fruto em miniatura, o qual, apés a polinizacéo, vai
crescer até o ponto de colheita. Os frutos sdo cilindricos, alongados, de cor verde-
-clara com manchas brancas (Fig. 21C), embora o padrdo de cor e manchas da
casca e a forma do fruto variem bastante. No fruto seco, as sementes sdo escuras.
Os frutos sdo consumidos imaturos, quando ainda estdo tenros, com polpa clara de
sabor suave (Fig. 21D).

Multiplicacéo: propaga-se por sementes. Recomenda-se deixar frutos sadios
secarem na planta para retirar sementes para o préximo plantio.

Espagcamento: 3 m entre as linhas e 1 m entre as plantas.

Epoca de plantio: em regides quentes, o ano todo. Em regides com inverno
frio, semear na primavera/verdo, colocando-se 3 a 5 sementes por cova, & pro-
fundidade de 2 a 3 cm. Posteriormente, fazer desbaste, deixando 1 a 2 plantas por

cova.
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Fotos: Ramon Ivo Soares Avelar
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Adubacéo: 2 L de esterco curtido de bovino por cova. Se possivel, acrescen-
tar farinha de ossos, para suprir o fésforo (P) e o célcio (Ca).

Tratos culturais: embora a cultura possa ser conduzida de forma rasteira, o
tutoramento promove melhor sanidade das plantas e dos frutos, facilitando a ope-
racdo de raleio de frutos para obter produtos mais uniformes para comercializacéo.

Colheita: frutos imaturos, para consumo como hortalica, podem ser colhidos,
em média, 90 dias apés o plantio. Frutos totalmente secos, para retirar sementes ou
para artesanato, cerca de 150 dias apés o plantio.

Formas de consumo: cozidas, assadas, recheadas ou refogadas, prepara-
das como picles ou doce ralado, como se faz com o mamao-verde.

4.2 Chuchu-de-vento, chuchu-paulista, chuchu-do-reino,
maxixe-do-reino, maxixe-do-norte, maxixe-peruano,
maxixe-fofo, boga-boga, taiva-de-comer,
pepino-de-comer e pepino-do-ar

Nome cientifico: Cyclanthera pedata — Familia Cucurbitaceae.

Descrigdo: trepadeira herbécea anual, com ramos ocos de aspecto delicado,
fixando-se em estruturas de apoio com gavinhas que podem atingir 5 m de compri-
mento (Fig. 22A). Produz frutos de cor verde-clara, de aspecto parecido com o chu-
chu, com estrias longitudinais e, as vezes, com estruturas parecidas com espinhos,
chamadas espiculas (Fig. 22B). Os frutos podem ter até 15 cm de comprimento e
8 cm de largura; sdo ocos, & semelhanca do pimentéo, por isso chamados chuchu-
-de-vento; por dentro tém parede esponjosa esbranquicada e sementes de cor preta
(Fig. 22C).

Multiplicagéo: ocorre por meio de sementes, que germinam de 10 a 20 dias
apés a semeadura (Fig. 22D). Temperaturas baixas retardam ou diminuem a por-
centagem de germinacdo.

Quando as sementes estdo maduras, o fruto fica verde muito claro a ama-
relado. Havendo disponibilidade de sementes, pode ser feita a semeadura direta,
mas com cuidado redobrado com formigas-cortadeiras e outras pragas de solo. Ou
faz-se a semeadura em bandeja ou sacolinha de pldstico, com transplantio quando
as mudas estiverem com 4 a 6 folhas definitivas ou bem-enraizadas (Fig. 22E).

Espacamento: 1 m entre as linhas e 70 cm entre as plantas.

Epoca de plantio: o ano todo, em regides mais quentes (temperatura média
de 25 °C); na primavera/verdo, em regides de clima ameno. Nao tolera tempera-
turas muito baixas, geadas e solos encharcados. Porém, temperaturas muito altas
podem levar ao abortamento de flores, diminuindo a producao de frutos.

Adubacéo: a planta responde bem & adubagdo com esterco curtido de curral
e cinza. No plantio, aplicar adubacdo equivalente a 15 t/ha de esterco bovino.
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Figura 22 - Chuchu-de-vento (Cyclanthera pedata — Familia Cucurbitaceae)
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos

Nota: A - Frutos na planta; B - Frutos colhidos evidenciando as estrias longitudinais e “espi-
nhos”; C - Fruto partido com as sementes; D - Plantulas em bandeja de pldstico, com
as primeiras folhas definitivas; E - Mudas em bandeja de isopor; F - Fruto recheado;
G e H - Fruto refogado.
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Colheita: com semeadura direta no solo, a colheita inicia-se cerca de 90 dias
depois; quando é feito o transplantio de mudas, 65 a 75 dias depois. Para consumo
como hortalica, o fruto deve ser colhido com, no mdximo, 12 cm e cor verde-clara
uniforme.

Tratos culturais: como é planta de hdbito trepador, precisa ser tutorada. Os
primeiros ramos devem ser amarrados ao suporte, mas depois as gavinhas cum-
prem essa funcdo. Em dias mais frescos, a irrigacéo pode ser de 2 em 2 dias, mas
nos perfodos quentes precisa ser diariamente. A capina deve ser feita manualmente
perto do pé da planta, pois seus ramos sdo delicados.

Formas de consumo: frutos com até 5 cm s@o crocantes, com sabor refres-
cante, semelhante ao pepino e ao maxixe, e podem ser usados em saladas. Os
frutos grandes, de textura fofa, podem ser recheados ou usados em refogados e
ensopados (Fig. 22F, 22G e 22H).

4.3 Feijao-de-metro, feijado-chicote, vagem-de-metro e
vagem-macarrcao

Nome cientifico: Vigna unguiculata ssp. sesquipedalis — Familia Fabaceae.

Descricdo: cultivado no Norte do Brasil para producdo de vagens verdes
(Fig. 23B e 23C), pois suporta as altas temperaturas da regido, mas no restante
do Brasil é pouco conhecido e, por isso, considerado uma PANC; o termo vagem-
-de-metro é utilizado por causa do consumo das vagens verdes como hortalica. A
planta é anual, herbécea, vigorosa, de hdbito trepador (Fig. 23A). As flores podem
ser brancas, amarelas ou violetas (Fig. 23B). As vagens, pendentes, sdo finas, ar-
redondadas, flexiveis e pouco fibrosas quando jovens, com coloracdo verde-clara
a verde-escura, ou arroxeada (Fig. 23C e 23E); podem atingir mais de 50 cm. Os
ramos reprodutivos produzem vagens continuamente.

Multiplicagéo: propaga-se por meio de sementes (Fig. 23F), com emergén-
cia da plantula a partir do quarto dia apés a semeadura. Dependendo da varieda-
de, as sementes podem ser de cor preta, marrom, creme, branca ou de duas cores.

Epoca de plantio: na Regido Sudeste do Brasil, semear o feijdo-de-metro
na primavera, para colher no verdo. Nao suporta o frio: o crescimento da planta é
prejudicado em temperatura abaixo de 20 °C; dias nublados em sequéncia levam &
queda de flores e vagens jovens. Usar 3 a 4 sementes por cova (ou 6 a 8 por metro
linear), na profundidade de 3 a 5 cm; posteriormente, realizar desbaste, deixando as
duas plantas mais vigorosas por cova (ou 4 plantas por metro linear).

Espacamento: 80 cm a 1 m entre as linhas para facilitar o tutoramento e a
colheita; e 50 cm entre as covas de plantio.

Adubacéo: planta ristica, adaptavel a vérios tipos de solo, mas desenvolve-se
melhor em solos bem-drenados, férteis e ricos em matéria orgénica. A calagem deve
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ser feita para elevar a saturacdo por bases a 70% e o pH para a faixa de 5,5 a 6,5.
Adubacao orgénica com 10 t/ha de esterco curtido de bovino. Em plantios comerciais,
utilizar a mesma adubacéo quimica recomendada para o feijéo-vagem trepador.

Tratos culturais: as capinas até a fase de florescimento e o tutoramento
(Fig. 23A e 23E) sdo essenciais. Caso falte chuva, a irrigacé@o contribui para aumen-
tar a germinacdo e melhorar a produtividade.

Colheita: por volta de 30 dias apds a emergéncia das plantas, inicia-se o
florescimento; 20 a 30 dias depois, as primeiras vagens podem ser colhidas, sendo
que a colheita estende-se por 25 a 30 dias.

Formas de consumo: as vagens bem-desenvolvidas, mas ainda tenras, séo
comercializadas em molhos (Fig. 23C) para consumo como vagem verde, em sa-
ladas ou outros pratos (Fig. 23D). Os graos que secarem no pé (Fig. 23E e 23F)
podem ser consumidos da mesma forma que o feij@o-comum.

Figura 23 - Feij@o-de-metro, vagem-de-metro (Vigna unguiculata ssp. sesquipedalis —
Familia Fabaceae)

D
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Nota: A - Planta de hdbito trepador; B- Flor e vogens; C - Molho de vagens verdes; D - Va-
gens verdes refogadas; E - Planta no final do ciclo com vagens secas; F - Graos secos.
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4.4 Feijao-fava-olho-de-cabra, feijao-maravilha,
feijao-palhaco e fava-rajada

Nome cientifico: Phaseolus lunatus — Familia Fabaceae.

Descrigdo: também chamado feijao-de-lima ou fava-de-lima (Fig. 24),
tem origem nos Andes. Pertence ao grupo “Lima Grande”, que produz vagens acha-
tadas, com gréos grandes e achatados. A variedade com grdos brancos e manchas
vermelho-vindceas (Fig. 24C) ou manchas pretas recebe os nomes populares:
“feij@o-olho-de-cabra”, “feijdo-maravilha” e “feijdo-palhaco”.

E uma planta trepadeira anual, muito vigorosa (Fig. 24A e 24B), com ciclo de
150 a 270 dias. Tolera solos pobres, seca e calor, mas néo resiste & geada (ideal
temperatura de 16 °C a 27 °C).

Multiplicac@o: ocorre por meio de sementes (Fig. 24C), que devem ser co-
locadas a cerca de 2,5 cm de profundidade e germinam entre 7 e 18 dias apds a

semeadura.

Figura 24 - Feijao-fava-olho-de-cabra (Phaseolus lunatus — Familia Fabaceae)

Nota: A - Planta em producéo; B - Flores e vagens; C - Graos da variedade branca e ver-
melha; D - Tropeiro feito com feij@o-fava-olho-de-cabra.
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Epoca de plantio: inicio da estacdo chuvosa, sol pleno.

Adubacgéo: 10 a 15 t/ha de esterco bovino curtido.

Espacamento: 1 m entre as linhas e 50 cm entre as plantas.

Colheita: inicia-se 75 a 90 dias apés o plantio, manualmente e parcelada, &
medida que as vagens secam.

Formas de consumo: as vagens verdes, bem-jovens e tenras, podem ser
consumidas cozidas. O gréo verde é consumido fresco, congelado ou enlatado. E
para o consumo do grdo seco, é aconselhdvel deixd-los de molho durante a noite
e, em seguida, descartar a dgua. Depois de cozido, fica de cor creme, com as man-
chas quase “apagadas”; pode ser consumido na forma de salada, mas também em
ensopados, caldos e tropeiro (Fig. 24D), da mesma forma que o feij@o-comum.

4.5 Feijao-guandu, andu e feijao-arbéreo

Nome cientifico: Cajanus cajan — Familia Fabaceae.

Descri¢do: h4 uma grande variacéo quanto ao porte da planta, hdbito de
crescimento, cor das sementes e respostas ao fotoperiodo (horas de luz). Ha cultiva-
res anas ou de porte semiarbustivo (Fig. 25A), anuais ou semiperenes (vida curta —
até 5 anos). H& cultivares que florescem em qualquer época do ano (insensiveis ao
fotoperiodo) e as que somente florescem em dias com 11 a 12 horas de luz. A cor
das flores varia de amarela a amarela com vinho, e a cor das sementes de bege-cla-
ra a vinho muito escura, quase preta (Fig. 25D).

Produz grdos comestiveis, tanto verdes, a semelhanca da ervilha (Fig. 25C),
quanto secos (Fig. 25D). Tem valor nutricional superior ao da ervilha e fécil diges-
tdo. O gréo seco pode ser consumido como o feij@o-comum e serve também para
alimentar aves domésticas.

Observacéo: leguminosa adaptada as altas temperaturas e & seca, porém,
intolerante & geada. Cresce mesmo em solos degradados, sendo utilizada como
adubo verde, ou seja, seus ramos podem ser cortados e depositados ao redor do pé
de plantas arbustivas ou nas entrelinhas dos canteiros para fertilizar o solo, pois sua
folhagem é rica em nitrogénio (N). Rebrota apds o corte.

Multiplicag@o: ocorre por meio de sementes (Fig. 25D), que devem ser co-
locadas de molho em dgua fria, por 12 a 16h, antes da semeadura direta; a emer-
géncia ocorre cerca de sete dias apds a semeadura.

Espagamento: depende do hdbito de crescimento da cultivar: ané ou arbus-
tiva. As plantas cultivadas na EPAMIG Sul — CERN, Séao Jodo del-Rei, MG, atingem
mais de 1,6 m de altura e pelo menos 1 m de diémetro. Para esse tipo de planta,
usar 1 a 1,20 m entre as linhas e 60 a 80 cm entre as plantas, para facilitar a co-
lheita das vagens.
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Figura 25 - Feijao-guandu, andu (Cajanus cajan — Familia Fa

Fotos: Izabel Cristina dos Santos
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Nota: A - Planta em floracdo; B - Planta com vagens verdes e secas; C - Vagens com gréos
verdes; D - Graos secos; E - Grdos comercializados no Mercado Central, em Belo
Horizonte, MG.
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Epoca de plantio: inicio da estacdo chuvosa, com temperatura entre 18 °C e
38 °C. Semear & profundidade de 2 a 5 cm, colocando-se 2 a 3 sementes por cova.
Apés desbaste, deixar uma planta por cova.

Adubacédo: 1 a 1,5 L de esterco curtido de bovino por cova.

Tratos culturais: manter a cultura capinada até 60 dias apds a semeadura.

Colheita: para consumo dos graos verdes (da mesma forma que os grdos de
ervilha), colher as vagens verdes com os grdos cheios (arredondados) e debulhar.
Para consumo dos grdos secos, deixar as vagens secarem na planta.

Formas de consumo: grdos verdes na forma de salada, ensopado, farofa;
grdos secos em farofas e ensopados. E muito utilizado na culindria do Norte de
Minas Gerais, onde ¢ ingrediente do prato tipico “baido-de-dois”, feito com arroz,
feij@o-guandu, queijo coalho e temperos regionais.

4.6 Feijado-mangald, orelha-de-padre, orelha-de-turco,
ervilha-de-pobre e lablab

Nome cientifico: Lablab purpureus — Familia Fabaceae.

Descricdo: naturalizada no Brasil, tendo sido introduzida com o objetivo de
uso na adubacdo verde. Mas, atualmente, figura na lista das PANC, por ser possivel
o consumo de suas flores, vagens jovens, grdos verdes e graos secos como alimento
(Fig. 26 e 27).

A planta é herbdcea, vigorosa, de hdbito trepador, crescimento indeterminado
(Fig. 26A); ramos longos (pode atingir 5 m de comprimento) com folhas compostas
(Fig. 26D); flores brancas, amareladas, rosadas ou purpireas; produz vagens de cor
verde, margem serrilhada, ponta curvada (Fig. 26B e 26C), contendo 3 a 6 grdos
com o hilo branco caracteristico da espécie (Fig. 27B).

A variedade cultivada na EPAMIG Sul — CERN, Séo Jodo del-Rei, MG, tem
flores brancas (Fig. 26B); vagens de cor verde-clara, com textura sedosa (Fig. 26C),
e sementes de cor preta (Fig. 27B).

Dependendo das condicées edafoclimdticas, pode produzir o ano inteiro,
com ciclo anual ou bianual. A planta é ristica, adaptando-se a vdrios tipos de clima
e solo, com boa tolerGncia a altas temperaturas. Mas produz melhor com tempera-
turas entre 18 °C e 25 °C, em solos bem-drenados e pouco salinos.

O feij@do-mangalé é hospedeiro potencial do nematoide-das-galhas, por isso
ndo deve ser plantado em dreas com incidéncia deste patégeno.

Observagdo: dada sua rusticidade e multiplicidade de usos, o feij@o-manga-
|6 é considerado uma planta importante para a producéo de alimentos em condi-

coes adversas, como as proporcionadas pelas emergéncias climdticas.
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos
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Nota: A - Habito de crescimento da planta; B - Flores e vagens jovens; C - Planta em plena

producdo, com flores, vagens verdes e vagens secas; D - Detalhe da folha; E - Vagens
verdes refogadas; F - Graos verdes frescos; G - Salada com gréos verdes cozidos.
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Figura 27 - Feijao-mangalé (Lablab purpureus — Familia Fabaceae)
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Nota: A - Vagens secas na planta; B - Graos secos; C - Graos secos cozidos; D - Tropeiro
de feijéo-mangalé.

Multiplicac@o: ocorre por meio de sementes, que precisam ser colhidas assim
que a vagem secar (Fig. 27A), para ndo serem atacadas por carunchos ainda no cam-
po. As sementes devem ser armazenadas em recipientes hermeticamente fechados e
vistoriadas para observar se ttm ovos do caruncho (Fig. 27C). Se forem encontrados,
é preciso limpar as sementes para ndo perder o material para o proximo plantio.

Epoca de plantio: o ano todo, em regides de clima quente. Primavera/veréo,
nas demais regides. Nas condicdes de Sdo Jodo del-Rei, MG, produz praticamente
o ano todo.

Espagcamento: 70 cm a 1 m entre as linhas e 50 cm entre as plantas. Semear
diretamente na cova ou sulco, com 3 a 10 cm de profundidade.
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Adubacéo: responde bem & adubagdo orgénica, com 1 a 2 L de esterco cur-
tido de bovino por cova. Se a planta produzir por muito tempo, fazer uma adubacéao
de cobertura com 1 L de esterco por cova.

Tratos culturais: a planta é vigorosa e cresce continuamente; assim, na mes-
ma planta é possivel encontrar flores, vagens jovens, vagens com grdos verdes e
vagens secas (Fig. 26C). Por isso, a estrutura de conducao deve ser suficientemente
forte para suportar ramos, folhas e a carga de vagens.

Nos cultivos realizados na EPAMIG Sul — CERN, Séo Jodo del-Rei, MG, ob-
servou-se a ocorréncia das seguintes pragas: pulgdes nas hastes, folhas e vagens;
vaquinhas e dcaros fitéfagos. A intensidade da infestacdo depende diretamente da
nutricdo equilibrada da planta e das condicées climéticas.

Colheita e formas de consumo: 50 dias apds o plantio, é possivel encontrar
as primeiras vagens jovens, ainda sem sementes, 4timas para o consumo refogadas
inteiras ou picadas (Fig. 26E); as vagens tém sabor levemente amargo, textura firme,
mas ficam macias depois de cozidas. Vagens ainda verdes, mas com grdos “cheios”,
devem ser colhidas para o consumo do “feijao verde” (Fig. 26F), da mesma forma
que os graos de ervilha (Fig. 26G). E os gréos que secarem na planta podem ser
consumidos como o feij@o-comum, porém, fazendo-se trés fervuras, com descarte
da dgua, para depois cozinhar normalmente. O feij@o-mangald ndo forma caldo
grosso, por isso, é mais indicado para preparar farofa de feij@o ou feijdo tropeiro
(Fig. 27D).

Poderd haver producé@o de vagens por vdrios meses, dependendo do clima,
da fertilidade do solo e da condicao fitossanitéria da planta.

4.7 Pepininho, pepino-doce, pepino-vermelho e pepino-listrado

Nome cientifico: Coccinea grandis — Familia Cucurbitaceae.

Descrigdo: planta herbdcea trepadeira (Fig. 28A), com caule principal vigo-
roso, ramos lisos, com gavinhas, alcancando 3 a 4 m. Flores brancas (Fig. 28B).
Frutos lisos, cilindrico-elipsoides, 5 a 6 cm; imaturos, séo firmes, verdes, com listras
longitudinais mais claras e polpa verde-clara (Fig. 28C); maduros, ficam moles e
vermelhos por fora e por dentro (Fig. 28D).

Multiplicagéo: somente por meio do enraizamento de pedacos do caule.

Epoca de plantio: inicio do periodo chuvoso.

Adubacédo: responde bem & adubacdo orgénica, com 1 a 2 L de esterco
curtido de bovino por cova.

Espacamento: 1 m entre as linhas de plantio e 2 m entre as plantas na linha.

Tratos culturais: por se tratar de uma trepadeira vigorosa, necessita de tuto-
ramento com estrutura forte o suficiente para aguentar o peso da planta e dos frutos.
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Colheita: nas condicdes de Sao Jodo del-Rei, MG, a planta reduz a produ-
c@o no inverno, produzindo bem nos outros meses do ano.

Formas de consumo: o fruto imaturo (polpa verde-clara) é crocante e tem
sabor parecido com o do pepino comum; pode ser utilizado em saladas ou na pre-
paracdo de picles. Frutos “de vez” (parte interna alaranjada) podem ser utilizados
em saladas e ensopados. Os frutos maduros (casca e polpa vermelhas) t&m sabor
neutro a levemente adocicado e servem para o preparo de molhos e geleias. Brotos
e folhas jovens também sd@o comestiveis refogados, cozidos no arroz ou em enso-

pados.

Figura 28 - Pepininho, pepino-doce, pepino-vermelho (Coccinia grandis — Familia Cucurbitaceae)
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Fotos: lzabel Cristina dos Santos

Nota: A - Planta bem-desenvolvida; B - Flor e folhas; C - Frutos colhidos; D - Fruto verde
e maduro na planta.
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4.8 Tomate-de-arvore, tamarilo, tomate-cajd, tomate-italiano e
tomate-japonés

Nome cientifico: Solanum betaceum — Familia Solanaceae.

Descricdo: arbusto sublenhoso ereto, pouco ramificado (Fig. 29C e 30A), que
pode atingir mais de 4 m. A planta é perene, com vida produtiva entre 7 e 8 anos.
Os ramos sao frageis, quebradicos; as folhas, em formato de coracao (Fig. 29B e
29C), s@o grandes (20 a 35 cm de comprimento) e t&m odor caracteristico. Fruto
ovalado, com 6 a 8 cm de comprimento (Fig. 30B) e casca lisa, amarga. Dependen-
do da variedade, a casca do fruto maduro pode ter cor amarela a vermelha, com
ou sem listras longitudinais (Fig. 29F e 30B); a polpa, suculenta e de sabor agridoce,
pode ter cor amarela, alaranjada ou vermelha; a mucilagem que preenche o meio
do fruto e o arilo (que envolve a semente) pode ter cor amarela, roxa ou vermelha
(Fig. 30C e 30D). As sementes sdo pequenas e claras (Fig. 30C).

Dependendo das condicoes climéticas e do vigor da planta, 18 meses apds
o plantio é possivel colher frutos, mas é aos trés anos que a producdo mdxima é
atingida.

A espécie Solanum betaceum é considerada naturalizada no Brasil. Nas con-
dicdes climdticas de Sao Jodo del-Rei, MG, pode florescer o ano todo, mas a maior
producdo de frutos ocorre de janeiro a abril.

O sistema radicular do tomate-de-drvore desenvolve-se superficialmente e
seus ramos sdo frégeis, por isso as plantas devem ser protegidas de ventos fortes.

Multiplicacéo: o fruto contém grande quantidade de sementes, que devem
ser lavadas até perder a mucilagem. Se nGo forem semeadas logo depois, precisam
ser colocadas para secar & sombra. As sementes podem apresentar germinacéo
desuniforme. Também é possivel obter mudas por meio do enraizamento de estacas.

Epoca de plantio: sem irrigacdo, deve-se plantar no inicio do perfodo chuvo-
so. Havendo irrigacéo, mudas bem-formadas podem ser plantadas o ano todo, me-
nos no inverno, pois a planta é sensivel a geadas e temperaturas abaixo de 10 °C.

Adubacéo: calcdério (se necessdrio, para o pH ficar na faixa de 5,0 a 6,0),
fonte de fésforo (P) e matéria orgénica.

Aos 6 a 8 meses apds o transplantio, é feito o coroamento da planta e o
acréscimo de matéria orgdnica para aumentar a amplitude do sistema radicular,
preparando a planta para o florescimento.

Espacamento: na Colémbia, os cultivos comerciais sdo implantados com 4 m
entre as linhas de plantio e 3,5 m entre as plantas.

Tratos culturais: as podas sdo essenciais para a eliminacéo dos ramos secos
e das folhas velhas, o que também contribui para diminuir o peso da planta.
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Figura 29 - Tomate-de-arvore (Solanum betaceum — Familia Solanaceae)

Fotos: lzabel Cristina dos Santos

Nota: A - Plantulas; B - Muda; C - Planta jovem no campo; D - Florescimento; E - Planta
com frutos verdes e maduros; F - Detalhe do fruto.

54 EPAMIG




Instrucdes bdsicas para cultivo de algumas hortalicas PANC

Figura 30 - Frutos de tomate-de-arvore (Solanum betaceum — Familia Solanaceae)
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos
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Nota: A - Carga de frutos; B - Tamanho dos frutos; C - Fruto com polpa e mucilagem ama-
relas; D - Fruto com polpa e mucilagem laranja e arilo roxo.

Na Colémbia, sdo realizadas trés tipos de podas:

a) poda de formacao: quando a planta atinge 60 a 80 cm, a gema apical (o
ponteiro da planta) deve ser cortada, visando quebrar a dominéncia apical.
Assim, ramos laterais surgirdo e devem ser deixados apenas dois, opostos
entre si, para equilibrar a copa da planta. Sem esta poda, a planta pode
atingir mais de 4 m de altura, dificultando a colheita. Trés meses depois,
os dois ramos devem ser amarrados um ao outro, com uma faixa de pano
ou tira eldstica, deixando uma disténcia de 50 cm entre estes. Isso faz com
que crescam eretos, e ajuda a dar firmeza & drvore, evitando que o vento
a derrube.

b) poda de manutencao/limpeza: consiste na retirada dos ramos improdutivos
para que novas brotacdes sejam emitidas, bem como as folhas velhas. As

flores surgirdo nos novos ramos.
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c) poda de renovacdo: quando a planta estiver enfraquecida, o tronco pode
ser cortado a 30 a 40 cm do solo, visando formar nova copa produtiva.
Podem surgir muitas brotacées, mas novamente deixar apenas dois ramos
em lados opostos.

No infcio da formacdo dos frutos, as plantas devem ser tutoradas para su-
portar o peso destes. Na Colédmbia, o sistema de conducdo é constituido de uma
estaca rolica forte, colocada préxima ao caule da planta enquanto estd crescendo, e
cordas finas que saem da estaca e serdo usadas para amarrar e sustentar os ramos,
dando a conformacdo de um guarda-chuva invertido.

Colheita: em Sao Jodo del-Rei, MG, a maior producdo de frutos concen-
tra-se no primeiro trimestre do ano. Na Colémbia, sGo obtidas 40 t/ha/ano, com
temperatura entre 14 °C e 20 °C, e altitude entre 2.200 e 2.700 m. Nao foram
encontrados dados sobre a produtividade do tomate-de-arvore no Brasil.

Formas de consumo: a casca do fruto é consistente e amarga, devendo ser
desprezada. Os frutos podem ser consumidos in natura, como fruta, ou usados para
o preparo de suco, geleia, sorvete, sorbet e mousse. Podem também ser assados ou
grelhados.

5 HORTALICAS PANC QUE PRODUZEM RAIZES, RIZOMAS E
TUBERAS COMESTIVEIS

5.1 Araruta, araruta-palmeira, araruta-seta, raruta,
araruta-caixulta e aguntiguepé

Nome cientifico: Maranta arundinacea — Familia Marantaceae.

Descricéo: planta herbdcea, com folhas lanceoladas de coloracao verde-cla-
ra e pequenas flores brancas; pode atingir 1,5 a 2 m de altura (Fig. 31A e 31B). Pos-
sui caules subterréneos ou rizomas, que sdo coénicos, segmentados, de cor branca,
mas cobertos por palha de cor marrom bem clara nos entrenés (Fig. 31D e 31E);
medem até 30 cm. A planta é réstica e de fécil cultivo; é perene, mas comercial-
mente cultivada como anual; pode ser cultivada a pleno sol, mas seu habitat sdo as
clareiras de matas.

Na variedade comum, os segmentos sdo estreitos e a extremidade do rizoma
é arredondada; na variedade seta, os segmentos do rizoma sdo largos e a extremi-
dade do rizoma é pontiaguda, como uma seta (Fig. 31E e 31F).

Dos rizomas triturados é extraido o amido ou fécula, muito branco e fino (Fig. 32),
que pode substituir a farinha de trigo ou de milho na confeitaria e panificacdo.
O amido de araruta nGo contém gliten, sendo indicado para a dieta de celiacos.
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F|gura 31 - Araruta (/\/lcrcm‘a arundinacea — Familia Marantaceae)

otos: A, B, C,De E - Izabel Cristina dos Santos. Foto F - Maria Aparecida Nogu‘eiro Sediyorﬁo -

Nota: /—\ Plonta jovem; B - Planta bem-desenvolvida; C - Plantas no final do ciclo (épo-
ca de colheita); D - Rizomas com cobertura palhosa; E - Tamanho dos rizomas;
F - Rizomas das variedades comum (acima) e seta (abaixo).

Figura 32 - Extracdo do polvilho de araruta
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Nota: A - Sedimentagdo do amido pés trituracéo do rizoma e filtragem da massa obtida
em tecido; B - Amido Umido; C - Produtos finais (amido seco peneirado, farinha e

fibra).
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Observacgdo: a araruta é uma importante alternativa para a producéo de
amido sem glUten em sistemas agroecolégicos diversificados e agroflorestas, e para
o enfrentamento das adversidades climdticas.

MultiplicagGo: ocorre por meio dos rizomas menores inteiros, ou pedagos
dos rizomas maiores, com 60 a 80 g, os quais devem ser colocados em posicdo
horizontal no sulco de plantio e, entGo, cobertos com terra.

Solo e clima: o solo deve ser arenoso e profundo, leve, bem drenado, rico
em matéria orgdnica. Deve ser preparado a 20 cm de profundidade para facilitar o
desenvolvimento dos rizomas; em seguida, devem ser abertos os sulcos de plantio, ou
formadas as leiras (camalhdes). Se o solo ndo estiver bem destorroado, é preferivel le-
vantar leiras (camalhdes), mas, neste caso, a irrigacdo por gotejamento ndo funciona
adequadamente, pois a fita gotejadora néo fica bem posicionada em cima da leira.

A araruta pode ser cultivada o ano todo, em clima quente e Umido, com
média mensal de temperatura superior a 20 °C. Em regides com inverno frio, deve
ser plantada no inicio do periodo quente, pois, no inverno, a parte aérea da planta
secard com a diminuicdo das chuvas e da temperatura, facilitando a colheita.

Epoca de plantio: inicio do periodo chuvoso.

Adubacéo: no plantio, aplicar 20 a 40 t/ha de esterco curtido de bovino ou
composto orgdnico, ou 5 a 10 t/ha de cama de frango. Apds a segunda capina,
aplicar em cobertura 10 t/ha de esterco bovino ou 5 t/ha de cama de frango. E,
entdo, fazer a amontoa (movimentacdo do solo para o pé da planta), visando dar
mais firmeza & planta e proteger os rizomas que serdo formados.

Espacamento: 80 cm a 1 m entre as linhas e 30 a 50 cm entre as plantas. O
gasto de rizomas por hectare varia de 1,5 a 3,0 1.

Tratos culturais: capinas e amontoas devem ser feitas antes da cultura fe-
char. Se faltar chuva, é preciso irrigar, para ndo haver diminuicéo na produtividade.
O uso de cobertura morta melhora a retencéo de umidade e o controle de plantas
espontdneas.

Geralmente, a araruta nGo apresenta problemas fitossanitdrios, mas em cul-
tivos comerciais deve ser realizada a rotacdo de culturas para prevenir o desenvol-
vimento de pragas e doencas, preferencialmente com cultura que tenha sistema
radicular mais profundo, pois o da araruta é superficial.

Colheita: 8 a 10 meses apés o plantio dos rizomas, quando, naturalmente,
as folhas ficam amareladas, secam e tombam (Fig. 31C). A colheita deve ser feita
rapidamente apds a senescéncia das plantas, para evitar que a reserva de amido
seja gasta com novas brotacdes.

A colheita pode ser feita com auxilio de enxada ou enxaddo, em dreas peque-

nas, ou com arado de aiveca, em dreas maiores.
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Produtividade e rendimento: dependendo da variedade e das condicoes de
solo e clima, a produtividade varia de 30 a 40 t/ha de rizomas. E para 100 kg de
rizomas limpos, pode-se obter 18 a 20 kg de amido.

Processamento dos rizomas: deve ser feita uma lavagem criteriosa para reti-
rada da terra e da palha aderida aos rizomas, se possivel com méquina de presséo.
Se necessério, esfregar uma escova nos rizomas para retirar terra aderida aos noés
(divisdo dos segmentos). Quanto mais limpo o rizoma, mais branco serd o amido.
Na sequéncia, os rizomas devem ser triturados em liquidificador industrial (pequenas
quantidades) ou em ftriturador de mandioca. A massa obtida deve ser espremida
sobre o pano (voal ou algod@o), lavando-se a massa uma ou duas vezes. No pano
ficard a farinha e a fibra (Fig. 32C), que podem ser separadas ou néo, para o de-
vido aproveitamento de ambas. No recipiente abaixo do pano estard o liquido que
contém o amido; é necessdrio que o liquido fiqgue em repouso, para que ocorra a
decantacdo do amido (Fig. 32A). Horas depois, a dgua turva deve ser jogada fora e
4dgua limpa deve ser acrescentada, misturando-a com o amido decantado. O proce-
dimento deve ser repetido até que o amido fique muito branco. Apés o descarte da
Ultima dgua, o amido (Fig. 32B) deve ser colocado para secar ao sol ou em estufa de
secagem. Depois de seco, deve ser passado em peneira fina e guardado em recipien-
te bem-fechado. Dessa forma, o amido de araruta pode ser conservado por anos.

Formas de consumo: o amido da araruta ndo contém gliten, sendo indica-
do para substituir a farinha de trigo na dieta de celiacos. Também é indicado para
dieta de criancas e convalescentes, pois é nutritivo e tem alta digestibilidade. Na
producdo de quitandas tradicionais, é utilizado para fazer biscoito, brevidade, bolo,
mingau e para engrossar caldos e cremes, pois nGo confere cor nem sabor ao ali-

mento preparado.

5.2 Biri, ararutdo, araruta-creoula e achira

Nome cientifico: Canna indica (sinénimo: Canna edulis) — Familia Cannaceae.

Descrigdo: o biri (que vem do nome indigena Mbeery), ararutéo ou araru-
ta-creoula é uma planta perene, herbacea (Fig. 33A), rizomatosa, cuja forma ge-
ral lembra a planta de araruta (Maranta arundinacea), porém, muito mais robusta
(Fig. 33B), com folhas e rizomas muito maiores que os da araruta. Pode alcan-
car mais de 2 m de altura. A haste floral de C. indica cresce acima da folhagem
(Fig. 33C) e as flores séo pequenas, de cor laranja-intensa ou vermelha, mas sem
valor ornamental (Fig. 33C e 33D). Os rizomas do biri sGo alongados, cilindri-
cos e com protecao fibrosa de cor marrom, marrom-avermelhada a vinho-escura

(Fig. 33E e 33F), e o amido extraido destes ndo é tGo branco quanto o da araruta

(Fig. 33G).
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Na Colémbia, esta espécie é conhecida como “achira” ou “sagu” e o seu
amido é usado na fabricacdo dos “bizcochos de achira” e das “arepas de sagu”,
comidas tipicas do Pais.

Mundialmente, um dos nomes utilizados para esta planta é “cana comestivel”,
levada para vérios continentes, onde é utilizada na producdo de amido para fabri-
cacéo de biscoitos e macarréo.

Um hibrido entre duas espécies desse género produz enormes flores de cores
vibrantes, muito utilizado como planta ornamental no Brasil, com o nome popular
“cana-da-india”.

Multiplicagcéo: ocorre por meio de pedacos de rizomas, de onde crescem
gemas que dardo origem a nova planta (Fig. 33E).

Solo e clima: embora o biri tolere solos dcidos, desenvolve melhor em solo
com pHentre 5,0 e 6,5, rico em matéria orgdnica e leve, plano ou ligeiramente decli-
voso. A temperatura ideal para a producéo de rizomas é entre 18 °C e 24 °C, mas o
biri pode ser encontrado em regides com temperatura entre 9 °C e 32 °C. Desenvol-
ve bem quando os dias sdo quentes, com pequena diferenca entre a temperatura do
dia e da noite. Cresce em altitudes de 0 a 2.700 m, em regimes de chuva de 250 a
4.000 mm anuais. Mas o ideal é que as chuvas sejam bem distribuidas, na faixa
de 800 a 1.200 mm anuais, com umidade relativa (UR) do ar entre 60% e 90%.
Em regides com alta pluviosidade, plantar em terreno declivoso para evitar enchar-
camento, que pode levar ao apodrecimento dos rizomas. Tolera periodos secos,
porém, com queda na produtividade.

A alta luminosidade é condicao ideal para a producdo de amido, por isso, é
geralmente cultivado a pleno sol, mas tolera meia-sombra, podendo ser utilizado
nas clareiras dos Sistemas Agroflorestais.

Epoca de plantio: na Regido Sudeste do Brasil, deve ser plantado assim
que a temperatura comecar a subir, em agosto/setembro, para que haja tempo de
ocorrer o desenvolvimento vegetativo e o crescimento dos rizomas (? a 11 meses)
antes do inverno do ano seguinte. O periodo seco favorece o actmulo de amido
nos rizomas.

Adubacgéo: sugere-se aplicar, no plantio, 20 a 40 t/ha de esterco curtido de
bovino ou composto organico; ou 5 a 10 t/ha de cama de frango.

Espacamento: 80 cm a 1 m entre as linhas e 50 a 75 cm entre as plantas na
linha. Recomenda-se a abertura de covas de plantio com 20 a 45 cm de profundi-
dade, colocando 1 a 3 rizomas por cova. Quanto melhor for o preparo do solo e
das covas, melhor serd o crescimento dos rizomas.

Tratos culturais: na segunda capina, realizar a amontoa, que dd maior firme-
za & planta e promove melhor desenvolvimento dos rizomas.

60 EPAMIG




Instrugdes bdsicas para cultivo de algumas hortalicas PANC

Figura 33 - Biri, ararutdo, araruta-creoula, achira (Canna indica — Familia Cannaceae)

Fotos: lzabel Cristina dos Santos

6

Nota: A - Planta em desenvolvi araruta (& esquer-
da) e ararutéo (direita); C - Planta em florescimento; D - Inflorescéncia; E - Rizomas
recém-colhidos; F - Rizomas lavados; G - Amido de araruta (esquerda) e de ararutéo
(direita).
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Colheita: depois de 9 a 12 meses do plantio, quando as folhas amarelecem
e secam. Considerar o que foi explicado no item “época de plantio”.
Produtividade: mundialmente, a produtividade média é de 30 t/ha e varia
em funcdo da variedade cultivada e das condicées de clima e solo.
Processamento dos rizomas: da mesma forma que se processam os rizomas
da araruta. Podem ser utilizados os mesmos equipamentos para processar mandioca.
Forma de consumo: hé variedades que podem ser cozidas e consumidas
como a batata-doce, de acordo com o pesquisador Nuno Madeira?. A variedade
cultivada na EPAMIG Sul — CERN, Séo Jodo del-Rei, MG, ¢é fibrosa e, portanto, indi-
cada para a extracdo de amido, que pode ser utilizado para fabricacéo de biscoitos,

bolos, paes, mingau e macarréo.

5.3 Carda-do-ar, cara-moela, card-de-sapateiro, carda-taramela,
cara-de-darvore, card-voador, batata-do-ar e batata-de-rama

Nome cientifico: Dioscorea bulbifera — Familia Dioscoreaceae.

Descrigcdo: planta ristica, trepadeira volUvel, perene, com folhas em forma
de coracdo, de coloracéo verde a verde-escura (Fig. 34A e 34B). Os tubérculos aé-
reos desenvolvem-se na juncéo do peciolo da folha com o ramo e apresentam di-
versas formas e tamanhos (Fig. 34C); a coloracéo da polpa varia de branco-creme
(Fig. 34D) a roxa e o sabor é semelhante ao da batata comum. As plantas devem ser
conduzidas em um suporte forte, que aguente o peso dos tubérculos. Na EPAMIG
Sul - CERN, Sao Jodo del-Rei, MG, 4 foram colhidos tubérculos com 754,07 g
(Fig. 34F). As plantas também crescem bem enrolando-se em drvores, em Siste-
mas Agroflorestais.

Planta muito rustica, recomendével para a producdo de alimento energético
em tempos de enfrentamento das emergéncias climéticas.

Multiplicagéo: na Regido Sudeste do Brasil, a parte aérea da planta morre
no inverno, mas novas brotacdes surgem na primavera a partir do tubérculo sub-
terrdneo (Fig. 34G). Para novos plantios, sdo usados tubérculos aéreos, que devem
ser guardados em ambiente seco e ventilado; estes brotam naturalmente do final
do inverno ao inicio da primavera (Fig. 34E). Nao armazenar em sacolas ou caixas,
pois as brotacdes enrolam-se umas nas outras.

Epoca de plantio: em clima ameno, o ano todo; com temperatura abaixo de
18 °C no inverno, plantar na primavera. Na Regido Sudeste do Brasil, plantar os
tubérculos assim que comecarem a brotar. Os tubérculos devem ser colocados na
cova de plantio e cobertos com 2 a 3 ¢cm de solo.

Espacamento: 1 a 1,2 m entre as linhas e 80 cm a 1,5 m entre as plantas.

%Informacdo concedida por Nuno Rodrigo Madeira, Pesq. EMBRAPA Hortalicas, Brasilia, DF, em 2026.
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Figura 34 - Card-do-ar, card-moela (Dioscorea bulbifera — Familia Dioscoreaceae)

Fotos: Izabel Cristina dos Santos

Nota: A Plon’ro ’ruforodo com bambus; B- Romos com tubérculos aéreos; C - Tuberculos de
vérias formas em banca do Mercado Central, Belo Horizonte, MG; D - Aspecto interno
do tubérculo; E - Tubérculo com brotacéo bem desenvolvida; F - Peso de um tubérculo;
G - Tubérculos aéreo (casca mais lisa) e subterrdneo (com restos de raizes).

Adubacgéo: por cova, aplicar 1 a 2 L de esterco curtido de bovino e 100 g de
adubo fosfatado. Para aumentar a producéo, fazer 1 a 2 adubacées de cobertura
com esterco. Em cultivos comerciais, pode ser utilizada a adubagdo recomendada
para o taro (chamado inhame em Minas Gerais), com base no resultado da andlise
de amostra do solo.

Tratos culturais: o tutoramento é essencial para a conducado da planta que se
enrola no sentido anti-hordrio. Se for plantado antes do inicio das chuvas, é neces-
sdrio irrigar as covas para garantir o desenvolvimento inicial da parte aérea.
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Colheita: dependendo do desenvolvimento da parte aérea, inicia-se de 4 a 6
meses apds a rebrota do tubérculo subterrdneo ou do plantio dos tubérculos aéreos.
Geralmente, os tubérculos caem no chdo e sdo recolhidos.

Formas de consumo: pode substituir a batata e a mandioca em vdrias recei-
tas: chips, puré, ensopados, efc. Vérias pessoas relatam o uso do tubérculo cozido
ou assado, consumido com manteiga ou mel no café da manha.

5.4 Cara-do-chdo, carda-da-terra, inhame (planta trepadeira)

Nome cientifico: Dioscorea spp. — Familia Dioscoreaceae.

Descricdo: a planta que em Minas Gerais é chamada card, card-
-barbado, é uma trepadeira (Fig. 35A, 35B, 36A) da familia Dioscoreaceae
que produz tUberas de variadas formas e tamanhos (Fig. 35C, 35D, 35E).
Porém, em outros Estados brasileiros é chamada inhame, o que gera muita confu-
sdo. Ao redor do mundo, as espécies do género Dioscorea também sao conhecidas
como inhame, yam, Aiame, igname.

A planta chamada inhame em Minas Gerais é a espécie asidtica Colocasia
esculenta (Fig. 35F, 35G, 35H), da mesma familia que a taioba e de aspecto seme-
lhante, o que também gera muita confusdo. Em muitos paises ao redor do mundo,
Colocasia esculenta é chamada taro, nome proposto para ser usado no Brasil tam-
bém, mas que néo alcancou ainda o uso popular. Na Figura 35 sdo apresentadas
as duas espécies.

Na EPAMIG Sul — CERN, Séo Jodo del-Rei, MG, é cultivada a espécie
Dioscorea alata (Fig. 36), que tem folhas de cor verde-escura em forma de coracao
(Fig. 36B); os ramos sé@o longos, quadrangulares, com projecdes que lembram asas
(Fig. 36C); e a parte aérea da planta é muito vigorosa e volumosa (Fig. 36A).

O card é um alimento rico em energia, de facil cultivo, adaptado ao clima
tropical e propaga-se vegetativamente. E importante para a alimentacéo das po-
pulagdes mais carentes ao redor do mundo e pode ser mais importante ainda no
enfrentamento das emergéncias climdticas.

Multiplicac@o: ocorre por meio das tUberas-semente, ou seja, das tberas me-
nores (50 a 250 g) ou de pedacos das tiberas maiores (300 a 600 g). As tGberas pos-
suem gemas latentes, que emitirdo brotagdes quando as condicdes forem favordveis
(Fig. 36E). Os pequenos tubérculos que se formam na parte aérea da planta tam-
bém podem ser utilizados no plantio (Fig. 36C).

Entre os agricultores familiares da Baixada Cuiabana, MT, hé o hdbito de
esperar cinco dias apds o corte das tUberas para realizar o plantio, provavelmente
para que ocorra a “cicatrizacdo” nas dreas cortadas (a polpa oxida e seca, for-
mando uma camada protetora). Depois de cortadas, as tGberas-semente devem ser
guardadas & sombra, em local seco e ventilado.
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Figura 35 - Comparag@o entre card (Dioscorea sp. — Familia Dioscoreaceae) e taro (Colocasia
esculenta — Familia Araceae)

Fotos: Izabel Cristina dos Santos

Nota: A - Planta de card-
ma de coracdo; C, D, E - TUberas de card-do-chdo de diversas formas e tamanhos;

F - Planta de taro; G - Folhas de taro; H - Folhas, cormos e cormelos de taro.
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Figura 36 - Card, card-do-chao, card-da-terra (Dioscorea alata — Familia Dioscoreaceae)

Fotos: Izabel Cristina dos Santos

Nota: A - Plantas tutoradas em arame liso; B - Caule alado; C - Tubérculo aéreo; D - TU-
beras colhidas; E - TUbera com brotacées.

Clima e solo: a temperatura ideal é 30 °C de média anual, com precipitagdo
anual de 1.500 mm e periodo seco bem-definido. Os solos devem ser profundos,
leves, ricos em matéria orgdnica e bem drenados, pois o acimulo de dgua pode
levar ao apodrecimento das tGberas. A aracéo ou a abertura de covas deve atingir
30 cm para favorecer o crescimento das tUberas.

Epoca e sistema de plantio: inicio do periodo chuvoso. Uma forma de or-
ganizar a drea para o plantio é preparar canteiros altos e abrir covas em linha no
centro do canteiro, onde as tUberas-semente serdo colocadas. Acima destas, com
a terra do canteiro, deve ser feita uma “tumba” ou camalhdo (amontoado de ter-
ra solta) que facilitard a drenagem e o desenvolvimento das tGberas. No caso de
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abertura de covas, estas devem ter, pelo menos, 35 x 35 cm de largura e 30 cm de
profundidade.

Espacamento: 1 a 1,2 m entre as linhas de plantio e 80 cm entre as plantas.

Adubacéo: deve ser misturada & terra do canteiro ou & terra retirada da cova,
em dose equivalente a 10 t/ha de esterco bovino, ou 3 t/ha de esterco de galinha.

Tratos culturais: antes do plantio, deve ser instalado o sistema de conducéo
da planta, que pode ser feito com bambu ou com mourdes de madeira e arame liso.
O importante é que suporte o peso dos ramos, que sdo muito volumosos e pesados.
No Norte do Brasil, na agricultura familiar, hd quem use a mandioca como planta
suporte para o card.

Colheita: o ciclo da cultura varia de 8 a 10 meses, dependendo das condi-
coes climdticas. A colheita inicia-se quando as folhas amarelecem e secam. Na Re-
gido Sudeste do Brasil, ocorre no outono, com a diminuicéo das chuvas e a queda
na temperatura. Deve ser feita manualmente, com auxilio de enxada e enxadéo, ca-
vando ao redor para néo ferir as tGberas. Para venda, as tberas devem ser limpas,
retirando-se restos de terra e raizes.

Apresenta como vantagem o fato de ndo se deteriorar rapidamente apés a
colheita; armazenado & sombra, em local ventilado, pode durar até 3 meses.

Produtividade média: em culturas tutoradas e bem-conduzidas, a produtivi-
dade pode variar de 20 a 40 t/ha.

Formas de consumo: pode substituir a batata, a batata-doce e a mandioca
em vdrias receitas: puré, ensopado, chips, pdes, pudins e bolos, dependendo das
caracteristicas da polpa de cada espécie (Fig. 37).
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Figura 37 - Card, card-do-chéo, card-da-terra (Dioscorea alata — Familia Dioscoreaceae)
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Fotos: Izabel Cristina dos Santos
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ota: A - Tubera com polpa roxa; B - TUbera com polpa branca; C - Card de polpa roxa
cozido; D - Puré feito com tiberas de polpa roxa; E - Ensopado feito com tGberas de
polpa branca manchada de roxo.
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