Interatividade da Ciéncia, Tecnologia e Cidadania na Regiao do
Triangulo e Alto Paranaiba Estado de Minas Gerais

Transferéncia e Difuséo de Tecnologia da EPAMIG na Regiao
do Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba
Coordenacao: Reginério Soares de Faria/EPAMIG

Desenvolvimento de Cultivares de Soja Adaptadas aos
Diversos Sistemas Agricolas Brasileiros
Coordenacao: Carlos Alberto Arrabal Arias/Embrapa Soja

Desenvolvimento de cultivares de soja para Minas Gerais

Populariza¢ao do uso da soja na alimentagdo humana no
municipio de Uberaba
Coordenagao: Ana Cristina P. Juhasz/EPAMIG

O Projeto Interatividade da Ciéncia, Tecnologia e Cidadania
na Regido do Tridngulo e Alto Paranaiba Estado de Minas
Gerais, com apoio do CNPq e da Fapemig, tem como principal
objetivo propiciar a interagdo entre ciéncia, tecnologia e
cidadania, outrossim, conscientizar o cidaddo da importancia da
pesquisa agropecuaria para o desenvolvimento sustentavel e a
melhoria da qualidade de vida da sociedade.

Uma das agdes desse Projeto é o programa “Soja com Satide x
Ciéncia e Tecnologia’, que além da interatividade, mostra ao
consumidor uma tecnologia inovadora com relevante contribuicao
social e incremento nutricional na dieta do cidad@o.

A simples divulgagé@o dos resultados de pesquisas nos meios
de comunicagdo tradicionais tem-se mostrado ineficaz. E
estratégico ir aos interlocutores e cidadaos ou, eventualmente,
trazé-los aos centros de ciéncia e pesquisa, para degustarem e
testemunharem a importancia do processo de desenvolvimento
da ciéncia e tecnologia.
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En@a
Embrapa Soja
Rod. Carlos Jodo Strass, acesso Orlando Amaral, Warta - Caixa Postal 231
CEP 86001-970 Londrina-PR
Telefone: (43)3371-6000 - Fax: (43)33716100
www.cnpso.embrapa.br  E-mail: sac@cnpso.embrapa.br

Embrapa Produtos e Mercado
Escritério de Negécios do Tridngulo Mineiro
Rua Johen Cameiro, 600 - Bairro Lidice
CEP 38400-070 Uberlandia-MG
Telefone: (34)3231-8555 - www.embrapa.br/snt - E-mail: enudi.snt@embrapa.br
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EPAMIG

UNIDADE REGIONAL EPAMIG TRIANGULO E ALTO PARANAIBA
Rua Afonso Rato, 1301 - Caixa Postal 311 - Bairro Mercés
CEP 38001-970 Uberaba-MG
Telefone: (34)3317-7662 - E-mail: cttp@epamig.br

FUNDACAO

TRIANGULQ

FUNDAGAO TRIANGULO DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO
Rua Afonso Rato, 1301 - Caixa Postal 110 - Bairro Mercés
CEP 38001-970 Uberaba-MG
Telefone/Fax: (34)3312-3580 - www.fundacaotriangulo.com.br
E-mail: ftriang @fundacaotriangulo.com.br

u!;.ﬁ;ouq.x.;a ”l!i!!‘!iw‘ Umanova
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Apoio

Fundagao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais
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Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico

- Texto: Reginério S. Faria, Ana Cristina P. Juhasz, Neylson E. Arantes e Vanoli Fronza.
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Sobre a s0ja

Evidéncias histéricas indicam que, inicialmente, a soja foi cultivada
no noroeste da China por volta do século 11 a.C. e foi mencionada
pelo imperador Sheng-Nun em livro escrito ha quase cinco mil anos,
como uma das cinco culturas sagradas, junto com o arroz e trigo.
No Brasil a soja chegou pela Bahia em 1882. Atualmente, o Pais é o
segundo maior produtor mundial e maior exportador.

A soja é um alimento rico em proteinas (40%), quase o dobro do
feijdo, além de ser importante fonte de lipidios, vitaminas, minerais
(calcio, ferro e fésforo), aminoacidos e outros compostos bioativos.
Varios estudos correlacionam o maior consumo dessa leguminosa
e o estilo de vida saudavel das populagdes asiaticas com a baixa
ocorréncia de alguns tipos de doengas, comparativamente a outras
populagdes.

O consumo de proteinas de soja j foi comprovadamente relacionado
com a reducéo dos niveis de colesterol, o que contribui para
diminuir os riscos de doencas cardiovasculares. Com base
na decis@o do Food and Drug Administration (FDA) - 6rgéo do
governo dos Estados Unidos - de 1999, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa) aprovou no Brasil, para o rétulo de
alimentos contendo soja, 0 uso da seguinte alegacéo de propriedade
funcional ou de saude: “O consumo didrio de no minimo 25 g de
proteina de soja pode ajudar a reduzir o colesterol. Seu consumo
deve estar associado a uma alimentacéo equilibrada e habitos de
vida saudaveis.”

Duas novas cultivares de soja estdo sendo disponibilizadas pela
parceria Embrapa, EPAMIG e Fundac@o Triangulo: BRSMG 790A
(Fit Soy) e BRSMG 800A (Nutri Soy). Ambas ndo transgénicas, de
sabor suave e apropriado para alimentacdo humana. Além do sabor
agradavel, o aspecto visual e a textura dos gréos cozidos (casca
macia e menor tempo de cozimento) foram considerados durante
0 desenvolvimento das cultivares, com a finalidade de obter um
produto com melhor aceitagéo pelo consumidor. A Fit Soy, de casca
amarela, é indicada para uso na forma de saladas, ou processada
(farinha, extrato, tofu, sucos, maionese, patés). A Nutri Soy tem cor
marrom e pode ser misturada ao feijdo carioquinha em partes iguais
ou preparada isoladamente, como “tropeiro”.
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Fit 5’09: Leve e saudivel,
Soja de casca amarela, indicada para o uso em saladas e
pratos leves.
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Nutni Soy: S’dmwnufi\mwo dia . dia
Com casca marrom, pode ser misturada ao feijao, consumida

isoladamente na forma de “tropeiro” ou como alimento basico do
dia a dia.

Betnas no dia o dia,

S’oja, de Minas, Nufhi 5'09 com

Ingredientes

2 xicaras (chd) de gréo de Soja de Minas
Nutri Soy

2 xicaras (chd) de feijao carioquinha

1 colher (sopa) de dleo de soja

10 xicaras (cha) de agua

Modo de preparo

Cozinhar os gréos de soja e o feijdo carioquinha em panela de
pressao com a agua e o dleo, até os grdos de soja ficarem macios
(aproximadamente 50 min apds a fervura).

Apds o cozimento dos gréos refogar com 6leo e tempero a gosto.

Obs.: Como a soja ndo contém amido, ndo engrossa o caldo
como o feijao, por isso a necessidade dessa combinagao

da soja com o feijao na proporcao de 1:1. Nao é necessario
colocar os graos de soja de molho antes do cozimento.

Sakada Soja de Minas Fif Soy

Ingredientes

2 xicaras (cha) de grdos de Soja de Minas Fit Soy
8 xicaras (cha) de agua

1 colher (sopa) de 6leo de soja

1 tomate picado

1 cenoura ralada

1 xicara de azeitona verde picada
1 colher (sopa) de azeite

Sal, cheiro verde e orégano a gosto
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Modo de preparo

Cozinhar os graos de soja com a agua e o 6leo em panela de pressao
até ficarem macios (aproximadamente 50 min apds a fervura).
Escorrer a dgua e acrescentar os temperos.

Mexer cuidadosamente e servir.

Obs.: ndo é necessario colocar os graos de soja de molho antes
do cozimento.



